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üويراستاري مقالات به عهده مؤلف بوده و لازم است به جديدترين روش، ويراستاري گردد.

üبراي ارجاع به منابع در داخل متن به صورت )نام مولف سال انتشار: شماره صفحه( عمل شود.
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تنظيم شود:

-کتاب: نام خانوادگي، نام، سال انتشار. عنوان کتاب )با قلم ايتاليک(، نام و نام خانوادگي مترجم، 
محل نشر، ناشر، تعداد جلد، احياناً شماره جلد مورد استناد.

-مقاله: نام خانوادگي، نام. »عنوان مقاله«، نام نشريه )با قلم ايتاليک(، شماره سال، شماره مجله 
)تاريخ مجله(.

-پايان‌نامه: نام خانوادگي، نام، عنوان پايان‌نامه )مقطع پايان‌نامه و رشته تحصيلي(، به راهنمايي 
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üچاپ مقاله در فصلنامه منوط به تأييد داوران بوده و فصلنامه در ويرايش مطالب آزاد است.
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وضع‌شناسی و تحليل گفتمان نظريه‌پردازی‌های اجتماعی از الگوی 

خانواده‌ی مطلوب در ايران

سهيلا صادقی فسايی∗1
∗∗

ايمان عرفان منش2

چكيده
همواره کیی از اهداف و دستاوردهای نظریه‌پردازی در حوزه‌ی مطالعات اجتماعی 
خانواده، الگوسازی از این نهاد بنیادین جامعه بوده است. این نظریه‌پردازی‌ها بيشتر 
برآمده از گفتمانی خاص اس��ت. از این رو، نوعی دوس��ویگی معرفت‌شناختی میان 
یک الگوی خانواده )به مثابه دس��تاورد نظریه( و یک گفتمان مش��خص وجود دارد. 
در این مقاله تلاش می‌ش��ود تا ضمن بازخوانی متون و طبقه‌بندی آنها و با اس��تفاده 
از روش تحلی��ل گفتم��ان، به بازنمای��ی دو الگوی خانواده‌ی م��درن مدنی و ایرانی 
اس�المی که حاصل دو طیف غالب از نظریه‌پردازی‌های مطالعات اجتماعی خانواده 
در ایران هستند، پرداخته شود. در مجموع به نظر می‌رسد که علی‌رغم وجود پاره‌ای 
از ویژگی‌های مثبت که در الگوی مدرن مدنی شناس��ایی مي‌شود. الگوی خانواده‌ی 

ایرانی ـ اسلامی مزایای بالقوه‌ی بیشتری دارد.

واژگان كليدي
س��اختار خانواده، نظریه‌پردازی، الگوس��ازی، گفتمان، الگوی خانواده‌ی مدرن 

مدنی، الگوی خانواده‌ی ایرانی اسلامی.

   s_sadeghi@yahoo.com ∗- دانشیار گروه جامعه‌شناسی دانشگاه تهران	
iman.erfanmanesh@yahoo.com دانشجوی دکتری تخصصی جامعه‌شناسی فرهنگی دانشگاه تهران -∗∗
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 1- مقدمه و طرح مسئله

در طول تاریخ نظام اجتماعی ایران ـ قبل و بعد از ورود اسلام ـ پیوندهای 

خانوادگی به لحاظ تاریخی اجتماعی منزلت بالایی داشتند، به گونه‌ای که 

پس از تحولات و تغییرات خانواده در جریان مدرن شدن جامعه، همچنان 

خانواده نهادی برای پیوند میان »فرد« و »جامعه« بوده است. در سال‌های 

اخیر و به ویژه در شرایط کنونی به موازات گسترش مباحث پیرامون لزوم 

اتخاذ الگویی خاص برای سبک زندگی متناسب با جامعه‌ی ایران، یکی از 

محورهای مناقشات فکری در میان نظریه‌پردازان اجتماعی، نوع نگرش به 

نهادهای بنیادین اجتماعی یعنی سیاست، اقتصاد، تعلیم و تربیت و خانواده 

بوده است. خانواده‌ی سنتی )اقتدارگرا و یا نیمه اقتدارگرا( در شرایط کنونی 

با چالش‌هایی همراه است و از برخی ویژگی‌های آسیب‌زای آن انتقاد مي‌شود 

)صادقی فسایی و عرفان منش 1392(. از این رو، یکی از علقه‌ها و تمایلات مهم 

نظریه‌پردازان مطالعات اجتماعی خانواده‌ی کنونی، توجه به الگوی مطلوب و 

مناسب جایگزین است.

»الگوس��ازی« به عن��وان یک��ی از مهم‌ترین کوش��ش‌های نظریه‌پردازی 

اجتماعی، به لحاظ مفهومی مش��تمل بر تتبعات نظری منسجم و مدون شده 

در قالب مجموعه‌ای از اعمال و هنجارهای اجتماعی اس��ت که با به عاریت 

گرفتن مفاهیمِ متعلق به گفتمان مربوطه، تلاش می‌کند تا به »جهان اجتماعی« 

معنایی ویژه داده و آن را متناسب با اصول و ملزومات منطقی خود، بازسازی 
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كند. بنابرا��ین نظریه‌پردازی با توجه به زمینه‌ی گفتمان��ی ویژه، از نهادهای 

اجتماعی الگویی ارائه می‌دهد تا با استعانت از آن بتواند »واقعیت اجتماعی« 

را ب��ه الگو نزدیک کند. از این رو، فهم دوس��ویگی نظریه‌پردازی از الگوی 

خانواده و پیش زمینه‌ی گفتمانی آن، مستلزم بازنمایی نظریه‌پردازی‌های انجام 

ش��ده از الگوی خانواده و کشف و تفسی��ر پیش زمینه‌ی گفتمانی آنهاست. 

الگوهای خانواده در سطوح و جنبه‌های مختلفی از جمله مناسبات قدرت در 

خانواده، وظایف و تکالیف والدین و فرزندان در قبال یکدیگر، کارکردهای 

خان��واده و موضوعاتی همچون ازدواج و طلاق ترسی��م می‌ش��وند و اغلبِ 

ویژگی‌های س��اختار خانواده را در درون خود منعکس میك‌نند. دو س��ؤال 

اساسی این مقاله عبارت‌اند از:

 1- نظریه‌پردازی‌های انجام گرفته برای معرفی یک الگو از خانواده در 

ایران کدام‌اند؟ 

2- پیش زمینه‌ی گفتمانی هر یک از الگوها چیست؟ 

بنا بر آنچه بیان شد، این مقاله پس از بررسی ملاحظات نظری و مفهومی، 

برای شناسایی نظریه‌پردازی‌ها از الگوی خانواده و تحلیل گفتمان الگوهای 

برآمده از آنها مراحل زیر را طی خواهد کرد:

- سنخ‌بندی نظریه‌پردازی‌های انجام شده از الگوی خانواده در تحقیقات 

جامعه‌شناسی و اجتماعی؛ 
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- استخراج مفاهیم مرکزی و گزاره‌های موجود در الگوهای خانواده و 

مقوله‌بندی مفاهیم آنها )تحلیل گفتمان توصیفی(؛ 

- بررسی پیش زمینه‌ی گفتمانی الگوها و چگونگی برساخته شدن روابط 

مربوط به هر یک از الگوهای خانواده از سوی گفتمان‌ها.

2- پیشینه‌ی تحقیق

با بررس��ی تحقیقات پیشی��ن به نظر می‌رسد بررس��ی جامعی از اتصال 

نظری بین نظریه‌پردازی اجتماعی از الگوهای خانواده و تحلیل پیش زمینه‌ی 

گفتمانی آنها انجام نش��ده است. البته کوش��ش‌های نظری برای معرفی الگو 

در برخی از نظریه‌پردازی‌های اجتماعی در ایران دیده می‌ش��ود، براي نمونه، 

ام��یری در بحثی از روش‌شناس��ی آسیب‌شناس��ی خانواده و دس��تی‌ابی به 

الگوی بهینه با رویکرد بومی، تلاش کرده اس��ت تا به لحاظ روش‌شناس��ی 

ضرورت‌های رسیدن به الگوی بومی را بررسي كند. مراحل رسیدن از عینیت 

گرایی به دانشِ چگونگی با لحاظ مفروضات و نگرش‌ها فرآیندی را از درک، 

مفهوم‌س��ازی، آزمون مفاهیم و تجربه به وجود می‌آورد که در نهایت محقق 

را ب��ه الگوی بومی رهنمون میك‌ند. منظور محق��ق از الگوی بومی، الگویی 

برآمده از مبانی معرفت‌شناسی همسو با فرهنگ و اندیشه‌ی داخلی )ایرانی( 

اس��ت )اميري 1388(. همچنین، باقری در پژوهشی درباره‌ی ضرورت راهبرد 

نظریه‌پردازی در جامعه‌شناس��ی خانواده، به طرح موضوع خلق دانش و مدل 

در حیطه‌ی خانواده پرداخته اس��ت. ظهور خارج��ی و عینی نظریه در پرتو 
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فرآیند اجتماعی شدن بررسی شده است. در نگاه محقق، لازم است تا برای 

رسیدن به الگویی بومی، به اندیشه‌ی اسلامی توجه شود )باقري 1389(. مرکز 

مطالعات و تحقیقات زنان دانشگاه تهران نیز در پژوهشی پيرامون عوامل مؤثر 

در تحکیم خانواده تلاش کرده است تا ضمن آسیب‌شناسی خانواده‌ی ایرانی 

در ابعاد گوناگون، مختصات کلی یک الگوی قابل اتکا برای س��امان‌دهی به 

وضع��یت خانواده ارائه دهد که البته نیازمند حمایت‌های اقتصادی، فرهنگی، 

آموزش��ی، قانونی و قضایی اس��ت )مركز مطالعات و تحقيقات زنان دانشگاه تهران 

.)1386

نظریه‌پردازی و تحقیقات مشابه در حوزه‌ی مطالعات اجتماعی خانواده 

در سایر کشورها نیز ناظر به تلاش‌هایی برای سنخ‌بندی از نهاد خانواده بوده 

است. برخی از آثار ويژگي‌هاي برجسته داشته‌اند که وجه مشترک همگی 

آنها نظریه‌پردازی در خصوص یک یا چند مؤلفه از الگوی خانواده است. 

البته آنها به بررسی زمینه‌ی گفتمانی توجه نكرده‌اند. یکی از مشهورترین 

الگوهای خانواده  انقلاب جهانی در  الگوهای خانواده کتاب  آثار درباره‌ی 

اثر ویلیام جی‌گود در سال 1963 است. نتیجه‌ی نهایی گود پس از بررسی 

است.  هسته‌ای  خانواده‌ی  تفوق  اروپایی،  و  آفریقایی  آسیایی،  کشورهای 

البته در این کتاب منظور از الگوی خانواده، نوع و شکل خانــواده می‌باشد 

(Goode 1963) . »مییر فرانسیس نیمکف« در کتاب نظام‌های تطبیقی خانواده 

چند نوع خانواده را از یکدیگر متمایز کرده است؛ گسترده و هسته‌ای، درون 
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همسری و برون همسری، پدرسالاری و مادرسالاری و نظایر آن. سپس به 

بررسی این نظام‌های خانواده در کشورهای مختلف جهان پرداخته و در ادامه 

 .(Nimkoff 1965) تغییرات خانواده ناشی از صنعتی شدن را تبیین كرده است

و  ایده‌آل‌ها  مدرن:  در جوامع  کتاب مدل‌های خانواده  در  »کاترین حکیم« 

واقعیت‌ها انواع مدل‌های خانواده در انگلستان و اسپانیا را بررسي كرده است. 

مفهوم الگو در این کتاب بیشتر بر اساس تقسیم کار خانگی زنان تفکیک شده 

است. در یک دسته‌بندی، زنان با مرکزیت خانه‌داری، زنان با مرکزیت کار 

بیرون و زنان تطابق‌پذیر با محیط بیرون و درون خانواده از یکدیگر متمایز 

شده‌اند. به موازات این تقسیم‌بندی، سه مدل از خانواده یعنی »برابری‌خواه«، 

»مبتنی بر نقش‌های توافقی« و »مبتنی بر نقش‌های متمایز و تفکیک شده« 

ارائه شده است. نتیجه‌ی کتاب این است که زنان بیشتر به مدل برابری‌خواه 

.)Hakim 2003( و مردان بیشتر به مدل سنتی متمایل بوده‌اند

تحقیق  نمی‌توان  داخلی  آثار  بین  در  می‌شود،  ملاحظه  که  طور  همان 

مستقلی را درباره‌ی وضع شناسی از نظریه‌پردازی در زمینه‌ی الگوی خانواده 

در ایران مشاهده کرد. در تحقیقات خارجی نیز بیشتر آثار به تقسیم بندی کلی 

از خانواده پرداخته‌اند و بيشتر بر مبنای تقسیم کار خانگی و توزیع قدرت در 

خانواده به تفکیک الگوها مبادرت کرده‌اند.



13

              تحلیل گفتمان نظریه‌پردازی‌های اجتماعی از الگوی خانواده‌ی مطلوب در ایران
13

91
ن 

ستا
زم

 / 
58

ره 
شما

 / 
هم

زد
پان

ل 
سا

3- ملاحظات نظری و روش‌شناختی

از زبان است،  الگوسازي گفتمان ساخته شده  نظريه‌پردازي و  گفتمان 

اما تأثیر فرا زبانی دارد. زبان در همه‌ی سطوح اجتماعی در پی ایجاد نظم 

به  قادر  پال‌گی معتقد است زبان  تغییر است )ون داک، 1382: 80(. جیمز  و 

معناسازی، دنیاسازی و فعالیت‌سازی است (Gee 1999: 86) . به تعبیر نورمن 

فرکلاف، گفتمان فرآیندی به وجود می‌آورد که بر اساس آن، مردم می‌توانند 

با به‌کارگیری نمادها، نشانه‌ها و زبان‌هایی مشترک، با یکدیگر تعامل كنند. به 

نظر او بین سه سطح از پدیده‌های اجتماعی یعنی صورت‌بندی اجتماعی، نهاد 

اجتماعی و کنش اجتماعی رابطه وجود دارد. در این میان، زبان به منزله‌ی 

کنش اجتماعی است )فرکلاف 1379: 43؛ آقا گل زاده 1385: 150(. در این باره »تئون 

ادریانوس ون داک« معتقد است یکی از اهداف اصلی مطالعه‌ی گفتمان، فهم 

چگونگی کاربرد زبان و ارتباط آن با باورها و تعاملات افراد در جامعه است 

)ون داک 1382: 18(. وي معتقد است مطالعه‌ی گفتمان به مثابه کنش می‌تواند 

رویکرد وسیع‌تری در پیش بگیرد تا کارکردهای سیاسی، اجتماعی و فرهنگی 

گفتمان را در چارچوب نهادها، گروه‌ها یا به طور کلی جامعه و فرهنگ به 

نمایش بگذارد )همان: 86(. »روث وداک« معتقد است با در نظر گرفتن زبان 

به عنوان شکلی از کردار اجتماعی، وجود رابطه‌ای دیالکتیکی بین کردارهای 

گفتمانی و حوزه‌های خاص عمل را مانند موقعیت‌ها، چارچوب‌های نهادی 

و ساختارهای اجتماعی که کردارهای گفتمانی درون آنها جای می‌گیرند، 
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مفروض می‌گیرد (Wodak 2001: 65-66).بنابراین، گفتمان هم ساخته شده و 

هم سازنده است. گفتمان‌ها هویت‌سازند و خصلت تسری دهندگی به جامعه 

را دارند )جمعی از پژوهشگران 1391: 4(. از دیدگاه »ارنستو لاکلاو« و »شنتال 

موف« گفتمان‌ها تصور ما از حقیقت و جهان را شکل می‌دهند و تغییر در 

گفتمان‌ها، تغییر در جهان اجتماعی را به همراه خواهد داشت. آنها معتقدند 

هر گفتمان بخش‌هایی از حوزه‌ی اجتماع را در سیطره‌ی خود گرفته و با در 

اختیار گرفتن ذهن سوژه‌ها، به گفتارها و رفتارهای فردی و اجتماعی آنها 

شکل می‌دهد )مک دانل 1380: 33-31؛ سلطانی 1383: 156(. 

با عنایت به نظریات فوق، گفتمان‌ها به واسطه‌ی قدرتشان در ساختن 

الگوهای نظری از نهادهای اجتماعی، قادرند نظریه‌پردازی‌های علمی را به 

که  نحوی  به  كنند.  بنیادین خود جلب  معیارهای  و  معرفتی  مبانی  سمت 

گفتمان‌ها مدعی بازسازی ساختار خانواده طبق اصول و دیدگاه خود هستند. 

الگوهای نظری که به ترسیم چگونگی ساختار و روابط مؤلفه‌های موجود 

در نهاد خانواده می‌پردازند، متأثر از دیدگاه نظریه‌پردازان آن الگو به جامعه، 

ساختارها، واقعیت‌های اجتماعی و تفسیرهای ذهنی از تعاملات معنادار افراد 

با یکدیگر است. بنابراین، هر گونه تلاش در سطح نظریه‌پردازی درباره‌ي 

معرفی الگوی خانواده، در نهایت به گفتمان‌هایی که پشتوانه‌ی علمی و معرفتی 

آن نظریه‌اند، مربوط می‌شود. گفتمان‌های موجود در جامعه در عینیت‌سازی 

اهداف خود، رقیب محسوب می‌شوند. گفتمان‌های رقیب تلاش می‌کنند تا 
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با الگوسازی از پدیده‌های اجتماعی، کفایت ذهنی و عینی خود را اثبات کنند. 

همان طور که برداشت می‌شود، دو رابطه‌ی در هم تنیده وجود دارد؛ - خود 

الگو به مثابه »خرده گفتمان«؛ - الگو به مثابه »تیپ ایده آل« متعلق به گفتمانی 

کلان‌تر. 

چنان‌که ملاحظه می‌شود، مبانی نظری و جنبه‌های روش شناختی تحلیل 

گفتمان به شدت در هم تنیده شده است؛ به گونه‌ای که تحلیل گفتمان به 

مثابه یک رویکرد این امکان را می‌دهد تا به داده‌های مربوط نزدیک شده و 

با عنایت به آنها به تبیین رهنمون شد. بنابراین، به لحاظ روش‌شناسی لازم 

است تا ضمن توجه به بازخوانی متون، تحلیل و طبقه‌بندی نظریه‌پردازی‌ها 

از الگوی خانواده، پیش زمینه‌ی گفتمانی آنها را به لحاظ گفتمان توصیفی 

و تفسیری تحليل كرد. این تحلیل گفتمان بر مبنای نظریه‌ی جیمز پال‌گی و 

نورمن فرکلاف انجام خواهد شد.

4- مفهوم‌شناسی ساختار و الگوی خانواده در مطالعات جامعه‌شناسی خانواده

4-1- خانواده و ساختار آن

خونی،  پیوندهای  با  که  افراد  از  گروهی  خانواده  است  معتقد  گیدنز 

اقتصادی را  بوده، یک واحد  با یکدیگر مربوط  یا فرزند‌خواندگی  ازدواج 

هستند.  کودکان  پرورش  مسئول  آن  بزرگسال  اعضای  و  می‌دهند  تشکیل 

همه‌ی جوامع شناخته شده شکلی از نظام خانواده دارند؛ اگر چه ماهیت 
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روابط بسیار متغیر است. هر چند در جوامع امروزین شکل اصلی خانواده، 

خانواده‌ی هسته‌ای است اما انواع روابط خانواده‌ی گسترده نیز یافت می‌شود 

)گیدنز 1382: 786(. ویلیام گاردنر برای تأکید بر تعریف صحیح خانواده، بین 

خانواده‌ی »طبیعی« و »اجتماعی« تفاوت قائل شده و بر این باور است که 

خانواده‌ی طبیعی خانواده‌ای است که از زن و مرد و فرزندان آنها تشكيل 

شده است. این نوع از خانواده در طول تاریخ به حیات خود ادامه داده و 

همچنان نیز استمرار دارد. در مقابل، خانواده‌ی اجتماعی، انواع خانواده‌های 

جدید را که در اثر تغییرات اجتماعی پدید آمده است، شامل می شود )گاردنر 

1386: 79 و80(.

ساختار خانواده با ویژگی‌های خاصی همچون محل سکونت، پیوندهای 

خویشاوندی، چگونگی توزیع قدرت و مسئولیت‌ها و تعاملات درونی بین 

اعضای آن تعریف می‌شود. اگر تمامی این ویژگی‌ها در یک خانواده یافت 

شود، آنگاه ساختار خانواده شکل می‌گیرد )مک کارتی و ادواردز 1390: 300(. 

یکدیگر  آن  در  اعضا  که  است  روابطی  بنابراین ساختار خانواده مجموعه 

از  و  داشته  انتظار  را  یکدیگر  از  معینی  رفتارهای  شناخته،  رسمیت  به  را 

راه‌های پیش‌بینی شده‌ای با یکدیگر تعامل میك‌نند. البته در نگاه بسیاری از 

جامعه‌شناسان غربی خانواده ساختار واحد و مشخصی ندارد )دفتر مطالعات 

بر  هسته‌ای  خانواده‌ی  ایران  در  حاضر،  حال  در   .)3  :1392 زنان  تحقيقات  و 

خانواده‌ی گسترده غلبه دارد. خانواده‌ی ایرانی فارغ از اینکه در شهر و یا 
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روستا باشد، هویت و وجوه مشترکی دارد که اغلب از آن به عنوان فرهنگ 

خویشاوندی یا به تعبیر رافائل پتای، »فرهنگ قوم و خویشی« یاد می‌شود 

)نقوی 1377: 19(. 

4-2- الگو1 و الگوی خانواده 

و  نمونه  طرح،  واژه‌های  با  مترادف  »الگو«  معین،  فارسی  فرهنگ  در 

روبه‌رو معنا شده است )معین 1378: 342(. یک الگو می‌تواند به مثابه رویه‌ای 

برای نیل به مطلوب تلقی شود. »آلن بیرو« در فرهنگ علوم اجتماعی آورده 

است که الگو به معنای پدیده‌ای است که در یک گروه اجتماعی شکل گرفته، 

به این منظور که مدل یا راهنمای عمل در رفتارهای اجتماعی هم از دیدگاه 

کارکردی و هم روانی ـ اجتماعی به کار آید و الگوها شیوه‌هایی از زندگی‌اند 

که از صور فرهنگی نشئت می‌گیرند. الگوها در افکار، نگرش‌ها و رفتارهای 

کنشگران تأثیر می‌گذارند )بیرو 1370: 130(. همچنین الگو در جامعه‌شناسی را 

می‌توان با مفهوم تیپ ایده آل پیوند داد. تیپ ایده آل مصداق عینی ندارد و 

برای نزدیک‌سازی واقعیت عینی به ایده آل ساخته می‌شود. بنابراین، هر گونه 

تلاش علمی با پشتوانه‌ی مستدلِ نظری که مؤلفه‌ها و اجزای جامعه‌شناختی 

از نهاد خانواده را در مدلی طراحی کرده و آنها را منسجم در کنار یکدیگر 

قرار دهد، الگوی خانواده را تشکیل می‌دهد. یک الگوی جامع متشکل است 

1- pattern
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از نوع خانواده، نگرش به ازدواج و طلاق، تعاملات اعضای خانواده، سایز 

مرد،  و  زن  رابطه‌ی  خانواده،  اعضای  خانگی، حقوق  کار  تقسیم  خانواده، 

رابطه‌ی والدین و فرزندان، رابطه‌ی فرزندان با یکدیگر، نوع اوقات فراغت 

و چگونگی آن و غیره.

همان طور که ملاحظه می‌شود، در این مقاله منظور از الگوهای خانواده، 

پدر  گسترده،  هسته‌ای،  همچون  خانواده  از  متفاوت  گونه‌های  یا  و  انواع 

مکان، مادر مکان، تک همسر، چند همسر و غیره نيست؛ براي مثال دو نوع 

مرسوم خانواده‌ی گسترده و خانواده‌ی هسته‌ای، بیشتر برای بیان بعُد خانواده 

پدرسالار و  کار می‌رود. همچنین خانواده‌ی  به  با یکدیگر  اعضا  و روابط 

خانواده‌ی مادرسالار بیشتر در بیان توزیع قدرت در خانواده استفاده مي‌شود؛ 

اما مفهوم »الگوی خانواده« وسیع‌تر از این است که تنها جنبه‌ای از خانواده را 

در بر بگیرد و بر یک جنبه تمرکز و تأکید داشته باشد.

5- سنخ بندی تحقیقات در حوزه‌ی نظریه‌پردازی اجتماعی از الگوی 

خانواده‌ی ایرانی

این مقاله با بررسی منابعی مشتمل بر کتاب‌ها، مقالات، پژوهش‌ها و پایان 

نامه‌های مربوط به حوزه‌ی تحقیقات و مطالعات اجتماعی خانواده، در یک 

جمع‌بندی به طبقه‌بندی دوگانه از تحقیقات شاخص درباره‌ي نظریه‌پردازی 

اجتماعی از الگوی خانواده دست یافته است.
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5-1- مؤلفه های ساختاری الگوی خانواده 

برخی از نظریه‌پردازی‌های انجام شده درباره‌ی الگوهای خانواده، شامل 

تحقیقاتی است که بر اساس یافته‌های‌شان اقدام به سنخ‌بندی انواع خانواده 

فراغت  سبک  و  خانواده  الگوی  درباره‌ی  خود  تحقیق  در  بابایی  کرده‌اند. 

جنسیتی در تهران، به دو تیپ خانواده‌ی اقتدارگرا )سنتی( و مشارکتی اشاره 

از اعضای خانواده  آنها، اوقات فراغت هر یک  از  می‌کند که در هر کدام 

الگوی  تغییر  با  که  می‌دهد  نشان  موضوع  این  دارد.  مشهودی  تمایزات 

تغییر  اوقات فراغت(  به سبک زندگی )از جمله مقوله‌ی  خانواده، نگرش 

می‌کند )بابايي 1384(. همچنین، قوامی در پایان نامه‌ای درباره‌ی گونه‌شناسی 

تیپ  چهار  به  تلویزیونی،  فیلم‌های  در  شده  بازنمایی  خانواده‌های  انواع 

خانواده‌ی سنتی، دموکراتیک، در حال فروپاشی و مطلوب اشاره کرده است 

)قوامي 1388(. شکربیگی پس از بررسی‌های انجام شده از خانواده )بر اساس 

سرمایه‌ی اجتماعی(، به ترتیب چهار تیپ خانواده‌ی در حال گذار، سنتی، 

تجددگرا و پست مدرن را نام‌گذاری کرده است؛ این سنخ‌بندی از خانواده 

بيشتر بر اساس توزیع قدرت و نقش‌های والدین و فرزندان انجام شده است. 

ایرانی در حال گذار ویژگی‌های  اینکه، خانواده‌ی  نتیجه‌ی در خور توجه 

دارد )شكربيگي 1390(. همچنین،  را  از خانواده‌ی سنتی و تجددگرا  تلفیقی 

فاضلی و علینقیان در بررسی خود درباره‌ی گونه‌شناسی الگوهای در حال 

ظهور زندگی خانوادگی در شهر تهران، سه تیپ خانواده‌ی سنتی روستایی، 
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مدرن شهری و پست مدرن کلان شهری متمايز كرده‌اند )فاضلي و علينقيان 1391(.

5-2- معرفی ساختار يک الگوی جامع از خانواده

انجام شده1 می‌توان نظریه‌پردازی‌های  از بررسی‌های  در مجموع، پس 

منسجمي را كه در حیطه‌ی جامعه‌شناسی و یا علوم اجتماعی پیرامون معرفی 

ساختارمند الگویی از خانواده انجام شده‌اند، به دو الگو مرتبط کرد؛ مدرن 

مدنی )لیبرالیستی( و ایرانی اسلامی. 

5-2-1- الگوی مدرن مدنی )ليبراليستی(

این الگو بيشتر در تقابل با الگوی حاکم بر خانواده‌ی ایرانی و در سایه‌ی 

آسیب‌های فراوان این نهاد، با تکیه بر روابط عاطفی دموکراتیک و مدنی، در 

صدد معرفی الگویی مدرن از خانواده‌ی ایرانی است. نظریات اخیر آنتونی 

گیدنز درباره‌ي خانواده، مباحث هابرماس درباره‌ی جامعه‌ی مدنی بر مبنای 

توافق و گفت‌وگو و همچنین برخی از فمینیست‌های لیبرال نیز در معرفی این 

نوع از خانواده مؤثر بوده‌اند؛ براي نمونه، جلایی‌پور به تیپ‌بندی خانواده‌ی 

الگوی مدنی در مقابل خانواده‌ی پدرسالار سنتی می‌پردازد و پس از طرح 

پاره‌ای از آسیب‌های جدی در نهاد خانواده، از الگوی مدنی دفاع می‌کند. 

1 - براي نمونه درباره‌ي الگوی خانواده‌ی مدرن مدنی ر.ك بابایی)1384(؛ جلایی‌پور )1385( 
و )1386( و )1382(؛ علوی تبار )1386( و برای الگوی خانواده‌ی ایرانی اسلامی ر.ك بستان 
نراقی  و  رضایی  )1363(؛  قائمی  )1391(؛  راهبردی  اندیشه‌های  نشست  دبیرخانه‌ی  )1385(؛ 

)1389(؛ سلطانی )1390(.
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از ویژگی‌های اين مقاله تقسیم‌بندی و مقایسه‌ی ساختار یافته‌ی ویژگی‌های 

کلان و خرد خانواده در دو الگوی سنتی و مدنی است )جلايي‌پور 1385(. 

همچنین، علوی تبار در مقاله‌ای با عنوان »خانواده‌ی سنتی گزینه‌ای ناممکن«، 

دو تیپ خانواده‌ی سنتی و مبتنی بر روابط دموکراتیک را سنخ بندی کرده 

و سپس ضمن هجمه به خانواده‌ی سنتی، از نوع دوم خانواده برای الگوی 

خانواده‌ی ایرانی دفاع کرده است )علوي‌تبار 1386(.

از  كه  می‌شود،  دیده  متعددی  ویژگی‌های  مدنی  مدرن  خانواده‌ی  در 

خانواده،  اعضای  عاملیت  بودن  برجسته  و  فردی  اصالت  است؛  آن جمله 

خانواده‌ی هسته‌ای1، خانواده‌ی لیبرال، برابری حقوق زن و مرد، غیر اقتدارگرا، 

تصمیم‌سازی با مشارکت اعضای خانواده، حق اشتغال زنان و استقلال مالی 

آنها، بر هم خوردن روابط قدرت نظام پدرسالار، توزیع قدرت در خانواده، 

روابط مبتنی بر عاطفه و احترام متقابل، کاهش تعداد فرزندان، دخالت نكردن 

سایر خویشاوندان در امور خانواده‌های نوپا، آزادی والدین و استقلال در 

تصمیم‌گیری، انتخاب و فردیت اعضای خانواده، استقلال مالی مرد و زن 

از پدر و مادر خویش، همسریابی افراد و همسرگزینی با رضایت والدین، 

آشکار کردن و بروز علاقه‌ی والدین نسبت به یکدیگر، توجه به حقوق زنان 

و کودکان و غیره.

1- خانواده‌ی گسترده با مقتضیات دوران مدرن مثل رشد فزاینده‌ی فردیت، آگاهی و هویت‌های 
دگرگون شونده هماهنگی ندارد )جلایی پور 1385(.
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باید به این نکته توجه داشت که اضافه شدن لفظ »مدنی« به این الگو از 

خانواده به معنای سلب این صفت از سایر الگوها نیست. مدنی بودن الگوی 

الگو  این  به دلیل کاربرد بی‌واسطه و عامدانه‌ی مروجین  لیبرالیستی  مدرن 

از این واژه است. البته مروجین این الگو معنای خاصی از مدنی بودن را 

مطمح نظر دارند که در بخش تحلیل گفتمان به آن پرداخته خواهد شد. به 

اجمال اشاره می‌شود که بیان صفت مدنی در ادبیات جامعه‌شناسی خانواده 

و مطالعات خانواده، بر خانواده‌هایی دلالت دارد که در آن مناسبات قدرت 

در  بيشتر  و  بنیان  تعامل‌گرایی  و  مبنای مشارکت  بر  کار خانگی  تقسیم  و 

اجتماعات شهری شناسایی مي‌شود1.

5-2-2- الگوی ايرانی اسلامی

این الگو طی دو سال گذشته در غالب گفتمان »تمدن ایرانی ـ اسلامی« 

و همچنین »سبک زندگی ایرانی ـ اسلامی« از سوی مسئولین و محققین 

حوزه و دانشگاه معرفی شده است. بستان در تحقیقی به بررسی تشیع و تأثیر 

آن در خانواده‌ي ایراني پرداخته است. او معتقد است یکی از ویژگی‌های 

خانواده در ایران تأثیرپذیری از ارزش‌های مذهبی است و در همین راستا 

توجه به خانواده‌ی مبتنی بر ارزش‌های دینی را راهگشا توصیف کرده است 

)بستان 1384(. مباحث مبسوط این نظریه‌پرداز در اثر دیگری نیز ديده مي‌شود 

1- واضح است که خانواده‌ی ایرانی ـ اسلامی )که در ادامه به آن اشاره خواهد شد( نیز به لحاظ 
محتوا و کیفیت روابط اعضای خانواده، تعامل‌گرا محسوب می‌شود.



23

              تحلیل گفتمان نظریه‌پردازی‌های اجتماعی از الگوی خانواده‌ی مطلوب در ایران
13

91
ن 

ستا
زم

 / 
58

ره 
شما

 / 
هم

زد
پان

ل 
سا

)بستان 1385(. همچنین، رضایی و نراقی الگوی خانواده‌ی سالم در سیره‌ی 

در  خانواده  اعضای  روابط  تبيين  با  و  كرده  بررسي  را  اسلام )ص(  پیامبر 

سه محور ـ عاطفی اخلاقی، جنسی و اقتصادی راه حل خروج از بسیاری 

مشکلات و آسیب‌های موجود را توجه به الگوی خانواده برآمده از تعلیمات 

مذهبی می‌دانند )رضايي و نراقي 1389(. سلطانی نیز در پژوهشی پیرامون الگوی 

ساختار خانواده‌ی مطلوب از دیدگاه اسلام، به ویژگی مهم اصالت فرد و 

جمع در روابط تقسیم کار و قدرت در خانواده اشاره کرده است و همچنین 

در  عنوان خصلتی خاص  به  دینی  آموزه‌های  از  برآمده  همدلی  عنصر  به 

خانواده‌ی اسلامی اشاره کرده است )سلطاني 1390(.

و  اجتماعی  عناصر  که  است  خانواده‌ای  اسلامی،  ـ  ایرانی  خانواده‌ی 

فرهنگی تشکیل دهنده‌ي آن برآمده از ویژگی‌های مطلوب تاریخی خانواده‌ی 

الگو  این  آموزه‌های دین اسلام درباره‌ی خانواده است.  ایرانی و همچنین 

مدعی است که با عنایت به آموزه‌های دینی و توجه هم‌زمان به مقتضیات 

خانواده در ابعاد اجتماعی و فرهنگی ایران، می‌توان به خانواده‌ای سالم و 

اخلاقی دست یافت و البته لازمه‌ی چنین شرایطی، ایجاد سبک زندگی ایرانی 

ـ اسلامی در جامعه است. از جمله ویژگی‌های این خانواده توجه به حقوق 

زن و مرد با توجه به احکام و توصیه‌های اسلام است. همچنین محوریت 

اصالت جمع و اصالت فردی از اصول مهم این الگو تلقی می‌شود )سلطانی 

1390: 164(. دو ویژگی اصلی این خانواده، توجه توأمان به هویت ایرانی در 
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کنار هویت دینی است.

در ادامه، این مقاله تحلیل خود را بر مبنای سنخ دوم از نظریه‌پردازی‌ها 

اختصاص می‌دهد.

6- تحلیل گفتمان الگوهای برآمده از نظریه‌پردازی‌ها

بر  می‌توان  را  اسلامی  ـ  ایرانی  و  )لیبرالیستی(  مدنی  مدرن  الگوی  دو 

اساس نظریه‌ی جیمز پال‌گی و فرکلاف و با استفاده از ادبیات تحلیل گفتمانی 

لاک لاو و موف در دو سطح توصیفی و تفسیری بررسی کرد. جیمز پال‌گی 

معتقد است که در تحلیل گفتمان می‌توان به دنبال دستیابی به اين سؤالات 

پنج‌گانه بود؛ 

- هر گفتمان کدام عبارات یا مفاهیم را به کار گرفته و کدام عبارات و 

مفاهیم را حذف می‌کند؟ 

- واژه‌ها با چه واژه‌های دیگری ترکیب می‌شوند و این ترکیب‌بندی از 

چه قاعده‌ای تبعیت می‌کند؟ 

- گفتمان از کدام موضع و موقعیت بر می‌خیزد؟ 

- گفتمان‌های متخاصم هر گفتمان کدام‌اند؟ 

- گفتمان با چه نهادهایی در ارتباط است؟ 

در این میان، سؤالات اول و دوم در عمل به تحلیل گفتمان توصیفی و سه 

سؤال بعد به سطح تحلیل گفتمان تفسیری و تبیینی منتج می‌شود.
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همچنین نورمن فرکلاف بر این باور است که برای داشتن تحلیلی جامع 

از گفتمان باید سطوح تحلیلی ـ توصیفی، تفسیری و تبیینی را بر گفتمان 

اعمال کرد. در سطح توصیفی، نظام معانی جدا از زمینه و شرایط اجتماعی 

آن تحلیل می‌شود )فرکلاف 1379: 171 و 172(. در سطح تفسیری، با معناکاوی 

سروکار داریم و هدف، فهم معانی و کشف جوهر نهفته در گفتمان است. 

به عبارت دیگر، هم توجه به درون بافت گفتمان و هم درون بافت موقعیتی 

آن، زیرا گفتمان معانی خود را از زمینه‌ی معرفتی اجتماعی می‌گیرد )همان: 

215(. همچنین می‌توان یک خرده گفتمان را درون گفتمان کلان‌تر معناکاوی 

کرد )همان: 230( و در نهایت در سطح تبیینی نیازمند نوعی تحلیل فرامتن 

است. یعنی پاسخ به اینکه چرا و چگونه خرده گفتمان رخ داده است؟ تبیین، 

معطوف به بررسی تأثیر متقابل ساختارهای اجتماعی و گفتمان )یا خرده 

گفتمان( است )همان: 245(.

6-1- تحليل گفتمان توصيفی: بازنمايی مفاهيم و گزاره‌های مرکزی الگوها

در این مرحله »مفاهیم« مدنظر است. یک مفهوم تصوری است که در 

قالب کلمات و یا به صورت یک نماد بیان می‌شود. مفاهیم نقش برقراری 

پیوند با جهان اجتماعی را دارند. در »سنت هستی‌شناختی«1، مفاهیمی وجود 

دارد که خصایص اساسی جهان اجتماعی را تعریف می‌کنند )بلیکی 1387: 

1- Ontological tradition
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174-170(. مفاهیمِ هر کدام از الگوها، برخاسته از جهان اجتماعی مورد نظر 

گفتمان‌های آنهاست. به عبارت دیگر، با توجه به نظریه‌ی لاکلاو و موف 

گفتمان‌ها سعی در ساختن آن جهان و یا شکل‌دهی به آن را دارند. بر اساس 

آنچه که در بخش مفهوم‌شناسی الگوی خانواده مطرح شد، خلاصه‌ی ابعاد 

ده گانه، از دو الگوی خانواده‌ی مدرن مدنی )لیبرالیستی( و ایرانی ـ اسلامی 

بررسی تطبیقی مي‌شود.
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مؤلفه‌ی الگو

مفاهیم اساسی و کلیدی

الگوی ایرانی ـ اسلامیالگوی مدرن مدنی )لیبرالیستی(

نوع خانواده
هسته‌ای جدا مکان - اصالت فرد - 
فرزندان محدود - واحدی »عاطفی« 

- کنترل باروری

هسته‌ای - کنترل باروری محدود – 
شبکه‌ی خویشاوندی - واحد مهم 

اجتماعی

کارکردهای 
خانواده

جامعه‌پذیری محدود فرزندان- آموزش 
روابط دموکراتیک - تأمین عاطفی - 

تنظیم روابط جنسی

پیوند با جامعه – صله‌ی ارحام - تولید 
مثل – جامعه‌پذیری - کنترل اجتماعی 

- مراقبت و حمایت - تنظیم روابط 
جنسی - مشروعیت بخشی

تقسیم کار در 
خانه

تکالیف و انتظارات نقشی متغیر - تقسیم 
کار تفاهمی - اصالت روابط عرصه‌ی 

عمومی

اصالت فردی و جمعی - مدیریت داخل 
خانه‌ي زنانه - کار بیرون مردانه / زنانه 
- امور بیرون مردانه و زنانه - رویکرد 

تناسب وظایف و حقوق – تکمیل‌گری 
مرد و زن - نقش های جنسیتی عاری از 

ارزش‌گذاری

توازن و تساوی روابط دموکراتیک – توزیع قدرت
تصمیم‌گیری تفاهمی

دوطرفه – تصمیم‌سازی مشترک - 
عدالت جنسیتی نه مساوات

حسابگر )عقلانی( – عاطفی - بیرون و نگاه به مردان
منطقی - عاطفی - بیرون و درون خانهدرون خانه

حسابگر )عقلانی( – عاطفی - بیرون و نگاه به زنان
درون خانه

منطقی – عاطفی – عفیف - مشارکت 
اجتماعی بیرونی - اولویت درون خانه

هدف مشترک والدین - پرهزینه - نگاه به فرزندان
ایفاگر »ارزش‌های مدنی« - دختر = پسر

مسئولیت‌پذیر - نیازمند حمایت والدین 
- حامی خانواده

قواعد
همسرگزینی و 

ازدواج

انتخاب فرد - اصالت علقه‌های عاطفی 
- مشورت و تفاهم  - سن ازدواج 

دلبخواهی

همسریابی و همسرگزینی مشورتی - 
اوایل سنین جوانی - همسان همسری 
- درون همسری - عامل همبستگی 

اجتماعی - فرآیندی آسان

واقعیت اجتماعی - جدایی تفاهمی - نگاه به طلاق
حقی مردانه / زنانه

راه خروج از بن‌بست - نیازمند تفاهم 
و بازنگری - حق مردانه - حق مشروط 

زنانه

اوقات فراغت
اعضای خانواده

فردی / جمعی- بیرون محور – هدف‌مند 
- مستمر

خانوادگی / فردی – محوریت صله‌ی 
ارحام و گسترش روابط خانواده



28

فصلنامه شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده 

13
91

ن 
ستا

زم
 / 

58
ره 

شما
 / 

هم
زد

پان
ل 

سا

در ادامه می‌توان مفاهیم دو الگوی خانواده‌ی مدرن مدنی )لیبرالیستی( و 

ایرانی ـ اسلامی را حول مقوله‌های اختصاصی‌شان تنظیم و تنسیق کرد.

مجموعه‌ی عناصر مقولهمقوله‌ی اختصاصیالگو

مدرن مدنی
)لیبرالیستی(

اصالت فرد

خانواده‌ی هس��ته‌ای جدا مکان – کنترل ب��اروری - فرزندان 
مح��دود – جامعه‌پذی��ری مح��دود فرزن��دان – پرهزین��ه 
س��ن   – ازدواج  در  ف��ردی  انتخ��اب   – فرزن��دان  ب��ودن 
دلبخواه��ی ازدواج – اوق��ات فراغ��ت ف��ردی – اوق��ات 
فراغ��ت هدفمند - اصالت علقه های عاطف��ی در امر ازدواج

روابط دموکراتیک 
)منطبق بر

عرصه‌ی عمومی(

 – دموکراتیک  روابط  آموزش   – دو طرف  عاطفی  تأمین 
 – تفاهمی  کار  تقسیم   – متغیر  نقشی  انتظارات  و  تکالیف 
روابط  تساوی  و  توازن   – عمومی  عرصه‌ی  روابط  اصالت 
مردان  و  زنان   – تفاهمی  تصمیم‌گیری   – دموکراتیک 
حاسبگر و احساسی – بیرون و درون خانواده مردانه و زنانه – 
فرزندان ایفاگر ارزش‌های مدنی – دختر = پسر – مشورت و 
تفاهم – طلاق واقعیتی اجتماعی – جدایی تفاهمی – طلاق 
حقی مردانه و زنانه – اوقات فراغت بیرون محور و جمعی

ایرانی ـ 
اسلامی

اصالت جمع و اصالت 
فرد

خان��واده‌ی هس��ته ای مرتب��ط با ش��بکه‌ی خویش��اوندی – 
پیون��د خان��واده و جامع��ه – مشروعیت‌بخش��ی – تولی��د 
نس��ل – جامعه‌پذی��ری – کنت��رل اجتماع��ی – مراقب��ت و 
حمای��ت – مس��ئولیت‌پذیری فرزن��دان – فرزن��دان حامی 
خان��واده – درون همس��ری – ازدواج به منزله‌ی همبس��تگی 
اجتماع��ی – اوقات فراغت جمعی و ف��ردی – صله‌ی ارحام

تناسب
)عدالت محوری(

تنظی��م رواب��ط جنس��ی - مدیریت داخ��ل خان��ه‌ي زنانه – 
سرپرس��تی مرد بر خان��واده - کار بی��رون مردان��ه – امکان 
مش��ارکت اجتماعی بیرون��ی زن – تکمیل‌گری زن و مرد – 
نقش‌های جنسیتی عاری از ارزش گذاری – تناسب وظایف 
و حقوق – توزیع قدرت دو طرفه – تصمیم‌س��ازی مشترک 
– عدالت جنس��یتی و نه مس��اوات – مردان و زنان عقلانی و 
عاطفی – همس��ریابی و همس��رگزینی مش��ورتی – همسان 
همس��ری – طلاق راه خروج از بن‌بست – طلاق حقی مردانه 
و مش��روط زنانه - کنترل باروری بنا به اقتضا – ازدواج آسان 
در اوایل سنین جوانی - ضرورت بازنگری در طلاق – تفاهم، 

تطابق و هم‌دلی
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با نگاهی به جداول مذکور، می‌توان به وجوه اشتراک و افتراق دو الگوی 

خانواده‌ی مدرن مدنی و ایرانی ـ اسلامی پی برد. به عبارت دیگر، این دو 

الگو در »وجه توصیفی« در همه‌ی مؤلفه‌های خود، نقطه‌ی مقابل یکدیگر 

نیستند )البته این موضوع درباره‌ی مبادی معرفت‌شناختی در وجه تفسیری 

و تبیینی بررسی شده است(. مع‌الوصف، می‌توان به اجمال برخی از وجوه 

اشتراک و افتراق این دو الگو را دسته‌بندی کرد.

الف( اشتراکات در وجه توصیفی: يكي از کارکردهای نهاد خانواده، 

رفع نیازهای عاطفی و جنسی است. مفاهمه و به اشتراک گذاشتن نظرات 

بیرونی خلق  یا  و  برای محیط درونی خانه  مردان  زنان و  ضروري است. 

نشده‌اند و امکان مشارکت هر دو جنس در ساحت‌های بیرونی و درونی 

امکان‌پذیر است )البته این اشتراکات توصیفی، در هر الگو با تفاسیر و قیود 

اجتماعی همراه است و لذا نمی‌توان به وجه توصیفی آنها بسنده کرد؛ براي 

مثال مفاهمه در الگوی ایرانی ـ اسلامی بر مبنای حقوق تکوینی، تناسب 

وظایف و همچنین ارزش‌های دینی و فرهنگی بوده، اما در الگوی لیبرالیستی 

مبتنی بر ارزش‌های برابرگرایانه‌ی مدرن است(.

ب( افتراقات در وجه توصیفی: اصالت فردی، کنترل باروری و عاطفی 

بودن بنیان خانواده از ویژگی‌های ساختاری این نهاد در الگوی خانواده‌ی 

مدرن مدنی است، اما توجه به اصالت فرد و جمع، محدودیت در کنترل 

باروری و کانون بودن خانواده در مناسبات جامعه به عنوان نهادی اجتماعی 
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و بنیادین در الگوی خانواده‌ی ایرانی ـ اسلامی توجه مي‌شود. همچنین توجه 

به روابط اعضا با نهادها و سازمان‌های اجتماعی عرصه‌ی عمومی جامعه در 

الگوی مدرن مدنی اهمیت دارد، ولی در الگوی دیگر، خانواده ضمن حفظ 

هویت اجتماعی‌اش به مناسبات اجتماعی وارد می‌شود. تقسیم کار در الگوی 

مدرن مدنی بین طرفین توافق مي‌شود، اما در الگوی دوم خانواده‌ي اسلامي 

ـ ايراني، بخشی از این تکالیف برآمده از آموزه‌های دینی است که بر نوعی 

حقوق تکوینی دلالت دارد و جرح و تعدیل افراد در آن مدخلیت ندارد. 

ـ  ایرانی  الگوی  در  است.  نیز مشهود  قدرت خانگی  درباره‌ی  نگاه  همین 

اسلامی اساس بر عدالت جنسیتی است، اما در الگوی خانواده‌ی مدرن مدنی، 

سلطه‌گریزی و داشتن استقلال )حقوقی، اجتماعی و اقتصادی( هميشه محل 

مناقشه بوده و لذا توافق بر سر آن نیز ضرورت میی‌ابد. همچنین همسریابی 

و همسرگزینی در الگوی مدرن مدنی می‌تواند فردی و با اطلاع حداقلی 

به والدین انجام شود، اما مشورت در الگوی خانواده‌ي اسلامي ـ ايراني از 

هنجارها و ارزش‌های اجتماعی محسوب می‌شود. در مجموع، فردگرایی از 

مهم‌ترین خصیصه‌های الگوی مدرن مدنی و توجه به اصالت فردی اعضای 

خانواده در عین توجه به وابستگی و پیوند اجتماعی )سرنوشت‌ساز( اعضا 

است، در الگوی دوم می‌تواند بازنمایی شود. فردگرایی الگوی خانواده مدرن 

باعث می‌شود که تک‌تک اعضای خانواده، بدون واسطه، در مقابل گستره‌ی 

خانواده‌ي  الگوی  در  خانوادگی  پیوندهای  اما  تعریف شوند  وسیع جامعه 
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اسلامي ـ ايراني باعث می‌شود تا فرد ضمن برخورداری از پشتوانه‌ی هویت 

جمعی ـ خانوادگی و محاط بودن در آن، با عرصه‌ی وسیع جامعه مواجه شود.

 6-2- تحليل گفتمان تفسيری و تبيينی: پيش زمينه‌ی گفتمانی )بافت موقعيتی(

6-2-1- الگوی خانواده‌ی مدرن مدنی )ليبراليستی(

الگوی خانواده‌ی مدرن مدنی برآمده از ادبیات گفتمانی جامعه‌ی مدنی 

فردگرایی،  مبنای  بر  مدنی  جامعه‌ی  گفتمان  است.  ایران  در  لیبرالیستی 

نفع‌انگاری، عقلانیت و تکثرگرایی است )دارابی 1389: 278(. برخی این جریان 

از  )جمعی  کرده‌اند  قلمداد  نولیبرال  طلبی  نظر  تجدید  گفتمان  به  وابسته  را 

پژوهشگران 1391: 38 و 39(. حدود یک دهه از طرح الگوی خانواده‌ی مدرن 

گفتمانی  قرابت  می‌گذرد.  ایران  در  ساختارمند  و  نظری  به صورت  مدنی 

این الگو همچنین با اندیشه‌ی لیبرالیسم و آگاهی و معرفت باز اندیشانه نیز 

به  پژوهشگران 1391: 43(.  از  و جمعی  پور 1383: 167  )جلایی  مي‌شود  بررسی 

علاوه این الگو از دو پارادایم تفسیری و انتقادی و به طور خاص، نظریه‌ی 

دموکراسی گفت‌وگویی1 و دموکراسی عاطفی آنتونی گیدنز و نظریه‌ی کنش 

ارتباطی2 و عرصه‌ی عمومی3 یورگن هابرماس متأثر است. 

1- Dialogic Democracy
2- Communicative Action
3- Public Sphere
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هابرم��اس معتقد اس��ت جامعه‌ی مدنی ش��امل انجمن‌ه��ا، جنبش‌ها و 

سازمان‌های نسبتاً خودجوش است و هسته‌ی اصلی این جامعه شامل شبکه‌ای 

از روابط اس��ت که به نهادینه ش��دن بحث‌های معطوف به حل مسائل مورد 

علاقه‌ی همگان در حوزه‌های عمومی سازمان یافته کمک می‌کند )جلایی پور 

و محمدی، 1388: 253(. همان طور که ملاحظه می‌ش��ود، به کار گرفتن برخی 

اصطلاح��ات و واژگان متعل��ق به نظریه‌های هابرم��اس و گیدنز در مباحث 

متعلق به الگوی خانواده‌ی مدرن مدنی )لیبرالیستی( آشکار است، براي مثال 

می‌ت��وان به دو واژه‌ی »عرصه‌ی عمومی« و »روابط دموکراتیک« اش��اره کرد 

که در بازنمایی و بازس��ازی الگوی خانواده‌ی مدرن مدنی آش��کارا استفاده 

مي‌ش��وند. مروجین این الگو در دفاع از خانواده ی مدرن مدنی پنج دلیل را 

ذکر کرده‌اند )جلایی پور، 1385: 29( :

- در دسترس‌تر و مؤثرتر بودن نهاد خانواده‌ی مدرن مدنی در مقایسه 

با سایر نهادهای مؤثر در اصلاح جامعه از جمله نهاد حکومت، تشکل‌های 

مدنی (NGO) و سایر مراکز فرهنگی، هنری و انتشاراتی؛ به عبارت دیگر، 

ورود به خانواده و اصلاح آن پیش‌ زمینه‌ی ورود به اصلاح جامعه‌ی ایرانی 

خواهد بود؛ 

- موقعیت زنان در نهاد خانواده‌ی مدنی در مقایسه با سایر نهادها کمتر 

تبعیض‌آمیز است و زنان در موقعیت فرودستی قرار ندارند؛
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- جامعه‌ی ایران هنوز در مرحله‌ی پیشادموکراسی است و به مرحله‌ی 

تحکیم دموکراسی نرسیده است. زنان و مردان نباید به موازات فعالیت‌های 

آزادی‌خواهانه‌ی خود در عرصه‌ی عمومی از نقش رهایی‌بخش خانواده‌ی 

مدرن مدنی غفلت کنند؛

- وجود ابعاد منفی در خانواده همچون روابط جنسی خارج از چارچوب 

زناشویی، خشونت‌ها، سرخوردگی‌ها، بیگانگی‌ها و آسیب‌های اجتماعی از 

مهم‌ترین دلایل توجه دادن جامعه به تحکیم خانواده‌ی مدرن مدنی است؛ 

- نظرسنجی‌ها نشان می‌دهد که زمینه برای تقویت خانواده‌ی مدنی زیاد 

است.

مروج��ین الگو یکی از مهم‌تر��ین گروه‌هایی را ک��ه می‌تواند در ترویج 

خانواده‌ی مدرن مدنی نقش داشته باشد، فمینیست‌های ایرانی می‌دانند )جلایی 

پ��ور 1385: 28(. بر مبنای گفتمان جامعه‌ی مدن��ی در ایران، مهم‌ترین ویژگی 

خان��واده‌ی مدنی، برقراری روابط مبتنی ب��ر برابری بین حقوق زن و مرد در 

خانواده بر پایه‌ی تفاهم و گفت‌وگو اما بر پایه‌ی اصالت فرد است.

6-2-2- الگوی خانواده‌ی ايرانی اسلامی 

مروجین این الگو با اشاره به ضرورت شکل‌گیری گفتمان رفع آسیب در 

بخش‌های مختلف نهادها و سازمان‌های نظام اجتماعی در ایران، معتقدند با 

توجه به وجود مشکلاتی که بخش اعظمي از آن ناشی از هجمه‌های فرهنگی 

و رسانه‌ای تمدن غرب بوده و خطر نفوذ این هنجارها در لایه‌های فرهنگی 



34

فصلنامه شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده 

13
91

ن 
ستا

زم
 / 

58
ره 

شما
 / 

هم
زد

پان
ل 

سا

و ارزشی جامعه وجود دارد، لازم است تا ضمن مقابله با ابعاد تهدید کننده‌ی 

هنجارها و ارزش‌های موجود در گفتمان‌های غربی از جمله فردگرایی، انسان 

محوری، اصالت سود، مادی‌گرایی، اصالت لذت و نظایر آن به بازسازی سبک 

زندگی ایرانی ـ اسلامی اقدام کرد. بر این مبنا، ساختار کل جامعه‌ی اسلامی 

بر بنیاد خانواده است. خانواده از برجسته‌ترین وجوه واقعیت اجتماعی یک 

جامعه‌ی اسلامی است )نصر 1384: 64 و88(. شهید مطهری و علامه طباطبایی 

نیز بر این موضوع تأکید بسیار داشتند )آزاد ارمکی 1390: 40(. شهید مطهری 

دیدگاهی سیستمی به خانواده داشت )سالاری فر 1385: 11(. از این رو، در 

ساحَت اجتماعی، لازم است ابتدا سبک زندگی ایرانی ـ اسلامی )که در مرکز 

آن خانواده است( در لایه‌های مختلف خرده نظام اجتماعی شکل بگیرد تا با 

زمینه قرار دادن آن بتوان هنجارها و ارزش‌های اجتماعیِ برآمده از جهان‌بینی 

اسلامی را ترويج كرد و ضمن کاستن از تبعات آسیب‌زای انگاره‌ها و تفکر 

غربی برای نهادهای اجتماعی یعنی تعلیم و تربیت، اقتصاد و سایر بخش‌های 

نظام اجتماعی الگوسازي شود.

با  مقابله  برای  جریان  این  استراتژی‌های  و  راهبردها  مهم‌ترین  از 

گفتمان‌های رایج غربی از جمله لیبرالیسم، سوسیالیسم و گفتمان‌های التقاطی 

دیگر گفتمان‌سازی است (www.olgu.ir) . به عبارت دیگر از نگاه این جریان، 

زمانی می‌توان با یک گفتمان رقیب و الگوهای برآمده از آن مقابله کرد که 

در جامعه‌ی ایران بتوان به ایجاد گفتمانِ مطلوب مبادرت کرد. یعنی توجه 
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به پیوند دو بعد ذهنی و عینی از پدیده‌های اجتماعی، به گونه‌ای که علاوه 

بر ترویج ارزش‌ها و فرهنگ متناسب با جامعه‌ی ایران در سطح نظری، در 

سطح عمل نیز بتوان الگوهایی حائز اهميت ایجاد کرد تا به واسطه‌ی آنها 

بتوان واقعیت اجتماعی موجود را به سمت مطلوب دستکاری و هدایت کرد.

يكي از ویژگی‌های مهم الگوی خانواده‌ی ایرانی ـ اسلامی، تکیه بر دو 

الگوی  با یکدیگر است. پس،  بعد هویتی دینی و ملّی به صورت توأمان 

خانواده‌ی ایرانی ـ اسلامی الگویی برآمده از ارزش‌های فرهنگی اجتماعی 

دینی با قالبی ملی است. این جریان معتقد است با عنایت به جامعیت دین 

اسلام به عنوان دین خاتم، تمامی مؤلفه‌های لازم برای زندگی اجتماعی در 

آموزه‌های اسلام وجود دارد )مطهری 1385: 63 و64؛ دارابی 1389: 138؛ جمعی از 

پژوهشگران 1391: 19( و تفاوت اسلام با سایر ادیان پویایی آن است به گونه‌ای 

که تحقق الگوهای دینی در هر زمان و مکان فراهم است )مطهری 1357: 74(. 

یکی از مهم‌ترین پویش‌های نظری مروجین این الگو، ایجاد تمایز بین اسلام 

از نظر آنها عنصر پویایی نهفته در  و سنت بوده است )دارابی 1389: 492(. 

اسلام، باعث می‌شود که نتوان این دین را به‌طور كامل مشمول سنت دانست. 

از مهم‌ترین استدلالات نظری برای این مدعا، وجود فقه پویای تشیع است که 

متناسب با هر مقطع تاریخی می‌تواند احکام و دستورات دینی لازم را تدوین 

كند. به تعبیر آزاد ارمکی، خانواده‌ی ایرانی با نوع قرابتی که با اندیشه‌ی دینی 

شیعی دارد، توانسته است به نوعی تعامل بین دین و اجتماع برسد )آزاد ارمکی 
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1390: 159(. نفوذ و احیای مجدد ارزش‌های دینی به دنبال انقلاب اسلامی در 

ایران، مانع راهیابی الگوهای نوین و رواج یافتن جایگزین‌های غربی برای 

خانواده‌ی سنتی در ایران شده است )آزاد ارمکی و همکاران 1382: 22(.

در خانواده‌ی سنتی ایرانی می‌توان از برخی تعالیم و آموزه‌های اسلام 

سراغ گرفت، اما این به معنای یکی بودن آن با الگوی خانواده‌ی ایرانی ـ 

اسلامی نیست. به علاوه، خانواده‌ی سنتی بیشتر بر پایه‌ی مؤلفه‌های فرهنگ 

ملی شکل یافته است و البته در کنار خود برخی عناصر دینی را نیز لحاظ 

کرده است. الگوی خانواده‌ی ایرانی ـ اسلامی متعلق به گفتمان سبک زندگی 

ایرانی ـ اسلامی )پیشرفت و تمدن اسلامی( است که به دنبال سبک پیشرفت 

با مؤلفه‌های هویتی سازگار با جامعه‌ی ایرانی است. در این میان برخی بر 

این باورند که تحقق خانواده‌ی ایرانی ـ اسلامی راهی به سوی ایجاد تمدن 

  . (www.isna.ir) ایرانی ـ اسلامی است

با همکاری نخبگان دانشگاهی و  نهاد سیاسی و  از سوی  این گفتمان 

حوزوی در ایران در حال شکل‌گیری است. یکی از مهم‌ترین ویژگی‌های این 

گفتمان نزدیک بودن به عرصه‌ی رسانه است. گفتمان زمانی می‌تواند از سطح 

نخبگانی به عرصه‌ی عمومیِ جامعه نفوذ کند که رسانه به ویژه شبکه‌های 

به  تا  کنند  گفت‌وگو  گفتمان  آن  ضرورت  و  چیستی  درباره‌ی  تلویزیونی 

گفتمانی مسموع و فراگیر در جامعه مبدل شود. سازمان‌ها و پژوهشگاه‌هایی 

نيز برای پیشبرد اهداف این گفتمان تأسیس شده و همچنین همایش‌هایی با 
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مضمون الگوی پیشرفت و سبک زندگی ایرانی ـ اسلامی برگزار شده است. 

بنابر آنچه گفته شد، این گفتمان به عرصه‌ی قدرت در جامعه نزدیک است 

اما این بدان معنا نیست که اعتبار خود را لزوماً از قدرت کسب کند، زیرا 

منشأ اصلی آن فقه اجتماعی ـ سیاسی دین مبین اسلام است. اهداف تدوین 

الگوی ایرانی ـ اسلامی خانواده به شرح زیر ذکر شده است:

- محوریت خانواده در پیشرفت فرد و جامعه؛

- آسیب‌زایی شرایط فعلی خانواده برای جامعه و لزوم رفع آن؛

- تحکیم روابط و بعد عاطفی میان فردی و اعضای خانواده؛ 

- تسهیل فرآیند ازدواج در جامعه؛ 

- کاستــن از رواج الگوهــای زودگذر خــانواده در جــامعه 
 .(www.oiip.ir؛ www.mehrnews.com)
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الگوی ایرانی ـ اسلامیالگوی مدرن مدنی )لیبرالیستی(مؤلفه‌ی تحلیل
مفصل‌بندی1

حول مفاهیم: روابط دموکراتیک - اصالت 
فرد

حول مفاهیم: تناسب وظایف و 
حقوق - اصالت فرد و جمع - 
توجه به آموزه‌های دین )قرآن 

و سنت(

دال مرکزی2 
ارزش‌های لیبرالیستی و برابرگرایانه4)گره‌گاه( 3

تناسب و توافق مبتنی بر ارزش‌های 
دینی و فرهنگی)حقوق تکوینی(

ابعاد
)دال‌های شناور5 

تثبیت شده(

هسته‌ای جدا مکان بودن خانواده - ضرورت 
آموزش روابط دموکراتی��ک درون خانواده 
- تکالیف و انتظارات نقش��ی متغیر - تقس��یم 
ت��وازن و تس��اوی رواب��ط  تفاهم��ی -  کار 
دموکراتیک - ع��ادی بودن طلاق به منزله‌ی 
واقعیت��ی اجتماعی - توجه ب��ه اصالت فرد6 - 

اوقات فراغت بیرون محور

هس��ته‌ای بودن خان��واده - اهمیت 
ش��بکه‌ی  و  ارح��ام  صل��ه‌ی 
خویش��اوندی - نقش‌های جنسیتی 
عاری از ارزش‌گذاری – تکمیل‌گر 
بودن زن و م��رد - توجه به عدالت 
جنسیتی - توجه به همسان همسری 

و درون همسری

اسم‌سازی7

اصط�الح »دموکراس��ی عاطف��ی« )دلالت بر 
تأکی��د خاص و ویژه‌ی این الگو بر لزوم تأثیر 
فضای خانواده از قوانی��ن و ضوابط عرصه‌ی 

عمومی و جامعه‌ی لیبرال دارد(

اصطلاح  »عدالت جنسیتی« )برای 
تمایز آن از »برابری جنس��یتی« و 
»تساوی جنس��یتی« قابل شناسایی 

است(.
برجسته‌سازی و

حاشیه‌رانی
برجسته سازی: روابط دموکراتیک - اصالت 

فرد
به حاشیه راندن: پدر سالاری و اصالت جمع

و  اصال��ت جمع  برجسته‌س��ازی: 
فرد8 - عدالت جنسیتی 

به حاش��یه راندن: اصال��ت فرد و 
اصالت جمع به تنهایی و همچنین 

تبعیض جنسیتی.

1- Articulation
2- Nodal Point
3- Crux

4- بنگرید به: دارابی 1389: 349 
همچنین لازم به ذکر است که در گفتمان نولیبرال و جامعه‌ی مدنی، در نهايت مفصل‌بندی به 
گره‌گاه »اومانیسم« ختم می‌شود )جمعی از پژوهشگران 1391: 41(، اما در خانواده‌ی مدنی در 

ایران نمی‌توان این دال مرکزی را با صراحت به کار برد.
5- Floating signifiers

6- بنگرید به: جمعی از پژوهشگران 1391: 44
7- nominalization
8- برای خانواده‌ی اسلامی می‌توان از مفهوم خانواده به منزله‌ی »سوژه‌ی جمعی« استفاده کرد که 

در عین استقلال شخصیتی افراد، سرنوشت اعضا کاملًا به هم، گره خورده است.
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7- جمع بندی و نتيجه‌گيري

از  یکی  ایران  در  خانواده  الگوی  زمینه‌ی  در  اجتماعی  نظریه‌پردازی 

رهیافت‌های نظری برای تدوین سبک زندگی محسوب می‌شود. تلاش‌های 

نظریه‌پردازان برای الگوی خانواده، برآمده از گفتمانی مشخص است. در این 

مقاله در بین تکاپوهای نظریه‌ورزانه برای معرفی الگوی خانواده در ایران، 

دو الگوی خانواده‌ی مدرن مدنی )لیبرالیستی( و ایرانی ـ اسلامی شناسایی 

و بازنمایی و تحلیل گفتمان شد. البته این دو الگو تنها الگوهای معرفی شده 

نیستند، بلکه از يك سو الگوهایی هستند که حول آنها، پژوهش‌ها و نظریاتی 

به صورت علمی از منظر جامعه‌شناختی انجام شده است و از سوي ديگر، 

عنوان »الگو« در آنها بر جامعیتی دلالت دارد که هم ساختار خانواده )کلان( و 

هم روابط میان فردی اعضای خانواده )خُرد( را پوشش می‌دهد. در ارزیابی 

این دو الگو شایسته است که به چند معیار توجه شود. برخی از مهم‌ترین این 

معیارها عبارت‌اند از نگاه به موقعیت و منزلت اجتماعی زنان؛ نوع و نحوه‌ی 

روابط اعضای خانواده؛ رابطه‌ی متقابل خانواده و جامعه؛ نگاه به عاملیت 

اعضا و یا وابستگی به جمع خانواده؛ توجه به روابط بین نسلی خویشاوندان 

و نسبت تکالیف و حقوق اجتماعی اعضای خانواده. 

الگوی خانواده‌ی مدنی علی‌رغم برخورداری از مؤلفه‌های مثبتی همچون 

توجه به حقوق اجتماعی زنان در خانواده و بالتبع جامعه و یا توجه به اصل 

مشارکت و مفاهمه در نهاد خانواده، نقاط ضعفی را نیز به همراه دارد؛ براي 
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عرصه‌ی  در  جاری  روابط  از  خانواده  مدام  تأثیرپذیری  به  می‌توان  نمونه، 

عمومی جامعه اشاره کرد. در خانواده‌ی مدرن مدنی تقدم جامعه بر خانواده 

مفروض است و روابط دموکراتیک در جامعه، روابط خصوصی و صمیمانه‌ی 

خانواده را نیز تحت‌الشعاع قرار می‌دهد. این الگو مهم‌ترین کارکرد و هدف 

جامعه  مدنی  ارزش‌های  برای  باید  که  می‌داند  فرزندانی  تولید  را  خانواده 

تربیت شوند )جلایی‌پور 1385: 30(. از این رو، آموزش ارزش‌های مدنی و 

موضوعاتی از جمله برابری و آزادی در جامعه به ساحت نهاد خانواده ورود 

نظر می‌رسد، در چنین  به  تأثیر می‌گذارد.  آن  ابعاد  از  بسیاری  کرده و در 

الگویی خانواده حیاتی مستقل از جامعه ندارد و تابعی از شرایط و اوضاع 

جامعه و عرصه‌ی عمومی است. همچنین باید در نظر داشت که الگوی مدرن 

مدنی با زمینه‌ی هویت فرهنگی ایران انطباق كامل ندارد. یکی از مؤلفه‌های 

تاریخی ـ اجتماعی هویت ایرانیان، توجه به جمع خانوادگی است اما در 

خانواده‌ی مدرن مدنی از یک طرف، اصالت فرد شرایط را برای توجه به 

نیازهای جمع و خویشاوندی محدود می‌سازد و از طرف دیگر، تأکید بر 

رعایت آموزه‌های دموکراتیک برای تولید یک شهروند مدنی، حاکی از این 

واقعیت است که خانواده واحدی عاطفی در خدمت به نیازهای جامعه است. 

این الگو، خانواده را تنها به یک واحد عاطفی تقلیل می‌دهد و از این رو، 

خانواده فقط واحدی برای رفع نیازهای عاطفی فردی و بستری برای تولید 

شهروندان مدنی است كه بالتبع کاهش مناسبات بین نسلی بین خویشاوندان 
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نیز پدید می‌آید. بنابراین در این الگو موضوع اصالت فرد شرایط را برای 

امروزه  از آسیب‌های فعلی خانواده هموار می‌سازد، چرا که  پاره‌ای  تداوم 

کاهش روابط عاطفی در خانواده و رشد انتخاب فردی باعث شده است تا 

ازدواج، طلاق، بعُد خانواده، روابط بین نسلی و نظایر آن تحت تأثیر قرار 

شدن  کم‌رنگ  الگو  این  مشکلات  از  دیگر  یکی   .)1392 منش  )عرفان  گیرد 

کارکرد حمایتی و مراقبتی خانواده‌ها در قبال اعضای سالمند است.

در خصوص الگوی خانواده‌ی ایرانی ـ اسلامی، چنین به نظر می‌رسد که 

نظریه‌پردازی منسجم در حوزه‌ی مطالعات اجتماعی خانواده برای این الگو 

چندان قوت نیافته است، اما با توجه به نظریه‌پردازی‌های محدود انجام شده، 

ویژگی‌های مطلوبی شناسایی مي‌شود. پذیرفته شدن حقوق زنان و امکان 

حضور فعال و مؤثر آنها در عرصه‌های مختلف جامعه امری مطلوب تلقی 

می شود و در مقابل، با نگرش‌هایی که در آن زنان به منزله‌ی افرادی موظف 

به انجام امور داخلی خانه‌اند، مقابله می‌شود. در این الگو، تناسب حقوق با 

نقش‌ها و تکالیف زن و مرد، به طور منصفانه و عادلانه بر مبنای دین تنظیم 

شده است. همچنین با توجه به اصالت فرد و جمع در کنار یکدیگر، هم به 

خواسته‌های فردی و هم جمعی توجه می‌شود. این موضوع باعث می‌شود 

افراد ضمن پیگیری علاقه‌های شخصی و زندگی خصوصی خود، همواره 

از  باشند. مشورت و هم‌فکری یکی  داشته  نظر  نیز در  را  مصالح خانواده 

نتایج مهم این توانمندي است. همچنین توجه به خویشاوندان و ضرورت 
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پیوند با آنها علاوه بر افزایش سرمایه‌ی اجتماعی خانواده‌ها، باعث می‌شود تا 

مشکلات مربوط به تأمین عاطفه ـ که در بخش قبل به آن اشاره شد ـ کاهش 

یابد. از این رو، مناسبات نسلی تقویت می‌شود. همچنین تأکید این الگو بر 

موضوع ازدواج و شرایط اجتماعی که برای آن در نظر گرفته است، می‌تواند 

بخشی از مسائل و آسیب‌های موجود در نهاد خانواده را کاهش دهد. همسان 

همسری و درون همسری سبب تقويت اعتماد اجتماعی بین افراد جامعه 

مي‌شود. همچنین عنصر دین باعث می‌شود تا نگاه ابزاری و مادی به روابط 

خانوادگی تلطیف و موضوعات غیر مادی خانواده و ازدواج لحاظ شود. یکی 

دیگر از زمینه‌های اجتماعی ـ تاریخی این الگو، توجه به دو مؤلفه‌ی مهم 

هویتی فرهنگ ايراني و دين در جامعه‌ی ایرانی است. فرهنگ ایرانی باعث 

استمرار آن دسته از ویژگی‌های خانواده‌ی ایرانی است که کارکرد اجتماعی 

همبستگی  و  انسجام  به  خویشی  و  قوم  فرهنگ  مثال،  براي  دارند؛  مثبت 

اجتماعی در بین خانواده‌ها و جامعه منتج می‌شود. عنصر دین نیز به منزله‌ی 

ایرانی عمل  پیوند اجتماعی بین اقوام و خانواده‌های مختلف در جامعه‌ی 

خواهد کرد. از این رو، بر اساس عاملی غیر رسمی، روابط درونی خانواده 

و روابط خانواده با جامعه مستحکم‌تر می‌شود. هویت دینی با همه‌ی نفوذ 

و نیروی خود در دوره‌های گوناگون تاریخ جامعه‌ی ایران بر هویت ملی و 

فرهنگ ایرانی غلبه نکرده و جایگزین فرهنگ ایرانی نیز نشده است بلکه در 

دوره‌های مختلف، در کنار فرهنگ ایرانی بوده )احمدی 1388: 118-116( و این 
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هر دو مؤلفه به زایندگی و پویایی جامعه کمک کرده و یکدیگر را معاضدت 

و تقویت كرده‌اند.

را  گفتمانی می‌توان شاخص‌هایی  تحلیل  اتخاذ رویکرد  با  در مجموع 

برای تحلیل مقایسه‌ای بین این دو الگو به کار بست. در این مقاله، برای 

بررسی الگوهای خانواده از عناصر تحلیلی مفصل‌بندی، دال مرکزی، دال‌های 

شناور، اسم‌سازی، برجسته‌سازی و حاشیه‌رانی بهره گرفته شد. در این میان، 

روابط دموکراتیک، اصالت فرد در الگوی خانواده‌ی مدنی و تناسب وظایف 

سنت(  و  )قرآن  دین  آموزه‌های  به  توجه  جمع،  و  فرد  اصالت  حقوق،  و 

در الگوی خانواده‌ی ایرانی ـ اسلامی به عنوان عامل مفصل‌بندی شناسایی 

مي‌شوند. همچنین ارزش‌های برابرگرایانه‌ی لیبرالیستی در الگوی خانواده‌ی 

الگوی  مدنی و تناسب و توافق بر اساس ارزش‌های دینی و فرهنگی در 

دو  می‌شوند.  استخراج  مرکزی  دال  عنوان  به  اسلامی  ـ  ایرانی  خانواده‌ی 

مؤلفه‌ی مفصل‌بندی و دال مرکزی گویای نگاه معرفت‌شناختی این دو الگو 

نیز است.

بنابراین ـ با بازگشت به هدف و پرسش محوری و آغازین این مقاله ـ در 

مجموع چنین به نظر می‌رسد که در بین نظریه‌پردازی‌های انجام شده از دو 

الگوی مدرن مدنی )لیبرالیستی( و ایرانی ـ اسلامی، مهم‌ترین تفاوت ناشی از 

سطوح هستی‌شناسی و معرفت‌شناسی است. الگوی مدرن مدنی )لیبرالیستی( 

الگویی وارد شده و رهاورد جهان‌بینی غرب بوده، اما الگوی ایرانی ـ اسلامی 
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برآمده از پویایی دین و فرهنگ در جامعه‌ی ایران است. به علاوه اصالت فرد 

در الگوی مدرن مدنی می‌تواند برخی از مسائل فعلی در خانواده را تشدید 

كند، اما در مقابل، الگوی خانواده‌ی ایرانی ـ اسلامی با داشتن اصالت فرد در 

کنار اصالت جمع، به نوعی از اعتدال اجتماعی دست یافته است )تناسب(. 

همچنين خانواده در ایران همواره پذیرای آموزه‌های دینی بوده و توانسته با 

تمسک به آن، بسیاری از برساخته‌های ذهنی درباره‌ی جنسیت، زن، تقسیم 

کار خانگی و روابط اعضای خانواده را زدوده و ابعاد جدیدی را جایگزین 

كند.
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تأثير معاشرت‌ با جنس مخالف قبل از ازدواج بر احتمال 
طلاق در بين افراد تحصيلك‌رده‌ي دانشگاهی∗

فريده خلج‌آبادي فراهاني∗∗

چكيده
طلاق کیی از آسيب‌هاي اجتماعی است كه تأثير نامطلوب بر انسجام وکلیت خانواده 
و ناامنی اجتماع دارد. شواهد علمی موجود مؤید افزايش دو پدیده‌ي اجتماعی طلاق و 
معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج در بین جوانان است. اين مقاله بر اساس نتايج 
يك مطالعه‌ی تركيبي با هدف بررسي رابطه بين تجربه‌ي معاشرت با جنس مخالف قبل 
از ازدواج و طلاق در سال 1390 تهيه شده است. در فاز اول، 2031 دانشجوي دختر و 
پسر 40-18 ساله که به روش نمونه‌گيري سهميه‌اي خوشه‌اي از بین دانشجویان متأهل 
7 دانشگاه شهر تهران انتخاب شده بودند، مطالعه شدند. فاز دوم شامل 92 نفر از افراد 
40-18 ساله با تحصیلات دانشگاهی در شرف طلاق در تهران بودکه به روش نمونه‌گيري 
در دسترس انتخاب شدند. داده‌هاي متأهلين فاز اول با داده‌هاي فاز دوم مربوط به افراد 
در شرف طلاق در مرحله‌ي تجزیه و تحلیل با هم ادغام شدند. باتوجه به سؤالات مشترک 
بین دو فاز، ادغام داده‌ها در سؤالات مشترک انجام شد و با توجه به اهداف تحليل شدند. 
براساس نتايج به دست آمده تجربه‌ي معاشرت قبل از ازدواج در بين افراد تحصیلک‌رده‌ي 
در شرف طلاق به‌طور معني‌داري بيشتر از افراد تحصيل‌كرده‌ي همسردار است. تحليل 
رگرسيون لجستيك نشان داد كه احتمال خام طلاق در كساني كه قبل از ازدواج روابط 
را  فوق  تجربه‌ي  که  است  افرادی  از  بيشتر  برابر  داشته‌اند، 3/18  همسرشان  با  پيشرفته 
نداشته‌اند و احتمال خام طلاق در كساني كه روابط پيشرفته با غير همسر داشته‌اند 3/63 
برابر بيشتر از افرادی است که چنین تجربه‌ای نداشته‌اند. پس از كنترل ساير  عوامل مرتبط 
با طلاق )مانند تحصيلات، سازگاري با همسر، شناخت قبل از ازدواج، تأييد همسر توسط 
خانواده و وجود  طلاق در خانواده درجه‌ي یک همسر(، همچنان احتمال رخداد طلاق با 
 OR=4.27,( و با غير همسر )OR=5.03, p<0.01( تجربه رابطه‌ي پيشرفته با همسر

p<0.01( رابطه‌ي معنی‌دار داشت.
واژگان کلیدی

خانواده، معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج، روابط قبل از ازدواج، طلاق.

∗- نويسنده‌ي اين مقاله از همكاري آقاي علي رحيمي )كارشناس گروه جمعيت، بهداشت و 
اقیانوسیه  تنظيم خانواده( و سایر همکاران مؤسسه‌ي مطالعات و پژوهش‌های جمیعتی آسیا و 
و حمايت‌هاي وزارت ورزش و جوانان و مؤسسه‌ي مطالعات و پژوهش‌هاي جمعيتي آسيا و 
اقيانوسيه در انجام اين تحقيق تشكر و قدرداني مي‌نمايد. قابل ذکر است که نسخه‌ي اولیه این 

مقاله در همایش ملی خانواده و امنیت در دانشگاه یزد ارائه گردید.
Faridehfarahani@yahoo.comاستادیار مؤسسه‌ي مطالعات و پژوهش‌های جمعیتی آسیا و اقیانوسیه -∗∗
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1- مقدمه و طرح مسئله

علي رغم اينكه ارتباط‌هاي دوستي و پيشرفته قبل از ازدواج با جنس 

مخالف برخلاف هنجارهاي سنتي، مذهبي و فرهنگي جامعه‌ي ایران است 

و از نظر قانوني نيز منع شده، اما بر اساس شواهد موجود، در سال‌هاي اخير 

عده‌ي زيادي از نوجوانان )بين 20 تا 60 درصد گروه سني 18-14 ساله( با 

يك يا چند نفر از اعضا جنس مخالف اغلب به طور پنهاني و بدون رضايت 

خانواده ارتباط عاطفي و گاه ارتباط پیشرفته‌تر برقرار ميك‌نند )جعفري 1384؛ 

 Mohammadi 2007&2006؛Khalajabadi ميرمولايي 1384؛ خلج‌آبادي فراهاني 1389؛

 .)Farahani 2011&2008

پژوهش��ی بر روي 1385 نوجوان 18-15 س��اله‌ي تهراني، نش��ان دادكه 

27/7 درصد پس��ران نوعي از ارتباطات جنس��ي با جنس مخالف را گزارش 

كردند ( Mohammadi 2006). همچنين رفتارهای پرخطر جنسی در میان 382 

نفر از پس��ران نوجوان با تجربه‌ي تماس جنس��ي نيز در مطالعه‌اي بررس��ي 

ش��د. بیش از نیمی از افراد با تجربه‌ي جنسی )55 درصد( گفته‌اند که اولین 

تجربه‌ي جنسی‌ش��ان در 15 سالگی بوده اس��ت (Ibid 2007). مطالعه‌ي فوق 

علائمي از رواج معاش��رت‌هاي قب��ل از ازدواج با جنس مخالف بين اقليت 

چش��مگيري از جوانان تهراني و همچنین رفتارهای پرخطر جنسی را نشان 

داد. اين مطالعات بيشتر به خطرات بهداشتي رفتارهاي جنسي قبل از ازدواج 

پرداخته‌اند. مطالعات مش��ابه ديگري نيز درباره‌ي ش��يوع و تعيينك‌ننده‌هاي 
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رفتارهاي جنس��ي بر روي گروه‌هاي مختلف س��ني جوانان در تهران انجام 

ش��ده اس��ت؛ براي مثال، ميرمولايي و همکارانش  نیز در تحقیقی درباره‌ي 

رفتارهاي جنس��ي و عوامل مرتبط با آن در 1192 نفر از دانش‌آموزان دختر 

دبیرس��تان‌های دولتی شهر تهران نش��ان داد حدود 13% از دختران نزديكي 

جنسي را تجربه كرده‌اند )ميرمولايي و همكاران 1384( برخي مطالعات بر روي 

دانش��جويان انجام شده است. جعفري و همکارانش در پژوهشي به بررسي 

مشكلات جنسي 177 نفر از دانشجويان پسر رشته‌هاي پزشكي و غيرپزشكي 

)37 درصد پزشكي و 73 درصد غيرپزشكي( پرداختند.  اين مطالعه نشان داد 

که 58 درصد افراد بررسی شده، دوست دختر داشته و از بين اينها 68 درصد 

با دوس��ت دختر خود رابطه‌ي جنس��ي داشته‌اند. مطالعه فوق گرچه بر روي 

نمونه‌ي كوچك و با قدرت نمايانگري كمتر انجام شده، ولي تا حدود زيادي 

نشان از شيوع ارتباطات دوس��تي و جنسي در بين دانشجويان دارد )جعفري 

و همكاران 1384(. س��يدان و عباس‌لو به بررسي كيفي علل، نگرش و انگيزش 

دختران جوان در برقراري رابطه‌ي جنس��ی و با اس��تفاده از مصاحبه‌ي نيمه 

س��اخت يافته‌ي عميق بر روي 20 دختر بي‌مبالات از نظر جنسي با ميانگين 

س��ني 23 سال پرداختند )س��يدان و عباس‌لو 1384(. مطالعات اشاره شده، ميزان 

ش��يوع، دلايل و انگيزه‌هاي معاشرت‌ها را جست‌وجو كرده و كمتر به اثرات 

اجتماعي و خانوادگي آنها پرداخته‌‌اند.
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 از سوی دیگر، هم‌زمان با روند افزایشی معاشرت‌های قبل از ازدواج 

نیز سير صعودي  ازدواج‌ها  ناكامي و شكست در  با جنس مخالف، ميزان 

يافته است، به‌طوري كه در سال 1390 نسبت ازدواج به طلاق در كشور 6 

به 1 و در  تهران 3 به 1 بوده است )سازمان ثبت احوال 1391(. اين امر نگراني 

سياست‌گذاران فرهنگي و جامعه‌شناسان را برانگيخته و آنها را بر آن داشته 

تا به بررسي ريشه‌هاي اين معضل بپردازند. در مقايسه با معاشرت‌هاي قبل 

از ازدواج، مطالعات بیشتری بر روی طلاق و عوامل مرتبط با آن انجام شده 

است، ولی به ندرت به عامل »معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج« به 

عنوان یک عامل تأثیرگذار بر طلاق پرداخته شده است. 

مطالعات ز��یر در مورد طلاق، تجربیات قبل از ازدواج افراد را در وقوع 

طلاق بررسی نکرده‌اند. زرگر با مطالعه‌اي بر روی پرونده‌های 424 نفر )212 

زوج( از زوج��ین متقاضی طلاق )طی س��ال‌های 1382 ت��ا 1384( در یکی 

از مراکز پیش��گیری و کاهش طلاق سازمان بهزیس��تی استان اصفهان نشان 

داد ک��ه مهم‌ترین علل تقاضای طلاق به ترتیب، مش��کلات ارتباطی، اعتیاد، 

دخالت خانواده‌ها و بیماری روانی یکی از زوجین است )زرگر 1386(. كلدي 

پي��رو مطالعه‌اي بين زوجين متقاضي طلاق كه طي س��ال‌هاي 80-1379 به 

مركز مش��اوره‌ي طلاق ش��هر س��اري مراجعه كرده بودند، نشان داد كه بين 

متغيرهاي اعتياد – الكليس��م و خش��ونت خانگي با تقاضاي طلاق رابطه‌ي 

معن��ي‌داري وج��ود دارد )كل��دي 1383(. قطبي طي مطالعه‌اي نش��ان داد كه 
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فقدان تفاهم اخلاقي )83 درص��د(، اعتياد )42 درصد( و دخالت خانواده‌ها 

)33 درصد( ش��ايع‌ترين عوامل منجر به طلاق بوده‌اند. مشك��لات مالي )30 

درص��د( و بيماري‌ه��اي رواني )24 درصد( نيز از ديگ��ر عوامل طلاق ذكر 

ش��ده‌اند )قطبي 1383(. جليليان در مطالعه‌ای نشان داد ميزان تفاوت سني كم 

و زياد ميان زوجين، برتري تحصيلات در ميان زنان از همسرانش��ان، تفاوت 

عقايد بالا، ميزان ش��ناخت كم نسبت به همس��ر قبل از ازدواج، پايين بودن 

ميزان تصور از مشك��لات پس از طلاق، نظر مثبت خانواده‌ي فرد نسبت به 

طلاق، وجود طلاق در ميان بس��تگان، نبود تفاوت قوميت ميان خانواده‌هاي 

زوجين و همچنين برآورده نشدن انتظارات از نقش همسري، در برهم زدن 

تع��ادل و عدم برابري هزينه و پاداش مبادله از نظر فرد تأثير دارد و تمايل به 

درخواست طلاق و برهم زدن مبادله را در فرد تقويت مي‌نمايد و هرگاه فرد 

در مرحله‌ي ارزيابي زندگي زناش��ويي خويش قرار گيرد و خود را در مبادله 

متضرر احس��اس كند و پاداش‌هاي مورد انتظ��ار خويش را دريافت نكند و 

هزينه‌هاي وي در ادامه‌ي زندگي بالا برود، در نهايت به تقاضاي طلاق روي 

مي‌آورد )جليليان 1375(. بهرامي با مطالعه‌اي بر روی 364 نفر زن و مرد نشان 

داد برآورده نشدن انتظارات همسر و تصور مثبت از پيامدهاي طلاق با طلاق 

ارتباط مستقيمي دارند )بهرامي 1386(. 

طلاق  بر  را  ازدواج  از  قبل  تجربیات  نقش  که  ایرانی  مطالعه‌ي  تنها 

از  قبل  روابط  تأثير  که  بوده   )1384( موسوی  مطالعه‌ي  کرده،  جست‌وجو 
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ازدواج را بر تعارضات زناشويي در دانشجويان متأهل دانشگاه‌هاي دولتي 

شهر تهران بررسي کرد. موسوي اين مطالعه را روي 80  نفر از دانشجويان 

در  زوجین  همکاری  کاهش  و  زناشويي  تعارضات  كه  داد  نشان  و  انجام 

دانشجوياني كه قبل از ازدواج رابطه داشته‌اند نسبت به دانشجوياني كه رابطه 

در  كه  داشت  توجه  بايستي  است.  معني‌دار  آن  تفاوت  و  كمتر  نداشته‌اند 

مطالعه‌ي موسوي در واقع تأثير ارتباطات قبل از ازدواج با همسر کنونی فرد 

در نظر گرفته شده است و نمونه‌ي بررسي شده كوچك است.

همچنین يك باور غالب در بين دختران دانشجو در تهران که تجربیات 

روابط قبل از ازدواج داشتند، این بود که اين‌گونه معاشرت‌ها، ممکن است 

موجب انتخاب بهتر براي ازدواج، موفقيت و رضایت‌مندی بیشتر در ازدواج 

بشود و یا حتي برخي روابط جنسي قبل از ازدواج را موجب رضايت جنسي 

بيشتر بعد از ازدواج بر شمردند. اگرچه برخی باورها مبنی بر تأثیر منفی این 

روابط بر ازدواج نیز دیده شد (Khalajabadi farahani 2008)؛ لذا سؤال متبادر 

به ذهن محقق اين بود كه در جامعه‌ي ايران تأثير معاشرت‌هاي قبل از ازدواج 

در ازدواج چیست؟ تأثیر این معاشرت‌ها در موفقيت ازدواج و رخداد طلاق 

چيست؟ 

برای یافتن ارتباط بین تجربه‌ي معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج 

و احتمال رخداد طلاق، مطالعه‌ای ترکیبی )كمي و كيفي( در جامعه‌ي جوانان 

مقاله  این  شد.  انجام   1390 سال  در  تهران  در  دانشگاهی  تحصیلك‌رده‌ي 
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بر اساس نتایج کمی، مطالعه‌ي اصلی است. در مقاله‌ي حاضر، فقط تأثیر 

معاشرت‌های قبل از ازدواج با جنس مخالف در احتمال طلاق بررسي شده 

است. فرضیه‌ي آزمون این است که بین تجربه‌ي معاشرت با جنس مخالف 

قبل از ازدواج و افزایش احتمال طلاق، رابطه‌ي معنی‌داری وجود دارد. 

تاكنون هيچ مطالعه‌ي جامعی، ارتباط بين رفتارهاي قبل از ازدواج با جنس 

مخالف )همسر و غير همسر( را با احتمال رخداد طلاق در ايران بررسي 

نكرده است. از ابعاد روان‌شناسي و اجتماعي چنين رفتارهايي در وقوع طلاق 

بی‌تأثیر نیستند، در حاليك‌ه در ايران ماهيت و جزئيات اين تأثيرها با یک 

رویکرد علمی شناخته نشده است. همچنین این مقاله در نظر دارد نشان دهد 

که داشتن معاشرت با غير همسر و همسر کنونی قبل از ازدواج چه ارتباطي 

با  احتمال جدايي يا طلاق دارد؟ سن شروع معاشرت قبل از ازدوج چگونه با 

طلاق ارتباط دارد؟ تعداد معاشرت‌های قبل از ازدواج چگونه با طلاق ارتباط 

دارد؟ و در نهایت تأثير دوستي‌ها و معاشرت‌هاي پیشرفته‌تر با همسر و يا 

فردي غير از همسر بر احتمال طلاق چيست؟

2- ملاحظات نظری 

در مدل نظری تحقیق از نظریه‌ي خاصی استفاده نشده است، ولی براي 

توضيح و تبيين تأثير معاشرت قبل از ازدواج با جنس مخالف در احتمال طلاق 

ـ بر اساس ادبیات داخلی و خارجی ـ مجموعه عوامل دیگر غیر از تجربه‌ي 

معاشرت و رفتارهای جنسی که در طلاق مؤثرند، در نظر گرفته شده‌اند تا 
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اثرات آنها در تحلیل‌ها کنترل شود. برخي از اين عوامل، با عوامل زمينه‌اي و 

تجربيات پيش از ازدواج افراد مرتبط است كه شامل طلاق والدين، پيشينه‌ي 

اقتصادي- اجتماعي خانواده، پاي‌بندي به مذهب، خصوصيات فردي شامل 

سن ازدواج، تحصيلات، نگرش‌هاي فردي و جنسيتي، برخي عادات رفتاري 

)مصرف الكل و سيگار( و در نهايت دسترسي به رسانه‌هاست. از ميان اين 

عوامل، برخي عوامل محيطي )مانند هنجارهاي دوستان و خانواده، جامعه و 

شيوع طلاق در خانواده و جامعه( و برخي عوامل مربوط به ماهيت ازدواج 

اقتصادي، فرهنگي و مذهبي  تطابق خصوصيات  )مدت زندگي زناشويي، 

خود با همسر، تطابق نقش‌ها و تعامل با همسر( مي‌باشد.

3- روش تحقيق 

این تحقیق یک مطالعه‌ي مقطعی ترکیبی بوده که در بخش کمی داده‌ها 

در دو فاز جمع‌آوری شدند. در فاز اول، دانشجويان سنين 18 تا 40 ساله 

اعم از متأهل و مجرد انتخاب شدند كه در مقاله‌ي حاضر تمرکز بر روی 

دانشجویان متأهل است. به علت ناكافي بودن دانشجوياني كه از همسر خود 

جدا شده‌اند، نمونه‌گيري در دو فاز جداگانه انجام شد. نمونه‌گيري فاز اول 

از بین  دانشجويان زن و مرد همه‌ي مقاطع تحصيلي از 7 دانشگاه منتخب 

در  افراد  از  نمونه‌گيري  دوم،  فاز  در  بود.  آزاد  و  دولتي  از  اعم  تهران  در 

شرف طلاق يا مراجعين به دادگاه‌هاي خانواده در تهران به منظور درخواست 

طلاق انجام شد. در اين مقاله، وضعیت معاشرت‌های قبل از ازدواج با جنس 
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مخالف در دانشجویان متأهل با طیف سنی 18 تا 40 سال در فاز اول، با افراد 

تحصیلك‌رده‌ي دانشگاهی با همان طیف سنی مراجعه کننده به دادگاه‌های 

خانواده در تهران جهت درخواست طلاق مقایسه شدند. نمونه‌های تحقیق 

در هر دو فاز از نظر طیف سنی و تحصیلات مشابه بوده و با توجه به اینکه 

پرسش‌نامه دو فاز سؤالات مشابه و یکسان داشته و فقط پرسش‌نامه‌ي فاز 

دوم تعدادی سؤالات اضافی مربوط به طلاق و علل طلاق داشته است؛ لذا 

در زمان ادغام داده‌ها، متغیر جدیدی جهت مشخص شدن وضعیت زناشویی 

فرد )همسردار و در شرف طلاق( ساخته شد که با کدهای مجزا مشخص 

شد. این متغیر در مورد دانشجویان همسردار، کد »همسردار یا متأهل« و در 

فاز دوم  کد »در شرف طلاق« را گرفت  و داده‌های سؤالات مشابه فاز دوم 

به داده‌های فاز اول در SPSS به روش کپی افزوده شد. به این طریق امكان 

مقايسه‌ي دو گروه فراهم شد.

نمونه‌گيري فاز اول از دانشجويان به روش دو مرحله‌اي طبقه‌اي سهميه‌اي 

و خوشه‌اي1 انجام شد. ابتدا سهم هر گروه تحصيلي از دانشگاه‌هاي دولتي و 

آزاد تعيين و متناسب با اين سهم، تعداد نمونه‌ي مورد نظر از گروه و دانشگاه 

مربوطه مشخص شد. نمونه‌گيري در دو سطح گروه تحصيلي و نوع دانشگاه 

از  كه  پيمايش  نمونه‌ي  نظرگرفته شد.  به صورت طبقه‌اي خوشه‌اي در  و 

هفت دانشگاه دولتي و آزاد در شهر تهران جمع‌آوري شده‌اند، شامل  2031 

1- two stage stratified cluster sampling
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دانشجوي دختر و پسر اعم از متأهل و مجرد مي‌باشد. نمونه‌ي پيمايش در 

دانشگاه‌هاي منتخب در قالب 87 خوشه يا كلاس )طيف تعداد نفرات در 

هر خوشه يا كلاس از 4 نفر تا 52 نفر متغير بود( جمع‌آوري شدند. حدود 

نیمی از شرکت کنندگان، از دانشگاه‌های آزاد )49/5%( و بقیه از دانشگاه‌های 

دولتی وارد مطالعه شده‌اند. با توجه به روش نمونه‌گيري سهميه‌اي خوشه‌اي 

تا حدود زيادي می‌توان اطمينان داشت که نمونه‌ي فاز اول پيمايش معرف 

جامعه‌ي دانشجويان 18 تا 40 ساله‌ي دانشگاه‌هاي دولتي و آزاد در شهر 

تهران هستند. معیار ورود به مطالعه، داشتن سن بین 18 تا 40 سال و تحصیل 

در مقاطع مختلف دانشگاهی در دانشگاه‌های تهران است. نمونه‌ي مورد نظر 

از بین چهار دانشگاه منتخب دولتي و سه دانشكده دانشگاه آزاد انتخاب شد. 

دانشگاه‌هاي دولتي در مرحله‌ي دوم به صورت تصادفي انتخاب شدند.

در فاز دوم پيمايش،  با توجه به اینکه افراد جدا شده یا طلاق گرفته به 

تعداد کافی جهت انجام تحلیل در نمونه‌ي دانشجویان وارد مطالعه نشدند، به 

ناچار  تعداد 92 نفر از افراد در شرف طلاق که مشخصه‌های سنی و تحصیلی 

مشابه با دانشجویان متأهل داشتند و به دو دادگاه خانواده در تهران مراجعه 

کرده بودند به روش نمونه‌گيري در دسترس و آسان وارد این مطالعه شدند. 

براي قابل مقایسه بودن نمونه‌ي فاز دوم، زنان و مردانی که بین 18 تا 40 

سال سن داشته و تحصیلات دانشگاهی داشتند دعوت به شرکت در مطالعه 

شدند و در صورت رضایت آگاهانه، پرسش‌نامه‌اي بي‌نام که کاملًا مشابه 



59

                              تاثیر معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج 
13

91
ن 

ستا
زم

 / 
58

ره 
شما

 / 
هم

زد
پان

ل 
سا

پرسشنامه‌ي افراد متأهل بود و فقط تعدادی سؤال اضافی درباره‌ي طلاق و 

جزئیات آن را نیز دربرداشت ـ به ايشان تحویل و توضیحات لازم داده شد 

و پرسش‌نامه توسط آنها تکمیل شد. در موارد اندکی به علت اینکه افراد در 

شرایط روحی نامساعدي  بودند، پرسش‌گر هم‌جنس، سؤالات پرسشنامه 

تعداد 2031  اول،  فاز  آنها پرسيده و وارد پرسشنامه كرده است. در  از  را 

پرسشنامه تكميل شدکه 265 نفر )12%( از آنها متأهل بوده و در این بررسی 

انتخاب شدند. در فاز دوم، افراد در شرف طلاق 92 پرسشنامه را تكميل 

كردند. با توجه به اینکه مشخصه‌های اجتماعی، جمعیتی و اقتصادی افراد در 

پرسشنامه‌ها پرسیده شده بود، در تحلیل‌ها سعی شد با در دست داشتن اين 

اطلاعات در مورد هر فرد و کنترل نقش کلیه‌ي عوامل دخیل در طلاق، غیر 

از معاشرت با جنس مخالف، تأثیر این معاشرت‌ها در احتمال طلاق سنجیده 

شود.  

از ازدواج در این مطالعه به  با جنس مخالف قبل  معاشرت و دوستی 

معنی رابطه‌ي عاطفي با قصد يا بدون قصد ازدواج است كه روابط اجتماعي 

با جنس مخالف را شامل نمي‌شود. معاشرت يا رابطه‌ي پيشرفته با جنس 

مخالف قبل از ازدواج به معنی هر گونه تماس فيزيكي نزديك يا جنسي با 

دوست يا فردي از جنس مخالف كه  قبل از هر گونه پيوند نكاحي و ازدواج 

رخ داده باشد. در اين مطالعه افراد در شرف طلاق به افرادی اطلاق می‌شود 

که به جهت درخواست طلاق به دادگاه‌های خانواده مراجعه کرده‌اند.
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ابزار جمع‌آوری داده‌ها در پیمایش پرسشنامه‌ي بدون نام و خود ایفایی1 

افراد و بخش هفتم را  حاوي 7 بخش بود. بخش اول تا ششم را همه‌ي 

فقط متأهلین تکمیل كردند. پرسشنامه دیگری مشابه با پرسشنامه‌ي اولیه‌ي 

پیمایش، برای افراد در شرف طلاق مراجعه کننده به دادگاه‌های خانواده تهيه 

شد. بخش اول شامل 11 سؤال دموگرافيك، بخش دوم شامل 19 سؤال در 

خصوص مشخصات خانوادگي، بخش سوم شامل 8 سؤال درباره‌ي دسترسي 

به رسانه‌ها و برخي عادات رفتاري، بخش چهارم شامل 15 سؤال مربوط 

به رفتارهای دوستان و همسالان در خصوص معاشرت با جنس مخالف و 

هنجارهای آنها بوده و بخش پنجم شامل 19 سؤال نگرشي در خصوص 

معاشرت با جنس مخالف و تأثير آن در سن ازدواج، رضايت زناشويي و 

طلاق و بخش ششم شامل 7 سؤال درخصوص قصد و رفتار افراد در زمان 

مطالعه است. بخش رفتار پرسشنامه حاوي سؤالاتي درباره‌ي تجربه داشتن 

آنها  با  از جنس مخالف كه  افرادي  ازدواج، تعداد  از  قبل  رابطه‌ي دوستي 

رابطه‌ي دوستي داشته‌اند و تجربه‌ي روابط پيشرفته‌ي قبل از ازدواج است. 

بخش هفتم مخصوص متأهلين بود كه حاوی 33 سؤال درباره‌ي ازدواج و 

خصوصيات همسر بوده که در خود گویه‌های منتخب از پرسشنامه‌ي رضایت 

زناشویی انریچ2 را شامل می‌شد. پرسشنامه‌ي افراد در شرف طلاق دقيقاً شبيه 

1- Self-administered 
2- Enrich



61

                              تاثیر معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج 
13

91
ن 

ستا
زم

 / 
58

ره 
شما

 / 
هم

زد
پان

ل 
سا

به  مربوط  بخش  جاي  به  كه  بود  متأهل  دانشجويان  پيمايش  پرسشنامه‌ي 

متأهلين، سؤالات مشابهي با سؤالات بخش متأهلين را شامل مي‌شد. اين 

بخش حاوي اطلاعات دموگرافيك همسر قبلي، سبك همسر گزيني، سن 

در زمان ازدواج، مدت زندگي زناشويي، تحصيلات خود و همسر در زمان 

ازدواج و همخواني اقتصادي، فرهنگي و مذهبي با همسر، تأييد همسر توسط 

خانواده و شناخت خصوصيات يكديگر در بدو ازدواج، وجود طلاق در 

افراد درجه‌ي يك خانواده‌ي همسر و  تجربه‌ي رابطه‌ي دوستي و جنسي قبل 

از ازدواج با افرادي غير از همسر و با همسر قبلي يا جدا شده و دليل طلاق 

بر اساس گفته‌ي فرد به صورت يك سؤال باز بود. 

صاحب نظراني در حوزه‌ي جمعیت شناسی، جامعه‌شناسی و روان‌شناسی 

پرسشنامه‌ي تهيه شده را مرور كرده و اعتبار محتوايي پرسشنامه را ارزيابي 

كردند. اعتبار پرسشنامه با جمله‌بندي صحيح و استفاده از پرسشگر آموزش 

و  شده  تكميل  نفر   10 توسط  پرسشنامه   10 تعداد  و  يافته  افزايش  ديده 

سؤالات مبهم، دو پهلو و يا نامفهوم توسط آنان شناسايي و اصلاح شدند. 

همچنين مطالعه‌ي‌ كيفي قبل از پيمايش به ارتقاء اعتبار سؤالات پرسشنامه 

كمك كرد. در اين مطالعه، برای اطمینان از روايي پرسشنامه براي داشتن 

نظرات پاسخ‌گو در موقعيت‌هاي مختلف از مقياس يا شاخص استفاده شد كه 

بر اساس آن تعدادي جمله‌ي نگرشي در موقعيت‌هاي مختلف در پرسشنامه 

با لیکرت پنج قسمتی مطرح شد و نظر پاسخ‌گو نسبت به گويه‌ها در شرايط 
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مختلف سنجيده شد كه اين كار اعتبار پاسخ‌ها را افزايش داد. اين امر حتي 

روايي پرسشنامه را ارتقا بخشید، زيرا ممكن است يك سؤال به علت نحوه‌ي 

جمله‌بندي نامناسب پاسخ درست را دريافت نكند ولي با داشتن چند جمله 

اين خطا از بين می‌رود. همبستگي دروني سؤالات مقياس‌هاي درست شده 

نيز با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ بررسي و تأييد شد. پرسشنامه روی 

61 دانشجو پایلوت گردید و مقیاس‌هاي نگرشي با استفاده از تحلیل عاملي 

اکتشافی ساخته شد و سؤالاتي كه قدرت تبيين كنندگي كمي در يك عامل 

داشتند حذف شدند. 

در اين تحقيق تلاش شد تا فرد پاسخ‌گو ضمن اعتماد به پرسشگر و 

با اطمينان از بي‌نام بودن پرسشنامه و رضایت آگاهانه و شفاهی، به تمام 

سؤالات مربوطه پاسخ صحيح بدهد. شركت در طرح كاملًا اختياري بوده و 

پاسخ‌گو در هر زماني مي‌توانست از مطالعه خارج شده و يا به سؤالي خاص 

پاسخ ندهد، ولي  پرسشگر از او مي‌خواست حتي‌الامكان به همه‌ي سؤالات 

مرتبط پاسخ‌هاي صحيح بدهد و به او اطمينان مي‌داد كه پرسشنامه‌ها پس از 

ورود به كامپيوتر در محلي مطمئن بايگاني و پس از 6 ماه منهدم مي‌شوند. 

کسب رضایت آگاهانه ولی شفاهی، بی‌نام بودن پرسشنامه و مشخص نبودن 

هویت افراد از ملاحظات اخلاقي اين مطالعه محسوب مي‌شود.

داده‌هاي پيمايش پس از ورود به نرم‌افزار SPSS بازبيني و ويرايش 
و سپس توزيع فراواني برخي متغيرهاي مهم توصيف شد. داده‌هاي 
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متأهلين و افراد در شرف طلاق با ساختن یک متغیر جدید که وضعیت 
تأهل فرد را نشان دهد، به هم ملحق و تحليل شدند. در تحليل دو 
متغيره، مقايسه بين درصدها با استفاده از تست آماري كاي‌اسكور و 
مقايسه بين ميانگين‌ها با استفاده از تست‌هاي تي و آناليز واريانس انجام 
شد. سپس با استفاده از تحلیل رگرسيون چند متغيره‌ي لجستيك، تأثير 
پيش‌بيني كنندگي عوامل مختلف در درخواست طلاق مشخص  شد. 

4- يافته‌هاي تحقيق

در فاز اول پيمايش، 12%  )265 نفر( دانشجویان  متاهل و همسردار بودند 

كه مشخصه‌هاي ازدواج آنها با افراد در شرف طلاق در جدول  شماره‌ي 

افراد در شرف طلاق کمی  1 مقایسه شده است. ميانگين سن ازدواج در 

 .)P<0.01، بيشتر از افراد دانشجوی همسردار بود )23/8 در مقابل 22/4 سال

همچنين دانشجویان متأهلي كه كمتر يا مساوي 5 سال از زندگي زناشوييشان 

گذشته است، به‌طور معني‌داري بيشتر از افراد در شرف طلاق بودند )%64/2 

در مقابل P<0.01، %43/8 (. در عوض درصد افرادي كه بين 6 تا 10 سال از 

زندگي مشتركشان گذشته بود، در بين افراد در شرف طلاق تقريباً دو برابر 

افراد متأهل بود )29/2% در مقابل P<0.01، %15/7(. این امر حاكي است که 

میانگین مدت ازدواج  افراد در شرف طلاق بیشتر از دانشجویان متأهل است. 

سبك همسرگزيني در بين افراد متأهل همسردار تفاوت معني‌داري با افراد 
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در شرف طلاق دارد، به طوريك‌ه ازدواج بر اساس رابطه‌ي دوستي قبل از 

ازدواج به‌طور معني‌داري در بين افراد در شرف طلاق بيشتر از افراد متأهل 

بود )حدود 30% در مقابل P<0.01، %21(. در حالي كه ازدواج سنتي بين هر 

دو گروه تقريباً فرقي نداشت )52/1% در مقابل 51/6%(. همچنين آشنايي در 

محيط كار و تحصيل نيز  در افراد در شرف طلاق بيشتر از افراد متأهل بود 

 .) P<0.01،%13/8 18/7% در مقابل(

با  مقایسه  در  ازدواج  زمان  در  ديپلم  فوق  و  ديپلم  تحصيلات  نسبت 

تحصیلات ليسانس و بالاتر در بين افراد در شرف طلاق بيشتر از اين نسبت 

در بين افراد متأهل بود. مشابه همين نتايج نيز در مورد تحصيلات همسر در 

بدو ازدواج ديده شد. نمره‌ي متغير همخواني يا سازگاري اقتصادي، فرهنگي 

و مذهبي با همسر در بين متأهلين همسردار به‌طور معني‌داري بيشتر از افراد 

در شرف طلاق بود )به ترتيب 3/78 در مقابل 2/92، 3/80 در مقابل 3/22 و 

3/92 در مقابل P<0.001،2/94 (. وجود موارد طلاق در خانواده‌ي همسر نيز 

به‌طور معني‌داري در بين افراد در شرف طلاق بيشتر از افراد متأهل همسردار 

بود )41/3% در مقابل P<0.001،%19/8 (. تأييد همسر توسط خانواده در بدو 

ازدواج نيز در افراد متأهل به‌طور معني‌داري بيشتر از افراد در شرف طلاق 

حاليك‌ه  در   .) P<0.001،2/59 مقابل  در   4/06 )نمره ‌ميانگين  شد  گزارش 

متأهل و در شرف طلاق  افراد  بين  در  ازدواج  بدو  در  از همسر  شناخت 

اختلاف معني‌داري نداشت. 
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سا ج�دول 1. مقايس�ه‌ي مش�خصه‌هاي جمعیت�ی ازدواج در پاس�خ‌گويان متأه�ل و اف�راد 

مراجعهك‌ننده به دادگاه‌هاي خانواده در شهر تهران به منظور درخواست طلاق

مشخصه
تست آماري وضعیت تأهل

كاي‌دو و آزمون 

(p-value)تی
متأهل 

)همسردار(
در شرف 

طلاق

0/01<22/4223/82ميانگين سن اولين ازدواج
مدت زندگي زناشويي

كمتر يا مساوي 5 سال
بين شش تا ده سال

بيش از ده سال

64/2
15/7
20/1

43/8
29/2
27/0

>0/01

روش انتخاب همسر
سنتي )خواستگاري(

آشنايي در محل كار يا تحصيل
رابطه‌ي دوستي قبل از ازدواج با همسر

ساير )غير از سب‌كهاي ذكر شده (

52/1
%13/8
21/1

13/00

51/6
18/7
29/7
0/00

> 0/01

تحصيلات در زمان ازدواج
ديپلم و فوق ديپلم

ليسانس، فوق ليسانس و دكتري
50/4
49/6

63/4
36/6>0/05

تحصيلات همسر در زمان ازدواج
ديپلم و فوق ديپلم

ليسانس و فوق ليسانس و دكتري
43/0
57/0

74/7
25/3>0/001

ميزان همخواني اقتصادي با 
خانواده‌ي همسر
)طيف نمره  1-5( *

3/782/92>0/001

ميزان همخواني فرهنگي با 
خانواده‌ي همسر 

)طيف نمره  1-5(*
3/803/22>0/001

ميزان همخواني مذهبي با 
خانواده همسر 
)طيف نمره  1-5(*

3/922/94>0/001
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مشخصه
تست آماري وضعیت تأهل

كاي‌دو و آزمون 

(p-value)تی
متأهل 

)همسردار(
در شرف 

طلاق

وجود موارد طلاق در خانواده 
همسر

بلي
خير

نمي‌دانم

19/8
76/0
4/1

41/3
43/5
15/2

>0/001

تائيد همسر  توسط خانواده فرد 
در اوايل ازدواج 

)طيف 1-5(
4/062/59>0/001

شناخت از همسر در بدو ازدواج 
3/523/390/377)طيف 1-5(

24292تعداد

*عدد 1 معرف كمترين سازگاري و عدد 5 معرف بيشترين سازگاري با خانواده همسر است.

4-1- مقايس�ه‌ي تجربيات معاش�رت ب�ا جنس مخالف قب�ل از ازدواج در افراد 

متأهل همسردار و افراد در شرف طلاق 

همسر  با  دوستی  رابطه‌ي  تجربه‌ي  متأهل،  دانشجويان   %38 حدود 

كنوني‌شان در قبل از ازدواج گزارش کرده‌اند که این درصد در زنان کمی 

بیشتر از مردان است، ولی اختلاف معنی‌داری ندارند )38/1% در مقابل %36/1 

P=0.927(. تنها حدود 10% گزارش کرده‌اند که با همسرشان قبل از ازدواج 

رابطه‌ي پیشرفته داشته‌اند که این درصد در زنان بسيار بیشتر از مردان است 

ولی اختلاف معنی داری ندارند )11/2% در مقابل 6/6%(. تجربه‌ي دوستی با 

غیر همسر در کل دانشجویان متأهل حدود ‌29/5% گزارش شده است که این 
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رقم تقریباً بین مردان و زنان متأهل یکسان بوده و اختلاف معنی‌داری نشان 

نداده است. ارتباط پیشرفته با غیر همسر فقط حدود 8% گزارش شده است 

که این رقم در بین مردان بسيار بیشتر از زنان متأهل است، ولی از نظر آماری 

.)P=0.211 ،%6/3 معنی‌دار نیست )11/7% در مقابل

بین درخواست کنندگان طلاق، تجربه‌ي دوستی با همسر قبل از ازدواج 

38% بود و این درصد در بین زنان و مردان در شرف طلاق اختلاف معنی 

داری نداشت. حدود 23% افراد تجربه‌ي رابطه‌ي پیشرفته با همسر قبل از 

مردان  به  نسبت  را  رابطه  این  معنی‌داری  به‌طور  زنان  که  داشته‌اند  ازدواج 

بیشتر گزارش کرده‌اند )26/3 % در مقابل 16/1%(، اما این اختلاف معنی‌دار 

نيست. افراد در خواست کننده‌ي طلاق در 34% موارد دوستی با غیر همسر را 

گزارش کرده‌اند که اين درصد در مردان بیشتر از زنان است، اما این اختلاف 

از نظر آماری معنی‌دار  نيست )29/8% در مقابل 41/2%( و همچنین مردان 

رابطه‌ي پیشرفته با غیر همسر را بیشتر از زنان متناظر خود گزارش کرده‌اند 

)33/3% در مقابل 19/3%(؛ ولي این اختلاف نیز از نظر آماری معنی‌دار نيست.
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با جنس مخالف قبل از ازدواج در افراد متأهل همسردار سا جدول 2. تجربيات معاشرت  

دانشجو و افراد در شرف طلاق با تحصيلات دانشگاهي به تفكيك جنس

وضعيت تجربه قبل 
از ازدواج

وضعيت تأهل

متأهل

p-value

در شرف طلاق

p-value زن
%

مرد
%

كل
%

زن
%

مرد
%

كل
%

دوستي  رابطه‌ي  تجربه‌ي 
ازدواج از  قبل  همسر  38/136/137/60/92738/637/138/00/534با 

پيشرفته  رابطه‌ي  تجربه‌ي 
ازدواج از  قبل  همسر  11/26/610/00/39726/316/122/70/207با 

تجربه‌ي رابطه‌ي دوستي با 
29/429/529/50/29129/841/234/10/190غير همسر قبل از ازدواج

پيشرفته  رابطه‌ي  تجربه‌ي 
6/311/77/70/21119/333/324/40/109با غير همسر قبل از ازدواج

20065265504292كل

توجه: درصدهاي ستوني بالا در بين كساني است كه تمايل به گزارش 

كردن رفتارهاي قبل از ازدواج خود را داشته‌اند. در مورد سؤالات مختلف 

فوق، گزينه‌اي وجود داشت با عنوان  »تمايلي به گزارش كردن ندارم«. بين 

1/3% تا 3/3% افراد متأهل گزينه‌ي فوق را انتخاب كرده بودند و تمايلي به 

پاسخ دادن به سؤالات بالا را نداشتند كه از تحليل كنار گذاشته شدند.  

4-2- تأثير معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج بر طلاق و جدايي 

بر اساس تحليل دو متغيره، رابطه‌ي دوستي با همسر در بين افراد متأهل و 

افراد در شرف طلاق اختلاف معني‌داري ندارند، درحاليك‌ه رابطه‌ي پيشرفته 
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با همسر در بين افراد در شرف طلاق بسيار بيشتر از افراد متأهل دانشجو بود 

)23/3% در مقابل P<0.01، %9/9 (. همچنين درصد تجربه‌ي رابطه‌ي دوستي 

با غير همسر در بين متأهلين و افراد در شرف طلاق تفاوت معني‌داري با 

هم نداشتند در حاليك‌ه رابطه‌ي پيشرفته با غير همسر در بين افراد در شرف 

طلاق به‌طور معني‌داري بيشتر از افراد دانشجوي متأهل بود )25% در مقابل 

 .) P<0.001، % 7/5
جدول 3. مقایسه‌ي درصد معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج در بین پاسخ‌گويان

متأهل همسردار و افراد درخواست کننده‌ي طلاق

وضعيت تجربيات قبل از 
ازدواج با جنس مخالف

متأهل
%

در شرف طلاق
%

P-value

38/637/80/499رابطه‌ي دوستي با همسر 

0/01 <9/923/3رابطه‌ي پيشرفته با همسر 

30/434/80/265رابطه‌ي دوستي با غير همسر 
0/001 <7/525/0رابطه‌ي پيشرفته با غير همسر 

90)100(241)100(تعداد )%(

از آنجا كه نمونه‌ي افراد در شرف طلاق يا درخواست كننده‌ي طلاق از 

افراد تحصيلك‌رده‌ي جامعه‌ي عمومي گرفته شده‌اند و ممكن است با افراد 

متأهل دانشجو تفاوت‌هايي داشته باشند )علي‌رغم اينكه سعي شده در يك 

دو  اين  داده‌هاي  ادغام  امكان  ايجاد  براي  باشند(،  تحصيلي  و  سني  طيف 

گروه و انجام رگرسيون لجستيك براي تشخيص تعيينك‌ننده‌هاي درخواست 

طلاق، متغير متمايز كننده‌ي اين دو گروه )يعني مدرك تحصيلي يا مقطع 

تحصيلي( نيز در مدل وارد شد تا بتوان اثر آن را كنترل كرد. به اين ترتيب 
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با اطمينان بيشتري مي‌توان اين دو گروه را با هم مقايسه كرد. با استفاده از 

رگرسيون لجستيك،  فاكتورهاي پيش‌بيني كننده‌ي درخواست طلاق باقي 

مانده در مدل شناسايي شدند. هر چند بايستي متذكر شد از آنجا كه افراد 

درخواست كننده‌ي طلاق ممكن است به علت نارضايتي از زندگي خود، 

ميزان‌هاي ناسازگاري اقتصادي، فرهنگي و مذهبي را كمي بيش از واقعيت 

گزارش كرده باشند، اين امر جزء محدوديت‌هاي اين مطالعه بوده و بايستي 

در تفسير نتايج به آن دقت شود. همچنين ممكن است ميزان شناخت از 

يكديگر و تأييد همسر توسط خانواده را کمتر از حد واقعي خود گزارش 

كرده باشند.  

در مورد متغيرهاي كمي نمره‌ای مانند ميزان سازگاري اقتصادي، فرهنگي 

و مذهبي كه نمره‌ي آنها بين عدد 1 تا 5 متغير است، عدد 1 معرف سازگاري 

خيلي كم  و عدد 5 معرف سازگاري خيلي زیاد است. در خصوص ميزان 

تأييد همسر توسط خانواده و ميزان شناخت از يكديگر در بدو ازدواج نيز 

عدد 1 به ترتيب معرف تأييد خيلي كم همسر توسط خانواده و شناخت 

كم در بدو ازدواج است و عدد 5 معرف تأييد زياد همسر توسط خانواده و 

شناخت زياد در بدو ازدواج است. در واقع با افزايش نمره ميزان سازگاري 

افزايش یافته و شناخت از يكديگر و تأييد همسر توسط خانواده نيز افزايش 

مي‌يابد. متغيرهاي تعيين كننده و مهم در مدل رگرسيون لجستيك، بسياري از 

ارتباطات معني‌داري كه در تحليل دو متغيره بين متغيرهاي مختلف و وقوع 
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طلاق ديده شد را تعديل ميك‌نند و در درخواست طلاق تأثير مي‌گذارند. 

احتمال رفتن ازدواج به سمت طلاق با داشتن معاشرت پيشرفته‌ي قبل از 

داشتن  با  فوق  احتمال  و   (P<0.001) برابر مي‌شود  با همسر 3/18  ازدواج 

   .)0.001<P( تجربه‌ي معاشرت با غير همسر قبل از ازدواج 3/63 برابر مي‌شود

جدول 4. نقش تعيين كنندگي يا پيش‌بيني كنندگي خالص معاشرت‌هاي پيشرفته با همسر 

و غیر همسر قبل از ازدواج بر طلاق 

نسبت شانس خالص متغير مستقل
)Crude Odds Ratio(

P-valueفاصله اطمينان

تجربه‌ي رابطه‌ي پيشرفته 
با همسر 

خير 
بلي 

1/00
3/181/73-5/85>0/001

تجربه‌ي رابطه‌ي پيشرفته با 
غير همسر

خير 
بلي 

1/00
3/631/92-6/86>0/001

در تحليل لجستيك تعيين كننده‌هاي طلاق، متغيرهاي معني‌دار اين مدل 

  (R-square=0.318).حدود يك سوم تغييرات وقوع طلاق را تبيين ميك‌نند

در اين مدل به خوبي مشخص است كه هر چه نمره‌ي سازگاري اقتصادي 

با همسر و نمره‌ي ميزان شناخت از همسر در بدو ازدواج بالاتر رود، خطر 

طلاق به‌طور معني‌داري كاهش مي‌يابد. همچنين كساني كه در خانواده‌ي 

درجه‌ي يك همسرشان موارد طلاق داشته‌اند حدود 3 برابر خطر طلاق در 

آنها افزايش مي‌يابد. با كنترل اثر مدرك تحصيلي و ساير متغيرهاي مهم در 
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مدل، افرادي كه قبل از ازدواج رابطه‌ي پيشرفته با غير همسر داشته‌اند خطر 

   (OR=4.27, P<0.01).طلاق در آنها حدوداً چهار برابر بيشتر است

تجربه  نقش  بر  تأيكد  با  طلاق  كننده‌ي  پيش‌بيني  عوامل  متغيره  چند  تحليل   .5 جدول 

معاشرت پيشرفته با غير همسر قبل از ازدواج 

فاصله‌ي Adjusted OddsRatioمتغيرهاي مستقل
اطمينان

P-value

1/200/07-1/090/99سن ازدواج

سازگاري اقتصادي با همسر 
0/05<0/98-0/670/47)طيف 1-5(

سازگاري مذهبي با همسر 
1/110/175-0/780/55)طيف 1-5(

تأييد همسر توسط خانواده 
1/120/224-0/830/61)طيف 1-5(

شناخت از يكديگر در بدو 
0/001<0/70-0/510/37ازدواج )طيف 1-5(

وجود طلاق در خانواده درجه‌ي 
يك همسر

خير
بلي

1/00
3/131/52-6/47

>0/01

مدرك تحصيلي در زمان مطالعه
فوق ليسانس/دكتري
ليسانس و پايين‌تر

1/00
4/091/60-10/75>0/01

تجربه‌ي رابطه‌ي پيشرفته با 
غير همسر

خير
بلي

1/00
4/121/58-10/75>0/01

1/070/96ثابت

Cox and Snell R-square=0.318, Negelkerke R-Square=0.467
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در مدل لجستيك زير، متغيرهاي معني‌دار حدود يك سوم تغييرات وقوع 

طلاق را تبيين ميك‌نند (R-square=0.317) به خوبي مشخص است كه هر 

چه ميزان شناخت از همسر در بدو ازدواج بالاتر باشد خطر طلاق به‌طور 

در  كه  كساني  همچنين   .(OR=0.48, p<0.001) مي‌يابد  كاهش  معني‌داري 

خانواده‌ي درجه يك همسرشان طلاق داشته‌اند حدود 3/5 برابر خطر طلاق 

در آنها افزايش مي‌يابد. با كنترل اثر مدرك تحصيلي و ساير متغيرهاي مهم 

در مدل، خطر یا احتمال رخداد طلاق در افرادي كه قبل از ازدواج با همسر 

کنونی‌شان رابطه‌ي پيشرفته را گزارش کرده‌اند، حدوداً 5 برابر بيشتر ازكساني 

.(OR=5.140, P<0.01) است كه اين تجربیات را گزارش نکرده‌اند
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ج�دول 6. تحل�يل چند متغيره‌ي عوامل پيش‌بينيك‌ننده‌ي طلاق با تأيكد بر نقش تجربه‌ي سا

معاشرت پيشرفته با همسر قبل از ازدواج 

P-valueفاصله اطمينانAdjusted Odds Ratioمتغيرهاي مستقل

1/190/09-1/080/98سن ازدواج 
سازگاري اقتصادي با همسر 

1/050/08-0/710/48)طيف 1-5(

سازگاري مذهبي با همسر 
1/180/283-0/820/57)طيف 1-5(

تأييد همسر توسط خانواده 
1/190/421-0/880/65)طيف 1-5( 

شناخت از يكديگر در بدو 
0/670/001-0/480/34ازدواج )طيف 1-5(

وجود طلاق در خانواده درجه 
يك همسر 

خير 
بلي 

1/00
3/511/70-7/240/01

مدرك تحصيلي در زمان 
مطالعه 

فوق ليسانس /دكتري 
ليسانس و پايين‌تر 

1/00
3/85 10/50-9/830/01

تجربه‌ي رابطه‌ي پيشرفته با  
همسر 
خير 
بلي 

1/00
5/141/97-13/390/01

) constant( 0/7980/876ثابت

Cox and Snell R-square=0.317, Negelkerke R-Square=0.467

توجه: در مدل لجستيك اثر ميزان تحصيلات در زمان مطالعه و در زمان ازدواج كنترل 
شده است تا قدرت مقايسه بين دو گروه ايجاد شود. به علت همبستگي بالا بين سازگاري 
  Multiculinearlity فرهنگي و مذهبي، فقط سازگاري مذهبي وارد مدل شد تا از خطاي

جلوگيري شود. 
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يكي ديگر از اهداف فرعي اين مطالعه، مقايسه‌ي تعداد معاشرت با جنس 

مخالف قبل از ازدواج و سن شروع معاشرت‌هاي قبل از ازدواج در بين افراد 

همسردار و افراد در شرف طلاق است. در تحليل دو متغيره نشان داده شد كه 

بين افرادي كه اين‌گونه معاشرت‌ها را داشته‌اند، ميانگين تعداد معاشرت‌هاي 

به‌طور  در شرف طلاق  افراد  در  ازدواج  از  قبل  مخالف  با جنس  دوستي 

متوسط  به‌طور   ،(P<0.05) است  همسردار  دانشجويان  از  بيشتر  معني‌داري 

افراد در شرف طلاق، پنج مورد معاشرت قبل از ازدواج را گزارش كرده‌اند 

در حاليك‌ه افراد همسردار، به‌طور متوسط 3/14 مورد معاشرت دوستي قبل 

از ازدواج را گزارش كرده‌اند. 

انتظار،  در خصوص سن شروع معاشرت با جنس مخالف، بر خلاف 

افراد در شرف طلاق، به‌طور ميانگين در سن بالاتري اولين معاشرت با جنس 

مخالف را آغاز كرده‌اند. به‌طوريك‌ه سن شروع معاشرت در افراد در شرف 

طلاق 19/25 و در افراد همسردار 17/82 بوده است. بنابراين مي‌توان گفت 

از آنجاكه انگيزه‌ي معاشرت نيز فاكتور مهمي است در تأثير معاشرت در 

وقوع طلاق، در اين تحليل، انگيزه‌ي معاشرت‌ها و اثر آن لحاظ نشده است. 

شايد بتوان اين‌طور تعبير كرد كه افراد همسردار، علي‌رغم اينكه معاشرت با 

جنس مخالف را كمي زودتر آغاز كرده‌اند ولي ممكن است بيشتر با انگيزه‌ي 

شريك گزيني براي ازدواج و يا انتخاب همسر بالقوه براي ازدواج بوده است.
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در سا ازدواج  از  قبل  مخالف  جنس  با  معاشرت  تعداد  و  شروع  سن  مقايسه‌ي   .7 جدول 

دانشجويان متأهل و افراد در شرف طلاق با تحصيلات دانشگاهي   

*P-valueدر شرف طلاقمتأهلمتغير

تعداد معاشرت با 
جنس مخالف قبل از 

ازدواج )ميانگين (
3/14

SD=3.52
5/00

SD=6.37
>0/05

39)100(133)100(كل
سن شروع اولين 
معاشرت با جنس 
مخالف )ميانگين(

17/82
SD=3.05

19/25
SD=3.94>0/05

)100(139)100(48

*تي‌تست براي مقايسه‌ي ميانگين‌ها استفاده شده است.

5- جمع‌بندی و نتیجه‌گیری

از آنجا كه ممكن است يكي از انگيزه‌هاي جوانان براي معاشرت با جنس 

مخالف قبل از ازدواج شناخت بيشتر و انتخاب صحيح‌تر در ازدواج باشد؛ 

لذا انتظار مي‌رود زوج‌هايي كه معاشرت قبل از ازدواج با همسر داشته‌اند، 

شناخت و تطابق بهتري بين زوجين اتفاق افتاده و ازدواج موفق‌تري داشته 

باشند و ميزان طلاق در آنها كمتر باشد. اين يكي از فرضيه‌هايي است كه 

در اين مطالعه آزموده شده است. مقايسه‌ي افراد همسردار و افراد در شرف 

طلاق در خصوص معاشرت دوستي با همسر قبل از ازدواج، نشان داد كه 

در دو گروه، شیوع اين نوع معاشرت‌ها تفاوت معني‌داري ندارد و بالطبع 

دوستي  حد  در  معاشرت  كه  كرد  نتيجه‌گيري  اين خصوص  در  نمي‌توان 
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موجب افزايش احتمال طلاق مي‌شود، اما در خصوص معاشرت پيشرفته 

با همسر قبل از ازدواج، نتايج عكس است. اين مطالعه نشان داد، تجربه‌ي 

رابطه‌ي پيشرفته‌ي قبل از ازدواج با همسر در كل بين افراد تحصيلك‌رده‌ي 

در شرف طلاق به‌طور معني‌داري بيشتر از افراد تحصيلك‌رده همسردار است. 

احتمال خالص طلاق در بين كساني كه روابط پيشرفته‌ي قبل از ازدواج با 

همسرشان داشته‌اند نسبت به كساني كه اين نوع روابط را نداشته‌اند 3/18 

برابراست )Crude OR=3.18،p<0.001(، حتي پس از كنترل اثر ساير عواملی 

كه مرتبط با طلاق هستند مانند سطح تحصيلات، ميزان سازگاري اقتصادي 

و مذهبي با همسر، ميزان شناخت قبل از ازدواج، ميزان تأييد همسر توسط 

خانواده‌ و وجود موارد طلاق در خانواده‌ي درجه یک همسر، همچنان داشتن 

تجربه‌ي معاشرت پيشرفته با همسر قبل از ازدواج  (OR=5.03, p<0.01)از 

برابر  تعيين كننده‌هاي مهم طلاق محسوب مي‌‌‌شود و احتمال طلاق را 5 

می‌کند و یا به عبارتی به‌‌طور محسوسي بالا مي‌برد. 

اين امر مي‌تواند به علت شرايط اقتصادي ـ اجتماعي و خانوادگي و يا 

خصوصيات فردي خاص باشد كه هم با طلاق و هم با تجربه‌ي معاشرت 

قبل از ازدواج مرتبط‌اند. مشابه نتايج فوق براي همباشي1 و طلاق نيز پيشنهاد 

داشته  تجــربه‌ي طلاق در خــانواده  كــه  افرادي  مثال  براي  است؛  شده 

بــروند  تعهد  بدون  معاشــرت‌هاي  سوي  به  است  ممكن  بـيشتر  باشند 

1- Cohabiation
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(Kamp Dush 2003 539-549)؛ لذا احتمال تجربه‌ي معاشرت با جنس مخالف 

مطالعه‌ي  در  چنانچه  است.  بالاتر  افراد  اين  در  احتمال طلاق  همچنين  و 

حاضر نيز نشان داده شد كه رخداد طلاق در خانواده‌ي درجه‌ي يك همسر 

در بين افراد در شرف طلاق به‌طور معني‌داري بيشتر از افراد متأهل است. 

همچنين اين افراد ممكن است پاي‌بندي ضعيف‌تري به ازدواج، خانواده و 

مذهب داشته و يا تفكرات مدرن‌تري را داشته باشند. ممكن است برخي 

طلاق  و  ناسازگاري  با  همزمان  كه  زمينه‌اي  مشخصه‌هاي  و  خصوصيات 

علل  آنها  واقع  در  باشند.  مرتبط  نيز  ازدواج  از  قبل  ارتباطات  با  مرتبط‌اند 

زمينه‌اي هستند كه بيشتر ازدواج را به سوي نارضايتي و طلاق سوق مي‌دهند 

جنسيتي  تساوي  به  بيشتر  كه  زناني  مثال  براي  جنسيتي؛  نگرش‌هاي  مثل 

با  بيشتر  و  ازدواج شده  از  قبل  روابط  درگير  بيشتر  است  ممكن  معتقدند 

نگرش‌هاي جنسيتي  نگاه و  مواجه شوند كه  زناشويي و طلاق  نارضايتي 

خاص آنها در واقع علت زمينه‌اي براي سازگاري كمتر زناشويي است. خود 

اين نگرش‌ها، مي‌تواند زمينه‌ساز جدايي و طلاق باشد. 

استانلی و همکاران در س��ال 2006 در خصوص تأثیر همباشی در افزایش 

رخداد طلاق ادعا كردند که معاش��رت و همباش��ی تأثیر خود را در طلاق از دو 

سو اعمال می‌کند؛ يكي انتخاب نامناسب که بیشتر یک نوع  »سرخوردن به سوی 

رابطه« اس��ت نه انتخاب رابطه  و ديگري تجربه‌ي معاش��رت و همباشی كه به 

 .(Stanly & et al 2006: 499-504) خودی خود تأثیر منفی بر ازدواج خواهد داشت
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فرض اول، موضوع انتخاب و شريك گزيني در معاشرت‌هاي قبل از ازدواج 

ب��ا جنس مخالف و تأثیر آن در ازدواج اس��ت، به‌طوري��ك‌ه افرادي كه وارد 

رابطه‌ي دوس��تي‌هاي قبل از ازدواج مي‌شوند، شركاي پرخطرتر برمي‌گزينند 

 (Clarkberg 1999:245-968; Clarkberg & Stolzenberg 1995: 609-634;

 Landale & Forste 1991: 587-608; Schoen & Weinick 1993: 408-414).

افراد ممكن اس��ت بدون در نظر گرفتن ش��رايط مطلوب شريك ازدواج، با 

فردي رابط��ه‌ي عاطفي  برقرار كنند، در واقع انتخ��اب آنــها بهترين گزينه 

براي ازدواجش��ان نيس��ت و اغلب ممكن است به علــت دلبستگي عاطفي 

و ب��دون در نظر گرفتن ميزان تطابق و س��ازگاري فرهنـگ��ي، اقتصـادي و 

مذهبي، تحصيلات و غيره،  دست به انتخاب براي ازدواج بزنــند. در واقع 

انتخــاب آنها نوعی س��ر خوردن به س��وی رابطه است نه تصمیم عقلانـی 

راجع به رابــطه (Stanly & et al 2006: 499-504). اين فرض در مورد رابطه‌ي 

همباش��ي و رخداد بيش��تر طلاق در مطالعات ساير جوامع نيز  صحت دارد؛ 

لذا با اين فرض، تأثير س��وء معاش��رت پيش��رفته‌ي قبل از ازدواج و رخداد 

بيشتر طلاق مي‌تواند از طريق تأثيري باشد كه به علت انتخاب غلط شريك 

زندگي در معاشرت‌هاي پيش��رفته‌ي قبل از ازدواج اتفاق بيافتد. چنانچه در 

مطالعه حاضر، در مدل رگرس��يون نشان داده شد كه با ورود متغير تجربه‌ي 

معاشرت پيشرفته با همسر متغيرهاي سازگاري فرهنگي، اقتصادي و مذهبي 

اهميت معني‌داري خود را كه در تحليل دو متغيره داشتند، از دست مي‌دهند؛ 
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لذا مي‌توان پيشنهاد داد كه بسياري از تأثيراتي كه معاشرت‌هاي قبل از ازدواج 

در طلاق دارند، از طريق انتخاب نامناس��ب شريك ازدواج ـ كه عدم تطابق 

فرهنگي و اقتصادي و مذهبي را به همراه دارد ـ اعمال مي‌شود.

باشد  متعدد  معاشرت‌ها  اگر  به‌خصوص  ـ  معاشرت‌ها  اين  تجربه‌ي 

ـ  ازدواج  سن  و  ازدواج  به  تمایل  بر  می‌تواند  تنها  نه  ـ  باشد  پيشرفته  و 

کمتر  تمایل  موجب  یعنی  باشد،  داشته  تأثیر  ـ  پسران  بین  در  به‌خصوص 

به ازدواج و افزایش سن ازدواج شود )خلج آبادی فراهانی 1392، همان1390(، 

بلکه مي‌تواند اثر منفي در کیفیت ازدواج و احتمال بیشتر طلاق و تصميم 

به جدايي داشته باشد. به‌طوريك‌ه اين تجربيات تغييرات نگرشي و ارزشي 

نسبت به جنس مخالف، همسر آينده، ماهيت ازدواج، تعهد و جایگزین‌های 

ازدواج در خارج از چارچوب ازدواج ايجاد ميك‌ند و اين تغييرات موجب 

افزايش احتمال طلاق در افراد پس از ازدواج مي‌شود. كمپ داش و همكاران 

طي مطالعه‌اي بر روي 11425 زوج در دو نسل ازدواج )نسل ازدواج 1964 

میلادی و 1980 میلادی و نسل ازدواج بين 1981 و 1997میلادی( نشان دادند 

يا همباشي داشتند، كيفيت  ارتباط همخانگي  از ازدواج  زوج‌هايي كه قبل 

تجربه  را  بيشتري  طلاق  و  داشته  ازدواج سست‌تري  و  ازدواج ضعيف‌تر 

كرده‌اند. در واقع رخداد طلاق در زوجين فوق در مقايسه با زوج‌هايي كه 

قبل از ازدواج همباش نبوده‌اند، بالاتر بوده است. اين يافته‌ها پيشنهاد كردند 

كه علاوه بر نظریه‌ي انتخاب ـ كه ديدگاه غالبي براي توضيح تأثير همباشي 
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يا  همخانگي  تجربه‌ي  ـ خود  است  در طلاق  ازدواج  از  قبل  معاشرت  و 

همباشي در دیدگاه افراد تأثيراتي مي‌گذارد كه موجب احتمال بيشتر طلاق 

مي‌شود (Kamp Dush 2003: 539-549) . در اين مطالعه، معاشرت پيشرفته قبل 

از ازدواج مي‌تواند جانشين همباشي در ساير جوامع محسوب شود با این 

تفاوت كه ممکن است كمتر همخانگي اتفاق افتد، در حالی که افراد ساعات 

زيادي را با هم در طول روز سپري ميك‌نند. 

بر اساس نتايج اين مطالعه، شيوع سبك همسرگزيني از طريق دوستي و 

رابطه‌ي عاطفي قبل از ازدواج در بين افراد تحصيلك‌رده‌ي در شرف طلاق 

به‌طور معني‌داري بيشتر از افراد تحصيلك‌رده متأهل است )29/7% در مقابل 

P<0.01 ، %21/1(. همچنين ميزان همخواني اقتصادي، فرهنگي و مذهبي در 

افراد در شرف طلاق نسبت به افراد متأهل كمتر است. البته باید در نظر داشت 

به علت مقطعی بودن مطالعه‌ي حاضر، ممکن است افراد بعد از تصميم به 

طلاق، برآورد كمتري از سازگاري با همسر در اين زمينه داشته باشند که در 

تفسیر نتایج باید مدنظر قرار گیرد. همچنين موارد رخداد طلاق در خانواده‌ي 

درجه‌ي يك همسر در بين افراد در شرف طلاق به‌طور معني‌داري بيشتر از 

افراد متأهل است و تأييد همسر توسط خانواده‌ي فرد در اوايل ازدواج در 

بين افراد متأهل بيشتر از افراد در شرف طلاق است.  شناخت از همسر در 

هر دو گروه تفاوتي ندارد.
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نتايج‌ مطالعه‌ي حاضر در خصوص تأثير روابط قبل از ازدواج با همسر 

كنوني در طلاق، با نتايج مطالعه‌ي موسوي كه بر روي 80 نفر دانشجوي 

متأهل در دانشگاه‌هاي دولتي تهران انجام داد، ناسازگار است. موسوي در 

مطالعه‌ي خود نتيجه‌گيري كرد، دانشجوياني كه روابط قبل از ازدواج داشته‌اند 

در مقايسه با دانشجوياني كه قبل از ازدواج رابطه نداشته‌اند )موسوي 1384(، 

تعارضات زناشويي كمتر و همكاري بيشتري را گزارش كرده‌اند. مطالعه‌ي 

موسوي فقط بر روي دانشجويان دولتي و روي حجم نمونه كمي انجام شده 

و به جزئيات ميزان پيشرفت رابطه‌ي قبل از ازدواج و تأثير آن در كيفيت 

ازدواج نپرداخته است. 

بايد متذكر شد كه مكانيسم تأثير معاشرت پيشرفته با غير همسر كنوني 

قبل از ازدواج در طلاق، مي‌تواند متفاوت از تأثير معاشرت پيشرفته‌ي قبل از 

ازدواج با همسر باشد. در واقع اين مطالعه نشان داد كه معاشرت دوستي با غير 

همسر قبل از ازدواج در بين دانشجويان متأهل و افراد در شرف طلاق تفاوت 

معني‌داري ندارد، ولي احتمال خالص طلاق در افرادي كه معاشرت پيشرفته 

با غير همسر دارند 3/6 برابر افرادي است كه چنين معاشرتي را نداشته‌اند. در 

مدل‌هاي رگرسيون لجستيك، مهم‌ترين تعيين كننده‌هاي طلاق، پس از كنترل 

ساير عوامل تأثيرگذار عبارت بودند از »ميزان تطابق و سازگاري اقتصادي با 

همسر، وجود طلاق در خانواده‌ي درجه‌ي يك همسر، ميزان شناخت زوجين 

از يكديگر در بدو ازدواج، تحصيلات و در نهايت معاشرت پيشرفته قبل از 
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ازدواج با فردي غير از همسر كنوني فرد«.

به نظر مي‌رسد نقش فاكتورهاي زمينه‌اي مشترك طلاق و داشتن تجربه‌ي 

معاشرت پيشرفته با افرادي از جنس مخالف غیر از همسر کنونی، قبل از 

ازدواج در اين مورد نبايد كم اهميت ديده شود. همچنين در اين نوع تأثير 

فاكتور انتخاب نقش نداشته و بلكه ديدگاه ديگر يعني تأثير معاشرت‌هاي 

قبل از ازدواج در نگرش‌ها و ارزش‌هاي فرد مي‌تواند بيشتر باشد به‌طوريك‌ه 

پاي‌بندي به ازدواج را كمتر كرده و موجب افزايش وقوع طلاق مي‌‌شود. بر 

اساس اين مطالعه، تعدد معاشرت‌هاي قبل از ازدواج نيز در افراد در شرف 

هرگاه  كه  گرفت  نتيجه  مي‌توان  است،  متأهل  دانشجويان  از  بيشتر  طلاق 

معاشرت‌هاي قبل از ازدواج در بستر هنجارها و شرايط اجتماعي ـ  فرهنگي 

جامعه‌ي تهران با انگيزه‌ي ازدواج باشد و معيارهاي شريك گزيني در ابتداي 

انتخاب فرد براي داشتن معاشرت لحاظ شود و بالاخره در جهت شناخت 

بيشتر براي ازدواج باشد، اثرات منفي كمتري در ازدواج خواهد گذاشت ولي 

هر چه انگيزه‌ي اين ارتباطات غير از ازدواج باشد، متعدد بوده و رابطه‌هاي 

پيشرفته و جنسي را در بر بگيرد، تأثیر منفي در ازدواج داشته و احتمال طلاق 

در آن بيشتر است. نتايج مربوط به سن شروع معاشرت‌ها بر خلاف انتظار 

بوده و به نظر مي‌رسد پائين‌تر بودن سن شروع معاشرت‌ها بايستي با انگيزه‌ي 

افراد از اولين معاشرت‌ها با هم تحليل شوند چرا كه ممكن است به تنهايي 

نتوانند به درستی تفسير شوند.    
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 بسیاری از ارتباطات بین عوامل زمینه‌ساز طلاق ممکن است با رخداد 

طلاق ارتباط دو سویه داشته باشد و استنتاج علی و معلولی بايد با احتیاط 

انجام شود. از آنجا كه اين مقاله يك مطالعه‌ي مقطعي است، نتيجه‌گيري يك 

رابطه‌ي علت و معلولي مشكل است؛ براي مثال ممكن است افرادي كه در 

شرف طلاق‌اند ميزان سازگاري خود با همسر را كمتر گزارش كنند. 

نتايج مطالعات پيشين در ساير جوامع تا حدود زيادي با نتايج اين مطالعه 

همخواني دارد. البته در ساير جوامع رابطه‌ي بين همباشي و كيفيت ازدواج و 

طلاق بررسي شده است. براساس اين مطالعات در بين افراد متأهل، همباشي 

پيش از ازدواج با مواردي همچون رضايت‌مندي كمتر از زندگي زناشويي، 

اختصاص دادن زمان كمتر از سوي زوجين براي انجام فعاليت‌هاي مشترك، 

سطوح بالاتري از نبود توافق‌هاي زناشويي، رفتار حمايتي کمتر، روش‌هاي 

حل مسئله‌ي مثبت کمتر، گزارش بيشتر از وجود مشكلات زناشويي  و در 

نهايت درك عميق‌تري از  احتمال واقعي گسست روابط زناشويي مربوط 

است (Cohan & Kleinbaum 2002: 180-192) . به علاوه زوج‌هايي كه در ابتدا 

همباش بوده‌اند در مقايسه با زوج‌هايي كه مستقيم وارد ازدواج مي‌شوند،  

احتمال بالاتري از گسست رابطه‌ي زناشويي را به ويژه در سال‌هاي اوليه 

. (Heaton 2002: 392-409) ازدواج دارند

براي  مناسب  آزموني  همبـاشي  كه  عــمومي  باور  اين  از  نظر  صرف‌ 

سنجش درجه‌ي تطابق زوجين است، مطالعات در جــوامــع غربي نشان 
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مي‌دهد كه همباشي پيش از ازدواج با پيامدهـاي منــفي پـس از ازدواج 

همبســته است. در كشورهاي غربي همباشي پيـش از ازدواج با نــرخ‌هاي 

زناشويي  زنــدگي  از  كمتر  (Keiran 2002: 3-92). رضايت  بالاتر طــلاق 

(Brown & Booth 1996: 668-678)، تعهد بين فردي كمتر در بين مردان، ارتباطات 

ضعيف‌تر مشاهده شده و درك شده در ازدواج )Cohan & Kleinbaum(، نرخ‌هاي 

تعارض زناشويي بالاتر (Thomson & Colella 1992: 259-267)، نرخ‌هاي بالاتر 

خيانت همسران زن (Forste & Tanfer 1996: 33-47) و نرخ بالاتري از احتمال 

درك شده‌ي طلاق همراه است (Kline & et al 2004: 311-318). اگر همباشی 

و  دوستی  شکل  به  مخالف  جنس  با  معاشرت  معادل  را  جوامع  سایر  در 

پیشرفته ـ ولی نه لزوماً هم‌خانگی ـ در نظر بگیریم، می‌توان ادعا کرد که 

نتایج مطالعه‌ي حاضر با مطالعات انجام شده در خصوص تأثیر همباشی در 

طلاق همخوانی دارد. 

علي‌رغم اينكه در اين مطالعه تمام تلاش به كار گرفته شد تا نمونه‌ي افراد 

متأهل و در شرف طلاق، قابل مقايسه باشند، ولي يكي از محدوديت‌هاي 

اينكه  با فرض  اين بود كه دانشجويان متأهل در زمان مطالعه  اين مطالعه 

در مقطع تحصيلي دانشگاهي فارغ‌التحصيل مي‌شوند با افراد تحصيلك‌رده‌ي 

دانشگاهي در شرف ازدواج مقايسه شدند. يكي ديگر از محدوديت‌هاي اين 

مطالعه اين بود كه دانشجويان متأهل ممكن است شرايط زندگي دانشجويي 

داشته و از افراد تحصيلكرده در شرف طلاق متفاوت باشند. لازم به ذكر است 
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ميانگين سن ازدواج در دو گروه متأهلين و افراد در شرف ازدواج تفاوت 

زيادي نداشت، ولي طول مدت ازدواج در افراد در شرف طلاق كمي بيشتر 

از افراد دانشجو بود. با استفاده از روش‌های آماری چند متغیره و وارد كردن 

اين فاكتور در مدل‌هاي لجستيك، تا حد زيادي تأثير اين عامل كنترل و از 

خطاهاي احتمالي پيشگيري شد؛  لذا پيشنهاد مي‌شود در مورد اين تأثيرات 

مطالعات طولي كه به وسيله‌ي آنها بتوان فاكتورهاي بيشتري را در طول زمان 

افراد تحصيلك‌رده‌ي دانشگاهي  به  نتايج فقط  اين  انجام شود.  كنترل كرد، 

در تهران تعميم‌پذير است و ممكن است به گروه‌هاي ديگر افراد در سایر 

استان‌ها تعميم‌پذير نباشد.  

6- پيشنهادات

نتایج اين بررسي در سطوح مختلف خرد و كلان سياست‌گذاري استفاده 

مي‌ش��ود. با توجه به تأكيد بر مسئله‌ي خانواده در جامعه‌ي ایران و استحکام 

خان��واده به عنوان یک��ی از مهم‌ترین نهادهای جامعه، توجه به ريش��ه‌هاي 

اجتماعي و فرهنگي و اقتصادي طلاق و آسيب‌شناسي وضع موجود اهميت 

وافري دارد. لذا مي‌بايست به نقش این نوع معاشرت‌ها در تحولات خانواده 

و ازدواج، بیش از پیش توجه ش��ده، درباره آنها تحقيق و كارشناسي ببيشتر 

انجام شود. به اين معني كه غير از نقش عوامل مختلف اقتصادي و اجتماعي 

مرتبط با ازدواج و طلاق، نقش گس��ترش س��اير جايگزين‌ه��اي ازدواج به 

شكل معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج در تحولات خانواده و طلاق 
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بيش��تر لحاظ شود. بر اس��اس نتايج اين تحقيق پيشنهاد مي‌شود، مداخلات 

اجتماعي و آموزش��ي جامعي در خانواده‌ها و جوانان طراحي شود تا آسيب 

ناش��ي از معاش��رت‌هاي پيش��رفته و متعدد با جنس مخالف قبل از ازدواج 

و معاش��رت‌هاي بدون قصد ازدواج كاه��ش يابد. در آموزش‌هاي مربوط به 

حفظ كيان خانواده و تشويق ازدواج به موضوع معاشرت‌هاي قبل از ازدواج 

و ارزش‌هاي مربوط به آن بيش از پيش پرداخته ش��ود تا سياس��ت‌گذاري‌ها 

موفق‌تر باش��ند. بسی��اری از باورهای غلط در بین جوان��ان و خانواده‌ها در 

خصوص این نوع معاشرت‌ها و تأثیرات آن بر همسريابي، كيفيت ازدواج و 

طلاق با اطلاع‌رساني نتايج اين طرح به جوانان و خانواده‌ها مي‌توانند اصلاح 

شوند. اقدامات فرهنگي )آموزش‌هاي مستقيم و غيرمستقيم( مناسب با هدف 

قرار دادن جوانان و خانواده‌ها انجام شود تا اثرات نامطلوب ارتباطات عاطفي 

متعدد و پيش��رفته‌ي قبل از ازدواج و بدون قصد ازدواج را بر احتمال طلاق 

نش��ان دهند. مش��اورین جوانان و خانواده‌ها مي‌توانند در مشاوره‌های خود 

از نتا��یج این تحقیق بومی در جهت اصلاح باورهای نادرس��ت جوانان مدد 

بگیرند. آموزش‌هايي در خصوص نحوه‌ي تأثيرات اين نوع ارتباطات با نيات 

مختلف و ماهيت متفاوت بر طلاق براي مش��اوران خانواده‌ها، روان‌شناسان 

مشاوره، مراكز آموزشي و جوانان تدارك ديده شود. محققين علوم اجتماعي 

بيش از پيش نقش این‌گونه معاش��رت‌ها را در مسائل و آسیب‌های خانواده 

مانند فرار دختران، طلاق، خیانت و غیره جدی گرفته و به آن بپردازند. 
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تحليلي بر رابطه‌ي ارزش فرزندان و باروري بين زنان تهراني

محمود مشفق∗
2
سارا غريب عشقي∗∗

چكيده
اين مقاله رابطه‌ي بين ارزش فرزندان با ميزان باروري بين زنان شهر تهران را 
بررسي مي‌كند. تعداد نمونه حدود 600 نفر از زنان متأهل 21 تا 50 ساله‌ي ساکن 
مناطق 22 گانه شهر تهران است. 57/2 درصد از افراد مطالعه شده را  زنان خانه‌دار‌، 
30/3 درصد را شاغلين در آموزش و پرورش و 12/5 درصد را شاغلين در وزارت 
بهداشت تشکيل داده‌اند. نتايج تحقيق نشان مي‌دهد كه 35 درصد از آنها يک فرزند  
35 درصد دو فرزند و 15 درصد سه فرزند دارند. از نظر تعداد فرزندان مطلوب، 
25 درصد از زنان داشتن يک فرزند، حدود 66 درصد داشتن دو فرزند و حدود 9 
درصد داشتن بيش از دو فرزند را مطلوب دانسته‌اند. براساس تحليل انجام شده، 
هيچ تفاوتي بين گروه‌هاي مختلف شغلي زنان و همچنين زنان غير شاغل درباره‌ي 
زنان  گروه  دو  هر  در  تحصيلات  متغير سطح  ندارد.  وجود  فرزندان  ارزش‌گذاري 
شاغل و خانه‌دار با مؤلفه‌هاي فوايد اقتصادي فرزند و محدوديت‌ها و فرصت‌هاي از 

دست رفته رابطه‌ي مستقيم دارد. 

واژگان کليدي
ارزش‌هاي مثبت و منفي فرزندان، تعداد فعلي و مطلوب فرزندان، سطح باروري.

∗- دکترای جمعیت‌شناسی و عضو هيئت علمي موسسه مطالعات و پژوهش‌های جمعيتی آسيا 
و اقيانوسيه

∗∗- كارشناس ارشد جمعیت‌شناسی
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1- مقدمه  و طرح مسئله

رفتارهاي باروري در هر جامعه متأثر از عوامل متعددي است. عوامل 

اثر‌گذار در رفتارهاي باروري را مي‌توان در دو سطح کلان و خرد بررسي كرد. 

در سطح کلان يا عوامل زمينه‌اي، به شناخت تأثير عوامل محيطي، اجتماعي، 

سياسي و فرهنگي در رفتار باروري پرداخته مي‌شود، در حالي‌که در سطح 

خرد، تأثير عوامل ذهني - رواني نظير انگيزه‌‌ها، آرزوها و گرايش‌هاي فردي در 

رفتار باروري بررسي مي‌شود. عوامل ذهني و رواني تحت تأثير جامعه‌پذيري 

و فرهنگ‌پذيري است که خود منبعث از ساختارهاي فرهنگي - اجتماعي 

هر جامعه است، زيرا يکي از وجوه اساسي فرهنگ، نظام ارزش‌هايي است 

که رفتارها و هنجارهاي افراد از جمله رفتارهاي خانوادگي  را جهت مي‌دهد. 

ارزش‌هاي خانوادگي متشکل مجموعه‌ي پيچيده‌اي از ارزش‌هاي در هم 

متداخل از جمله از ارزش‌هاي ازدواج، همسرداري، فرزندآوري و ... است. 

در اين بين، ارزش‌هاي فرزندآوري مقوله‌اي است که مي‌تواند نقش مهمي 

در تغييرات سطوح باروري و به دنبال آن تغييرات رشد جمعيتي يک جامعه 

ايفا کند. با شناخت ارزش‌ها و ايده‌آل‌هاي فرزندآوري، مي‌توان سياست‌ها و 

برنامه‌هايي را به منظور تغيير شرايط فرهنگي، بينش‌ها و نگرش‌هاي اجتماعي 

طراحي و بستر مناسبي براي تغيير رفتارهاي باروري افراد فراهم كرد. 

ارزش فرزندان از جمله عوامل بلافصل باروري است که اثر مستقيم در 

رفتارهاي باروري دارد. مفهوم ارزش فرزندان مجموعه‌ي چيزهاي خوبي 
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هستند که والدين با داشتن فرزندان دريافت مي‌کنند )لوکاس و مير،1384: 94(. 

ارزش فرزندان به دو دسته ارزش‌هاي مثبت و منفي تقسيم‌بندي مي‌شوند. 

هويت،  كسب  اقتصادي،  عاطفي،  منافع  شامل  فرزندان  مثبت  ارزش‌هاي 

دستيابي به كمال و تداوم خانواده است و ارزش‌هاي منفي شامل هزينه‌هاي 

عاطفي، اقتصادي، خانوادگي، جسماني و محدوديت‌ها و فرصت‌هاي از دست 

رفته است. ارزش‌هاي فرزندان، به‌عنوان مجموعه‌اي از متغيرهاي مستقل در 

تعيين تعداد فرزندان و تصميم‌گيري والدين، در اين باره نقش بسزايي دارند. 

ارزش‌هاي فرزندان را مي‌توان از بررسي‌هايي که از نگرش‌هاي مثبت و منفي 

والدين نسبت به فرزندان دارند شناسايي و ارزيابي كرد. 

ارزش‌هاي فرزندآوري مطابق تحولات اقتصادي – اجتماعي هر جامعه 

تغيير مي‌يابد. ارتقاء مؤلفه‌هاي توسعه از جمله گسترش شهرنشيني، افزايش 

سطح تحصيلات زنان و به دنبال آن اشتغال بيشتر آنها علاوه بر آنکه سن 

ايراني کاهش  زنان  بين  را در  فرزندآوري  به  ميل  داده،  افزايش  را  ازدواج 

به خود  باروري روند کاهشي  لذا در دو دهه‌ي گذشته سطح  داده است؛ 

گرفته است. در اين خصوص، به نظر مي‌رسد انگيزه براي شاغل شدن و 

ايفا مي‌کند. ميل به  داشتن شغل سهم بيشتري را در تعيين سطح باروري 

تحرک اجتماعي بين زنان از جمله عناصر فرهنگي جامعه‌ي جديد است که 

رفتارهاي ازدواجي و فرزندآوري را به شدت متأثر كرده است. ميل به تحرک 

اجتماعي در ذائقه‌ي وصف‌ناپذير زنان براي ادامه‌ي تحصيل و شاغل شدن 
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انعکاس عيني يافته است. 

بيشتر مطالعات نشان مي‌دهند که بين اشتغال و تحصيلات زنان و باروري 

رابطه‌اي معکوس وجود دارد، اما در تحليل‌ها مي‌توان استنباط کرد كه الگوي 

رابطه بين اشتغال و باروري مي‌تواند بر حسب منطقه و سطوح توسعه يافتگي 

آن جامعه در طول زمان متفاوت باشد؛ براي مثال زنان با منزلت بالاتر و 

استقلال بيشتر، معمولاً سطح باروري پايين‌تري دارند )فروتن1387: 172(.

همان‌گونه که اشاره شد، طي سه دهه‌ي گذشته ميزان باروري کل در 

ايران، کاهش مستمر و اساسي داشته است، به‌طوري‌که ميزان باروري کل از 

6/9 فرزند براي هر زن در سال 1363 به 1/8فرزند براي هر مادر در سال 

1390 کاهش يافت )مرکز آمار ايران 1390(. در استان‌هاي توسعه‌يافته‌تر اين 

کاهش‌ها چشم‌گير‌تر بوده است. به‌طوري‌که طبق تحقيقات انجام شده، ميزان 

باروري کل براي زنان شهر تهران در سال 1389 به 1/4 فرزند براي هر مادر 

 .(Erfani 2010) رسيده است

تغييرات  تعيين  در  کشور،  پايتخت  به‌عنوان  تهران  شهر  كه  آنجا  از 

اجتماعي- فرهنگي نقطه‌ي ثقل ملي است. بر اساس اصل همگرايي با مرکز، 

ممکن است تغييرات به‌وجود آمده در پايتخت به زودي به ساير نقاط کشور 

نيز تسري يافته و باروري کمتر از جانشيني و پايين به رژيم ملي باروري 

تبديل شود و از نظر دموگرافيگ مي‌تواند در بلند مدت با برخي از نتايج 

منفي توأم شود.
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اين مقاله به دنبال مشخص کردن وضعيت ارزش فرزندان در بين گروه‌هاي 

شغلي مختلف زنان در شهر تهران و شناخت ارزش‌هايي است که آنها را به 

داشتن يا نداشتن فرزند ترغيب مي‌کند. از سوي ديگر، درصدد پاسخ‌گويي 

به اين سؤال است كه چقدر ارزش فرزندان در بين خانواده‌هاي تهراني در 

باروري واقعي و مطلوب )ايده‌آل( زوجين اثر دارد؟ و آيا خانواده‌هاي ايراني 

الگوي  تثبيت  از  مرحله‌اي  به  فرزندزايي  نگرش‌هاي  و  ارزش‌ها  لحاظ  از 

مشخص بعد خانواده رسيده‌اند يا خير؟  از اهداف ديگر اين مقاله، شناسايي 

با  شده  مطالعه  زنان  شغل(  تحصيلات،  )سن،  فردي  ويژ‌گي‌هاي  رابطه‌ي 

اثر آن در رفتار باروري است. همچنين از آنجا که بين  ارزش فرزندان و 

سطح باروري موجود و مطلوب زنان تهراني نوعي شکاف چشم‌گير ايجاد 

شده است، اين مقاله درصدد پاسخ‌گويي به اين سؤال است که اين شکاف 

تا چه حد ناشي از تغيير مؤلفه‌هاي ارزش فرزندان است، آيا مؤلفه‌هاي منفي 

ارزش فرزندان بين زنان تهراني افزايش يافته است، اگر پاسخ مثبت است، 

اين مؤلفه‌ها متأثر از چه عواملي بوده است؟

2- مباني نظري و تجربي 

هر يک از نظريه‌ها از ديدگاه خاصي به موضوع باروري و تحولات آن 

نگريسته و آن را تحليل و تبيين مي‌کنند. بر اساس نظريه‌ي انتقال جمعيتي 

هر چقدر ميزان توسعه‌يافتگي در منطقه و کشوري بالاتر باشد، انتظار مي‌رود 

ميزان باروري در آن کشور پايين‌تر باشد (Notestein 1953:13-31). نظريه‌ي 
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ديويس موضوع نوسـازي را عــامل مهمــي در انتقال باروري مي‌دانــد 

اقتصادي  کالايي  به‌عنوان  را  فرزندان  اقتصادي،  نظريه‌هاي   . (Davis 1963)

مي‌دانند و معتقدند که رفتار باروري خانواده‌ها تابع قانون عرضه – تقاضا و 

 . (Easterlin 1969:1983)هزينه- فايده‌ي فرزندان است

در بين نظريه‌هاي اقتصادي، نظريه ليبنشتاين1 بر اين فرض استوار است 

كه منفعت يا عدم منفعت اقتصادي فرزندان عاملي است كه در تصميم‌گيري 

رو،  اين  از  )حسيني1381(.  مي‌گذارد  تأثير  فرزندان  تعداد  مورد  در  والدين 

ايجاد نوعي تعادل بين رضايت‌مندي اقتصادي و هزينه‌هاي نگهداري فرزند، 

زيربناي اصلي نگرش والدين در مورد تعداد فرزندان است. بر مبناي نظريه‌ي 

ديويس و بليک عوامل مؤثر در باروري به دو دسته‌ي مستقيم )شامل سن 

ازدواج، درصد زنان ازدواج کرده، فراواني و نسبت طلاق، بيوگي و ازدواج( 

و غير‌مستقيم )از جمله عوامل محيطي، اقتصادي، اجتماعي و بيولوژيکي( 

تقسيم مي‌شوند )لوکاس و مير1384(.

روان‌شناسان نيز به ارزش‌هايي كه فرزندان براي والدين ايجاد ميك‌نند و 

يا والدين ادراك مي‌نمايند توجه كرده‌اند. لوئيز هافمن و مارتين هافمن2 يک 

سيستم ارزشي متشکل از نه مقوله را به‌وجود آورده‌اند كه شامل هشت ارزش 

غير‌اقتصادي )نظير کمال، جاودانگي، خوشحالي، خلاقيت( و يک سودمندي 

1- Harvey Leibenstein
2- L. Hoffman and M. Haffman
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اقتصادي صرف مي‌شود )لوکاس و مير1384: 94(. اين نه مقوله شامل ارزش‌هاي 

عمومي مثبت )يا منافع( داشتن فرزند مانند )فوائد عاطفي، اقتصادي و ...(، 

مانند)هزينه‌هاي  فرزند  داشتن  هزينه‌هاي(  )يا  منفي  عمومي  ارزش‌هاي 

عاطفي، اقتصادي و ...( و ارزش‌هاي خانواده‌ي كوچك و بزرگ مي‌باشد. بر 

اين اساس، والدين روستايي بيشتر بر منافع اقتصادي و عملي فرزندان تأکيد 

مي‌کنند، در حالي‌که والدين شهري به خصوص آنهايي که تحصيلات بالايي 

دارند( بر جنبه‌هاي احساسي و روان‌شناختي داشتن فرزند تأکيد دارند )همان(.

 کساني چون مک نيکل1 و گرين هال2 نيز معتقدند که در تبيين رفتارهاي 

باروري بايد به مجموع عوامل نهادي که در شکل‌گيري رفتارهاي باروري 

مؤثرند، توجه نمود. تحليل نهادي باروري تمركز اصلي خود را بر برقراري 

پيوند ميان بافت نهادي و رفتار باروري و به عبارت ديگر پيوند ميان سطوح 

خرد و كلان رفتار باروري قرار مي‌دهد )خاني1387(. 

از نظر مک نيکل، رفتار باروري پيامد شرايط نهادي، الگوي‌هاي فرهنگي 

آن  در  كنشگر  كه  را  ادراكي  محدوده‌ي  كه  است  فردي  خصيصه‌هاي  و 

تصميم‌گيري ميك‌ند، تحت تأثير قرار مي‌دهد. او نقش دولت را از راه‌هايي 

براي  قانوني  و  اجرايي  زمينه‌هاي  ايجاد  باروري،  هزينه‌هاي  افزايش  چون 

افزايش هزينه‌هاي  اقتصادي و زندگي خانوادگي،  فعاليت  جامعه‌ي مدني، 

1- Geoffrey McNicoll
2-Susen Greenhalgh
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فرصت و... بر رفتار باروري مهم ارزيابي ميك‌ند )همان:19(. 

گرين هال نيز با بسط ديدگاهي درباره‌ي باروري در چين، فرض مي‌گيرد 

كه باروري، مجموعه‌اي از رفتارها يا استراتژي‌هايي است كه به‌عنوان پيشرفت 

در سلسله مراتب از حالت امنيت به تحرك در نظر گرفته مي‌شود )همان:20(. 

پيرو تغييراتي که در کشورهاي پيشرفته‌ي صنعتي - به‌ خصوص تضعيف 

انتظارات و ارزش‌هاي جامعه و تقويت خواسته‌ها و ارزش‌هاي فردي )به 

خصوص تعويق ازدواج، بالا رفتن سن ازدواج و افزايش طلاق(- اتفاق افتاد، 

تغييراتي هم در نحوه‌ي فرزندآوري به‌وجود آمد )سرايي1387(.

کالدول در نظريه‌ي جريان ثروت نسلي استدلال مي‌کند که در فرايند 

توسعه، انتقال ثروت از فرزندان به والدين برعکس مي‌شود. او مدعي است 

که آموزش عمومي به‌عنوان تعيين‌ کننده‌ي اصلي شروع کاهش باروري در 

کشورهاي در حال توسعه است. در جوامع توسعه نيافته والدين فرزندان 

اما  دانند،  ... مي  و  پيري  در دوران  اجتماعي، کمک  اعتبار  کار،  نيروي  را 

در جوامع توسعه يافته به سبب همگاني شدن آموزش و حضور زنان در 

افزايش  فرزندان،  تربيتي  و  آموزشي  هزينه‌هاي  افزايش  از خانواده،  خارج 

و  رفتارها  افزايش  فرزندان،  زندگي  کيفيت  روي  سرمايه‌گذاري  اهميت 

نگرش‌هاي دنياگرايانه )سکولاريزم( و کاهش ارزش فرزندان )والدين براي 

فرزندان سودآور هستند(، به خصوص كاهش وابستگي والدين به فرزندان 

در سنين پيري به سبب وجود مقررات تأمين اجتماعي و بيمه‌ي بازنشستگي 
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 .(Caldwell 1980: 5-30) فرزندآوري در خانواده‌ها رو به کاهش مي‌نهد

هافمن و همکاران پژوهش��ي درب��اره‌ي ارزش فرزن��دان در ميان والدين 

آمريكايي كه در سنين باروري بودند انجام داده‌اند. نتايج اين تحقيق نشان داد كه 

مدل هافمن- هافمن با برخي تغييرات مي‌تواند نتايج را تفس��ير كند. در ضمن 

گروه‌هايي با درآمد و تحصيلات كم، زنان خانه‌دار و روستاييان به فرزند اهميت 

بيش��تري مي‌دهند (Hoffman, Thornton and Manis 1978:91-131). بررس��ي 

پوررحي��م نيز نش��ان مي‌دهد س��ن ازدواج با ارزش فرزن��د رابطه‌ي معنا‌دار 

دارد. محدوديت و فرصت‌هاي از دس��ت‌ رفته مانند فرصت اشتغال، درآمد، 

تحصيال�ت بالاتر، تفريحات و ... به دليل داش��تن فرزند براي زنان بيش از 

مردان است و ميزان تحصيلات در ارزش‌گذاري فرزند مؤثر بوده و با تعداد 

مطلوب فرزندان رابطه‌ي معکوس دارد )پوررحيم 1380(.

که  آوردند  به‌دست  نتايجي  يزد  استان  در  همکاران  و  شوازي  عباسي 

تعداد مطلوب فرزندان زنان مطالعه شده نسبت به سال‌هاي گذشته به دو 

فرزند کاهش يافته، اما با اين حال خانواده‌ها اعتقادي به سياست تک‌فرزندي 

نداشتند. در حال حاضر نگرش و رفتار باروري در همه‌ي گروه‌هاي سني 

به هم نزديک شده است و تفاوت زيادي در بين زنان جواني که در آغاز 

زندگي زناشويي قرار گرفته‌اند با زناني که به پايان دوره‌ي باروري نزديک 

در  ايشان  همكاران 1381: 169-203(.  و  شوازي  )عباسي  ندارد  وجود  مي‌شوند 

تحقيق ديگري به اين نتيجه رسيده‌اند که زنان امروزه نسبت به هزينه‌هاي 
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معتقدند  آگاهي داشته و  فرزند  رواني و حتي هزينه‌هاي فرصت  روحي- 

چنانچه تعداد فرزند کمتر باشد، مي‌توانند براي علايق خود و تربيت بهتر 

استقلال  در  که  عواملي  مهم‌ترين  جمله  از  كنند.  برنامه‌ريزي  فرزندانشان 

تصميم‌گيري‌هاي زنان در خانواده مؤثر بوده اشتغال آنهاست )عباسي شوازي 

و همكاران 99:1383(. کثيري در تحقيق خود مشاهده کرد که سطح تحصيلات 

زوجين، سن ازدواج، اشتغال، تعداد مطلوب فرزندان و طول مدت ازدواج 

زنان در تعداد فرزندان تأثير مي‌گذارد )كثيري 1387: 137-156(. 

نتايج بررسي عرفاني نشان مي‌دهد که زنان بارور ساكن در شهر تهران در 

طول سال‌هاي باروري 1/5 فرزند به دنيا مي‌آورند و ميانگين سن باروري در 

شهر تهران به 30 سال رسيده است (Erfani 2010). نظريه‌ها و مطالعاتي كه 

در اين بخش به اجمال به آنها پرداخته شد، هر كدام امكان بررسي وجهي 

از موضوع پژوهش را فراهم ميك‌ند؛ براي مثال، در مدل اقتصادي فقط نقش 

عوامل اقتصادي در نظر گرفته شده است، يا در مدل فرهنگي- اجتماعي 

ميزان  درآمد،  ميزان  شغلي،  موقعيت  تحصيلات،  سطح  چون  عواملي  به 

شهرنشيني، گرايش‌ها و طرز تلقي افراد جامعه و در تحليل نهادي به مجموع 

عوامل نهادي که در شکل‌گيري رفتارهاي باروري مؤثرند، توجه شده است. 

با توجه به اينكه موضوع پژوهش دامنه‌ي وسيعي دارد و نظريه‌هاي موجود، 

هر كدام به تنهايي قادر به تبيين کامل آن نيستند، ناگزير تركيبي از نظريات 

و ديدگاه‌هاي مطرح شده به‌عنوان چارچوب نظري پژوهش براي بررسي 
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موضوع استفاده شده است. همان‌گونه كه مدل پژوهش نشان مي‌دهد عوامل 

اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي و عوامل رواني، فرهنگي و اجتماعي مؤثر در 

ارزش فرزند مطالعه و بررسي شده است.

مدل شماره 1: مدل تحليلي عوامل تعيين کننده، ارزش فرزندان و فرزندآوري

فرضيات پژوهش جامعه‌ي بررسي شده، به صورت زير در نظر گرفته 

شده است:

1. ارزش فرزندان در بين گروه‌هاي شغلي زنان در شهر تهران متفاوت 

است.

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عدم گرايش / گرايش 
  زندآوریفربه 

 ها ها و ديدگاه    نگرش
ارسش فزسودان 

َای مثثت   ارسش        
َای مىفی  ارسش        

تعداد مطلًب فزسودان   
تمایل خاصی تٍ تعد خاوًادٌ        
ح سودگی فزسودان كيفيت سط       
رياتط تيه فزسودان        
آیىدٌ وگزی ي تمایل تٍ رفاٌ        

مادی خاوًادٌ 
ماودگاری فزسود        
َا   مذَة ي سىت       

گزایی   سزوًشت

متغيرهای جمعيت شناختي 
سه در َىگام ايليه اسدياج 

سن 
سه در َىگام تًلد ايليه 

فزسود 
تعداد فزسودان فعلی 

 متغيرهای فردی
سه سن 

ميشان تحصيلات سن 
يضعيت شغلی سن 

تعداد تزادر ي خًاَز سن 
 

ای عوامل زمينه عوامل بلافصل 
 (نگرشي)

 رفتار باروری



104

فصلنامه شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده 

13
91

ن 
ستا

زم
 / 

58
ره 

شما
 / 

هم
زد

پان
ل 

سا

2. مؤلفه‌هاي مربوط به ارزش‌هاي مثبت فرزندان در بين گروه‌هاي شغلي 

زنان در شهر تهران متفاوت است. 

3. مؤلفه‌هاي مربوط به ارزش‌هاي منفي فرزندان در بين گروه‌هاي شغلي 

زنان در شهر تهران متفاوت است.

4. بين مؤلفه‌هاي )مثبت و منفي( ارزش فرزندان و تعداد مطلوب و فعلي 

فرزندان رابطه وجود دارد. 

5. بين سطح تحصيلات بانوان و تعداد فرزندان والدين با تعداد مطلوب 

و فعلي فرزندان رابطه‌ي معکوس وجود دارد. 

6. بي��ن دلايل مؤث��ر در تعيين تعداد فرزندان با تع��داد فعلي و مطلوب 

فرزندان رابطه وجود دارد. 

3- روش‌شناسي تحقيق

و  حضوري  مصاحبه‌ي  ميداني،  مطالعه‌ي  انجام  با  نياز  مورد  داده‌هاي 

پرسش‌نامه از بين گروه‌هاي شغلي مختلف زنان در شهر تهران در بهمن 

سال 1389 گردآوري شده است. روش گردآوري پيمايشي بوده است. در 

پژوهش حاضر، تعداد جامعه‌ي آماري 21017 نفر از کليه‌ي زنان متأهل 21 

تا 50 ساله ساکن مناطق 22 گانه شهر تهران مي باشد که از اين تعداد 12610 

نفر زنان خانه‌دار، 6810 نفر زنان شاغل در وزارت آموزش و پرورش و 

1597 نفر زنان شاغل در وزارت بهداشت هستند.
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حجم نمونه برابر 600 نفر مي‌باشد. تعداد 329 نمونه از زنان خانه‌دار، 

174 نمونه از کار‌کنان شاغل در آموزش و پرورش و 72 نمونه از کارکنان 

شاغل در وزارت بهداشت و درمان گرفته شد. براي انتخاب نمونه‌هاي زنان 

خانه‌دار از شيوه‌ي نمونه‌گيري خوشه‌اي سه مرحله‌ي استفاده شد. در مرحله 

اول از بين مناطق 22 گانه‌ي شهر تهران سه منطقه به طور تصادفي )مناطق 

11،5،7( و در مرحله‌ي دوم از هر منطقه تعدادي بلوک به تصادف و در 

مرحله‌ي سوم تعدادي از خانوارها به روش نمونه‌گيري سيستماتيک، انتخاب 

شدند و در صورت وجود زن خانه‌دار در واحد مسکوني انتخاب شده با 

وي مصاحبه شد. 

در بخش دوم جامعه‌ي آماري يعني وزارت بهداشت و درمان، با مراجعه 

به سه بيمارستان آموزشي و درماني، تعدادي از کارکنان بيمارستان‌ها را که در 

بخش‌هاي مختلف اشتغال داشتند را بر اساس شيوه‌ي نمونه‌گيري در دسترس 

)اتفاقي( به‌عنوان عضوي از نمونه انتخاب شدند. براي انتخاب اعضاي نمونه 

از شاغلين در آموزش و پرورش با مراجعه به پنج اداره‌ي آموزش و پرورش 

در پنج ناحيه‌ي شهر تهران و همچنين ده آموزشگاه مستقر در اين نواحي، 

تعدادي از کارکنان زن متأهل شاغل در اين ادارات و آموزشگاه‌ها بر حسب 

تصادف و اتفاق انتخاب شدند. بعد از جمع‌آوري و کدگذاري پرسش‌نامه‌ها، 

داده‌ها وارد نرم‌افزار آماري SPSS شد و با استفاده از فنون و روش‌هاي آماري 

تجزيه و تحليل گرديد. 
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4- يافته‌ها‌ي تحقيق

در اين تحقيق، ميانگين سن بانوان 38/6 سال به ‌دست آمده و 95 درصد 

آنها همسر داشتند. مدرك تحصيلي بيشتر بانوان ليسانس بوده و بسياري از 

آنها در رشته‌هاي علوم انساني تحصيل كرده بودند. همچنين 57/2 درصد 

بانوان را خانه‌دارها، 30/3 درصد را شاغلين در آموزش و پرورش و 12/5 

درصد را شاغلين در وزارت بهداشت تشکيل داده‌اند. 

جدول شماره‌ي 1 نشان مي‌دهد که 6/6 درصد از خانواده‌هاي بررسي 

شده بدون فرزند، 35/7 درصد صاحب يک فرزند، 35/3 درصد صاحب دو 

فرزند و 15/1 درصد صاحب سه فرزند بودند. به عبارت ديگر حدود 93 

درصد خانوارهاي بررسي شده حداکثر سه فرزند داشته و حدود 7 درصد 

خانواده‌هاي بررسي شده به نسبت پرجمعيت هستند. 

بررسي نگرش زنان در تعداد فرزندان مطلوب نشان مي‌دهد که، 1/3 

 65/6 فرزندي،  يک  درصد   25 بي‌فرزندي،  شده  بررسي  بانوان  از  درصد 

درصد دو فرزندي، 5/5 درصد سه فرزندي و 2/6 درصد چهار فرزندي را 

مطلوب دانسته‌اند. مقايسه درصدهاي دو فرزندي موجود و مطلوب نشان 

مي‌دهد که بين آنها 30 درصد اختلاف وجود دارد، اين بدين معناست که در 

صورت مهيا شدن شرايط احتمال اينکه افراد تک فرزند به طرف دو فرزند 

ميل کنند بسيار زياد است.
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سا جدول 1: توزيع فراواني تعداد واقعي و مطلوب فرزندان بانوان

 تعداد فرزندان
 درصدفراوانيواقعي

فراواني معتبر
 تعداد مطلوب

 درصدفراواني فرزندان
فراواني معتبر

71/3بدون فرزند386/6بدون فرزند

13725/0يک فرزند20535/7يک فرزند

35965/6دو فرزند20335/3دو فرزند

305/5سه فرزند8715/1سه فرزند

142/6چهار فرزند254/3 چهار فرزند

172/9پنج فرزند و بيشتر
 پنج فرزند و

--بيشتر

547100مجموع575100مجموع

نمودار 1: مقايسه‌ي توزيع درصد فراواني تعداد واقعي و مطلوب فرزندان از ديد بانوان
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نتايج آزمون فرضيه‌ي )1( را نشان مي‌دهد: ارزش  جدول شماره‌ي 2 

فرزندان بين گروه‌هاي شغلي مختلف بانوان تهراني يكسان است. يعني آنها 

بدون توجه به شغل‌شان به‌طور يكسان فرزندان را ارزش‌گذاري ميك‌نند.

جدول 2: نتايج آزمون آناليز واريانس کي راهه در خصوص آزمون کيس�ان بودن ارزش 

فرزندان بين بانوان

سطح معني‌داريآماره آزمونFمنبع تغييرات

2/445/0880ارزش‌هاي مثبت داشتن فرزند

2/442/0880ارزش‌هاي منفي داشتن فرزند

نتايج نشان مي‌دهد هيچ تفاوتي بين گروه‌هاي مختلف زنان اعم از شاغل 

و غير شاغل در  ارزش‌گذاري فرزندان وجود ندارد. يعني زنان  خانه‌دار و 

شاغل )در آموزش و پرورش و وزارت بهداشت( در مورد فرزندان ارزش 

گذاري يكسان مي‌کنند. سؤالي که در ادامه‌ي فرضيه‌ي اساسي فرضيه‌هاي 2 

و 3 مطرح مي‌شود اين است که آيا مؤلفه‌هاي مربوط به ارزش‌هاي مثبت و 

منفي داشتن فرزند، بين گروه‌هاي مختلف زنان برابر است يا خير؟  

نتايج آزمون آناليز واريانس يک راهه در جدول شماره‌ي 3 نشان مي‌دهد 

که فوايد اقتصادي و فوايد عاطفي داشتن فرزند بين گروه‌هاي مختلف زنان 

متفاوت اس��ت، امّا س��اير مؤلفه‌هاي مربوط به ارزش مثبت داش��تن فرزند 

)تکامل و توسعه‌ي خود، کسب هويت از فرزند، پيوستگي و تداوم خانواده( 

اهميت يکساني بين گروه‌هاي مختلف بانوان دارد. همچنين تنها در مؤلفه‌ي 
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محدوديت‌ه��ا و فرصت‌ه��اي از دس��ت رفته بين گروه‌ه��اي مختلف زنان 

تفاوت وجود دارد، امّا س��اير مؤلفه‌هاي مربوط به ارزش منفي داشتن فرزند 

)هزينه‌هاي عاطفي، هزينه‌هاي اقتص��ادي، هزينه‌هاي خانوادگي، هزينه‌هاي 

جسماني( اهميت يکساني بين گروه‌هاي مختلف بانوان دارد. 
جدول 3: آزمون يكسان بودن بين مؤلفه‌هاي ارزش‌هاي مثبت و منفي فرزندان بين بانوان

 مؤلفه‌هاي
مثبت

 فوايد
عاطفي

 فوايد
اقتصادي

 توسعه و
 تکامل
خود

 کسب
هويت

 پيوستگي و تداوم
خانواده

آماره‌ي 
F3/3824/5581/3370/2970/703آزمون

سطح 
0350/0110/2630/7430/496/معني‌داري

مؤلفه‌هاي 
منفي

 هزينه‌ي
عاطفي

 هزينه‌ي
اقتصادي

 هزينه‌ي
خانوادگي

 هزينه‌ي
جسماني

 محدوديت‌ها و
 فرصت‌هاي از دست

رفته
آماره‌ي 
F1/5852/0232/5891/3723/282آزمون

سطح 
0/2060/1330/0760/2550/038معني‌داري

 )4( فرضيه‌ي  آزمون  نتايج   4 شماره‌ي  جدول  در  پژوهش  يافته‌هاي 

فوايد  با  فعلي  فرزندان  تعداد  که ملاحظه مي‌شود  نشان مي‌دهد، چنان  را 

اقتصادي، پيوستگي و تداوم خانواده و کل ارزش‌هاي مثبت فرزندان رابطه 

دارد. همچنين تعداد مطلوب فرزندان بانوان با تمامي مؤلفه‌هاي ارزش مثبت 

با هزينه‌هاي  نيز تعداد فرزندان فعلي  فرزندان رابطه معنادار مثبت دارد و 

معنادار  رابطه‌ي  رفته  دست  از  فرصت‌هاي  و  محدوديت‌ها  و  خانوادگي 
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معکوسي دارد. ديگر اينكه تعداد مطلوب فرزندان بانوان با تمامي مؤلفه‌هاي 

ارزش منفي فرزندان رابطه‌ي معنادار معکوس دارد.
جدول 4: ضريب همبستگي اسپيرمن بين ارزش‌هاي مثبت و منفي و تعداد فعلي و مطلوب 

فرزندان

 مؤلفه‌هاي
مثبت

 فوايد
عاطفي

 فوايد
اقتصادي

 توسعه و
تکامل خود

 کسب
هويت

 پيوستگي
 و تداوم
خانواده

 کل
 ارزش‌هاي

مثبت

 تعداد فعلي
فرزندان

0/057*0/145**0/069*0/043*0/093*0/125*

 تعداد مطلوب
فرزندان

0/133*0/086*0/140**0/127**0/120**0/154**

 مؤلفه‌هاي
منفي

 هزينه‌ي
‌عاطفي

 هزينه‌ي
اقتصادي

 هزينه‌ي
خانوادگي

 هزينه‌ي
جسماني

 محدوديت‌ها و
 فرصت‌هاي از

دست رفته

 کل ارزش‌هاي
منفي

 تعداد فعلي
فرزندان

-0/035*0/051*-0/083*-0/019*-0/094*0/065*

 تعداد مطلوب
فرزندان

-0/217**-0/279**-0/228**-0/239**-0/163**-0/262**

*سطح معني‌داري در سطح آلفا 0/05        **سطح معني‌داري در سطح آلفا 0/01

نتايج آزمون فرضيه‌ي 5 در جدول شماره‌ي 5 نشان مي‌دهد که بين سطح 

تحصيلات بانوان با تعداد فرزندان فعلي و مطلوب آنها رابطه‌ي معنادار و 

معکوس وجود دارد. به عبارتي هر چه سطح تحصيلات آنها بيشتر باشد، 

تعداد فعلي و مطلوب فرزندان آنها کمتر خواهد بود. بسياري از تحقيقات 

اخير نشان داده‌اند که يکي از تعيين کننده‌هاي اصلي سطح باروري سطح 

بين  همچنين  مي‌کند.  تأييد  را  آن  هم  پژوهش  اين  که  است  تحصيلات 
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معناداري وجود دارد و بانواني که در خانواده‌هاي پراولاد به دنيا آمده‌اند، 

تمايل بيشتري به فرزندآوري نشان مي‌دهند و تعداد فرزندان فعلي آنها بيشتر 

است، ولي بانواني که در خانواده‌هاي کم‌اولاد به دنيا آمده‌اند، تمايل کمتري 

به فرزندآوري دارند، يعني تعداد فرزندان فعلي آنها کمتر است. 

جدول 5: نتايج آزمون ضريب همبستگي اسپيرمن بين سطح تحصيلات و تعداد فرزندان والدين 

با تعداد فعلي و مطلوب فرزندان

                   متغير مستقل

متغير وابسته
تعداد فرزندان والدينسطح تحصيلات بانوان

**0/292**0/437- تعداد فعلي فرزندان

**0/216**0/139- تعداد مطلوب فرزندان

*سطح معني‌داري در سطح آلفا 0/05    **سطح معني‌داري در سطح آلفا 0/01

به منظور آزمون فرضيه‌ي‌ 6 مبني بر »بين دلايل مؤثر در تعيين تعداد 

فرزندان با تعداد فعلي و مطلوب فرزندان رابطه وجود دارد« از آزمون ضريب 

همبستگي اسپيرمن استفاده شد و نتايج در جدول شماره‌ي 6 نشان مي‌دهد 

و  مادي  رفاه  و  فرزندان  زندگي  کيفيت  با  فرزندان  مطلوب  تعداد  بين  که 

آينده‌نگري رابطه‌ي معکوس و با ساير مؤلفه‌ها رابطه‌ي معنادار مثبت وجود 

دارد. همچنين بين تعداد فعلي فرزندان با کيفيت زندگي فرزندان و رفاه مادي 

و آينده‌نگري رابطه‌ي معکوس و با مذهب و سنن و سرنوشت‌گرايي رابطه‌ي 

معنادار مثبت وجود دارد.



112

فصلنامه شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده 

13
91

ن 
ستا

زم
 / 

58
ره 

شما
 / 

هم
زد

پان
ل 

جدول 6: نتايج آزمون ضريب همبستگي اسپيرمن در خصوص رابطه بين تعداد فعلي و سا

مطلوب فرزندان با دلايل داشتن فرزند 

 متغير
مستقل

 متغير
وابسته

 بعد
خانواده

 کيفيت
 زندگي
فرزندان

 روابط بين
فرزندان

 رفاه
 مادي و

آينده‌نگري

 ماندگاري
فرزندان

 مذهب
و سنت

 سرنوشت
گرايي

 تعداد
 مطلوب
فرزندان

0/122**-0/207**0/397**-0/243**0/164**0/127**0/114**

 تعداد فعلي
فرزندان

0/000*-0/093*0/044*-0/082*0/056*0/099*0/110**

*سطح معني‌داري در سطح آلفا 0/05    **سطح معني‌داري در سطح آلفا 0/01

سؤال مطرح در اين قسمت اين است که آيا بين سطح سن و تحصيلات 

و سن ازدواج مادران )شاغل و خانه‌دار( با ارزش‌هاي مثبت و منفي داشتن 

فرزند رابطه‌ي معناداري وجود دارد؟ مقادير ضريب همبستگي سه مؤلفه‌ي 

مهم سن مادر، سن ازدواج و سطح تحصيلات با ارزش‌هاي مثبت و منفي 

فرزندان در جدول شماره‌ي 7 نشان مي‌دهد که سطح تحصيلات در هر دو 

گروه زنان شاغل و خانه‌دار با ارزش‌هاي مثبت فرزندان رابطه‌ي معکوس 

داشته، اما با ارزش‌هاي منفي فرزندان رابطه‌ي مثبت دارد. سن ازدواج زنان 

خانه‌دار با كسب هويت رابطه‌ي معکوس و با محدوديت‌ها و فرصت‌هاي 

با  فقط  زنان شاغل  ازدواج  دارد، ولي سن  رابطه‌ي مستقيم  رفته  از دست 

فوايد اقتصادي رابطه‌ي غير‌مستقيم دارد. در خصوص رابطه‌ي سن مادران با 

ارزش‌هاي مثبت و منفي فقط زنان شاغل با محدوديت‌ها و فرصت‌هاي از 
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دست رفته رابطه‌ي معکوس دارد. 
جدول 7: نتايج آزمون ضريب همبستگي )اسپيرمن( ارزش‌هاي مثبت و منفي فرزندان با 

سن، سن ازدواج و تحصيلات

متغير مستقل

متغير وابسته

سطح تحصيلاتسنسن ازدواج

زنان خانه دار
شاغل

خانه 
شاغلخانه دارشاغلدار

0/10-0/02-0/07-0/03-0/06-0/09-فوايد عاطفي

0/21-0/22-0/140/090/11-0/07-فوايد اقتصادي

0/010/04-0/010/04-0/070/03-توسعه و تکامل خود

0/01-0/06-0/01-0/08-0/120/01-کسب هويت

پيوستگي و تداوم 
0/05-0/02-0/02-0/06-0/070/07-خانواده

0/09-0/09-0/050/000/01-0/10-کل ارزش‌هاي مثبت

0/020/050/030/010/04-0/04-هزينه‌ي عاطفي

0/050/020/080/030/03-0/07هزينه‌ي اقتصادي

0/050/080/06-0/04-0/070/05هزينه‌ي خانوادگي

0/020/050/080/12-0/050/04هزينه‌ي جسماني

فرصت‌هاي از دست 
0/130/120/18-0/05-0/140/03رفته

0/010/080/10-0/01-0/060/01کل ارزش‌هاي منفي
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5- جمع‌بندی و نتیجه‌گیری

اين مقاله به بررس��ي و تحليل رابطه‌ي ارزش فرزندان و باروري در  بين 

زنان تهراني مي‌پردازد. مطالعات انجام ش��ده در ايران و کش��ورهاي مختلف 

نش��ان مي‌دهند که ارزش فرزندان به زمينه‌هاي اقتص��ادي - اجتماعي زنان 

بس��تگي دارد. ارزش‌ه��اي فرزندآوري به عواملي چون نوع ش��غل، س��طح 

تحصيال�ت، پايگاه اجتماعي زنان، نگرش‌ها و اعتقادات ديني و... بس��تگي 

دارد.

الگوي  زنان،  از  درصد   25 که  مي‌دهد  نشان  پژوهش  اين  يافته‌هاي 

خانواده‌ي تک فرزند و نزديک به 66 درصد الگوي خانواده‌ي دو فرزندي را 

مطلوب دانسته‌اند، يعني نزديک به 91 درصد زنان دو و يک فرزند و فقط 

9 درصد بيش از دو فرزند را مطلوب دانسته‌اند. اين امر نشانه‌اي از تثبيت 

الگوي مشخصي از بعد خانواده‌هاي شهري را مشخص ميك‌ند. يعني داشتن 

البته به سمت تک  دو فرزند از ايده‌آل‌هاي خانواده‌هاي امروزي است که 

فرزندي پيش مي‌رود. 

نتايج آناليز واريانس ارزش فرزندان بر حسب گروه‌هاي شغلي بانوان 

نشان مي‌دهد که ارزش فرزندان بين گروه‌هاي مختلف شغلي بانوان تهراني 

يكسان است، يعني آنها بدون توجه به شغل‌شان به‌طور يكسان فرزندان را 

ارزش‌گذاري ميك‌نند. همچنين ارزش‌هاي منفي فرزندان، بيشتر در افرادي 

ديده مي‌شود كه سطح تحصيلات بالاتري دارند، يعني زنان تحصيل‌کرده 
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مخالف تعداد زياد بچه در خانواده هستند. در بررسي وجود رابطه بين دلايل 

داشتن فرزند  با تعداد فعلي و مطلوب فرزندان مشخص شد که تعداد فعلي 

آينده‌نگري  و  مادي  رفاه  و  فرزندان  زندگي  کيفيت  با  فرزندان  مطلوب  و 

رفاه  کيفيت زندگي،  به  يعني هر چقدر خانواده‌ها  دارد،  رابطه‌ي معکوس 

مادي و آينده فرزندان اهميت بيشتري مي‌دهند، تمايل براي فرزندآوري در 

آنها کاهش مي‌يابد. 

اين نتايج نشان مي‌دهد که با افزايش سطح تحصيلات بانوان، تعداد فعلي 

و مطلوب فرزندان آنها نيز کمتر مي‌شود. همچنين بانواني كه در خانواده‌هاي 

پرجمعيت‌تر به دنيا آمده‌اند، به داشتن فرزندان بيشتري تمايل دارند. مقايسه‌ي 

زنان خانه‌دار و شاغل از نظر ارزش‌هاي مثبت و منفي داشتن فرزند نشان 

مي‌دهد که سطح تحصيلات هر دو گروه با فوايد اقتصادي فرزندان رابطه 

دارد، ولي بين سن زنان شاغل و خانه‌دار با ارزش‌هاي مثبت داشتن فرزند 

تفاوت معناداري مشاهده نشد. همچنين سطح تحصيلات هر دو گروه زنان 

شاغل و خانه‌دار با محدوديت‌ها و فرصت‌هاي از دست رفته رابطه‌ي مستقيم 

و ميزان سن زنان شاغل با محدوديت‌ها و فرصت‌هاي از دست رفته رابطه 

معکوسي به ميزان 0/13 دارد. در ضمن سن ازدواج زنان خانه‌دار با كسب 

هويت رابطه‌ي معكوس و سن ازدواج زنان شاغل با فوايد اقتصادي رابطه‌ي 

معكوسي به ميزان 0/14 دارد. سن ازدواج زنان خانه‌دار با محدوديت‌ها و 

فرصت‌هاي از دست رفته رابطه‌ي معنادار دارد.
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نتايج به‌دست آمده حاكي است، هر چقدر ارزش‌هاي مثبت وجود فرزند 

و نگرش مثبت به فرزند در خانواده بيشتر باشد، تمايل به فرزندآوري نيز 

بيشتر خواهد شد که خود تابعي از عوامل زمينه‌اي اجتماعي است. برعکس، 

به فرزند در  هر چقدر ارزش‌هاي منفي وجود فرزند و نگرش‌هاي منفي 

اين  که  شد  خواهد  کمتر  نيز  فرزندآوري  به  تمايل  باشد،  بيشتر  خانواده 

تمايلات نيز تابعي از عوامل اجتماعي است- که خود نيازمند پژوهشي ديگر 

و  فرزندان  مثبت  ارزش‌هاي  تقويت  با  که  نتيجه‌گرفت  مي‌توان  لذا  است؛ 

تضعيف ارزش‌‌گذاري منفي فرزندان مي‌توان تا حدود زيادي شکاف بين 

فرزندان موجود و مطلوب را پر كرد. 

راه‌کارهايي که به نظر مي‌رسد در اين باره مؤثر و مفيد باشند، به شرح 

ذيل است:

فرهنگي،  برنامه‌هاي  طريق  از  فرزندان  مثبت  ارزش‌هاي  تقويت  الف( 

آموزشي و رسانه‌اي؛

فرزندان  مثبت  کارکرد  و  نقش  زمينه‌ي  در  زنان  نگرش  توسعه‌ي  ب( 

در توسعه، تکامل و خودشکوفايي مادران، کسب هويت جديد خانوادگي 

به  عشق  تقويت  و  مادري  نقش  ايفاي  جمله  )از  خانواده  بنيان  تقويت  و 

خانواده(، پيوستگي و التزام به خانواده از طريق زايش و پرورش فرزندان در 

محيط امن و گرم خانواده؛
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ج( کاه��ش بار منفي ارزش‌هاي فرزندان، یا به عبارتی کاهش هزينه‌هاي 

عاطفي، اقتصادي، جس��ماني و فرصت‌هاي از دس��ت رفته از طريق کاهش 

تعارضات نقش��ي زنان )يعني کاهش تض��اد و تعارضات بين نقش مادري و 

نقش‌هاي شغلي(؛

د( تقويت روحيه‌ي همکاري و تعاون در بين مردان در محيط خانواده 

بار  تربيت و پرورش فرزندان جهت کاهش  به‌ويژه همکاري جدي در  و 

وظايف و مسئوليت‌هاي مادران شاغل.
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فرهنگ و فرزندآوری: 

بررسی تمايلات باروری زنان کُردِ شهر مهاباد
حاتم حسيني∗

2

بلال بگي∗∗

چكيده
در طول چند دهه‌ی گذشته، تغییرات جمعیتّ‌شناختی گسترده‌ای در جامعه‌ی ایران رخ 
داده و باروری كاهش بی‌سابقه‌ای داشته است، به ‌طوری که امروزه میزان باروری در بيشتر 
مناطق کشور كمتر از سطح لازم برای جایگزینی نسل‌هاست. بی‌تردید، هرگونه برنامه‌ریزی و 
اقدام عملی برای جلوگیری از کاهش بيشتر باروری در میان خانواده‌ها، مستلزم بررسی تمایلات 
فرزندآوری زنان و عوامل و تعیینک‌ننده‌های آن در مناطق مختلف ایران است. هدف از این مقاله 
بررسی تمایلات فرزندآوری زنان کُرد همسردار ساکن شهر مهاباد است. داده‌ها با استفاده از 
پیمایش انجام شده در میان 700 خانوار نمونه‌ی شهر مهاباد در فروردین ماه 1391 گردآوری 
شده است. نتایج نشان می‌دهد که 61/4 درصد زنان قصد بر توقّف فرزندآوری دارند. بررسی 
تمایلات فرزندآوری زنان بر حسب شمار فرزندان در حال حاضر زنده‌ی آنها گویای آن است 
که 39/3 درصد زنان بدون فرزند یا با یک فرزند، 77/7 درصد زنان صاحب دو تا سه فرزند 
باشند.  و 86 درصد زنان صاحب بیش از سه فرزند تمایل ندارند که فرزند دیگری داشته 
تحلیل‌های دو متغیرّه نشان داد که تفاوت معنی‌داری بر حسب تمایلات فرزندآوری در میان 
زنان با ویژگی‌های اقتصادی ـ اجتماعی، جمعیتّی و فرهنگی متفاوت وجود دارد. نتایج تحلیل 
چند متغیرّه حاکی است که مشخّصه‌های فرهنگی به تنهایی نمی‌توانند نقش تعیینک‌ننده‌ای در 
پیش‌بینی احتمال تمایل نداشتن به فرزندآوری داشته باشند. در واقع، ‌تریکبی از مشخّصه‌های 
فرهنگی، اقتصادی ـ اجتماعی و جمعیتّی تبیین بهتری از تمایلات فرزندآوری زنان به دست 
می‌دهد. بر اساس این یافته‌ها باید گفت که در سیاست‌گذاری‌های جمعیتّی جدید، سیاست‌های 
تشویقی برای افزایش موالید عمدتاً بایستی معطوف و متمرکز بر زنان ازدواجک‌رده‌ی بی‌فرزند 

یا صاحب یک فرزند باشد. 
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1- مقدمه و طرح مسئله

نوعي  جهان  نقاط  از  بسياري  در  اينکه  بر  مبني  دارد  وجود  شواهدي 

از  برخي  و  فرزندآوري  ازدواج،  به  نسبت  افراد  نگرش  در  اساسي  تغيير 

الگوهاي تاريخي حاكم بر خانواده اتفاق افتاده است. تغيير در ايستارهاي 

مربوط به زندگي خانوادگي، نقشی تعيين ك‌ننده در روندهاي جمعيتّ‌شناختي 

داشته است )عباّسي شوازي و عسكري ندوشن 1384: 75-25(. در ايران نیز طيّ 

باروري  اين كاهش  یافت.  باروري كاهش چشمگيري  سه دهه‌ي گذشته، 

به ‌‌طور همزمان در همه‌ی مناطق جغرافيايي و گروه‌هاي سنيّ توليد مثل 

 .(Abbasi-shovazi & Mcdonald2005; Ibid2006: 217-237) صورت گرفت 

ايران،  باروري در  انجام‌ شده در طول دوره‌ی گذار  بر اساس بررسي‌هاي 

گروه‌هاي قومي و استآنهاي ناهمگن از نظر قومي و مذهبي سطوح متفاوت 

امّا روندهاي باروري مشابهي با سطوح و روندهاي ملّي باروري و اكثريتّ 

فارس تجربه كرده‌اند (Abbasi-shovazi & Hosseini 2008) هر چند برنامه‌‌ی 

تنظیم خانواده نقش مؤثری در سرعت کاهش باروری و استمرار آن از نیمه‌ی 

دهه‌ی 1360 به بعد داشته‌ است، امّا فرآيند گذار باروري متناسب با تحوّلاتي 

بوده است كه در ابعاد مختلف اقتصادي، اجتماعي و نيز برخي از ابعاد سنتّي 

خانواده به وقوع پيوسته و به تغييراتي در ايستارهاي مرتبط با ازدواج و در 

 ،Ibid( نهايت رفتارها، ايده‌آل‌ها و تمایلات فرزندآوری مردم منجر شده است

حسینی و عباّسی شوازی 1388: ‌3-36(. 
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واقعیتّ‌های جمعیتّ‌شناختی امروز ایران نشان می‌دهد که هدف‌ برنامه‌ی 

تنظیم خانواده در راستای کاهش باروری و تعدیل رشد سالانه‌ی جمعیتّ، 

زودتر از زمان پیش‌بینی‌ شده محقّق شده است )حسینی 2012(. میزان خام 

موالید در سال 1390 به 19 در هزار و نرخ رشد طبیعی سالانه‌ی جمعیتّ 

به 1/3 درصد در سال رسید (Population Reference Bureau 2011). امروزه، 

باروری پایین‌تر از سطح جایگزینی و یا بسیار نزدیــک به سطح جـایگزینی 

به ویژگی مسلّط در جامعه‌ی ایران و مناطق مختلــف آن تبدیــل شده است 

(Hosseini-chavoshi & etal2007:12). بنابراین، می‌توان گفت عملکرد برنامه‌ی 

تنظیم خانواده از هدف تعیین‌شده فراتر رفته است. در این شرایط، پرسش این 

است كه آیا نباید اقداماتی برای جلوگیری از کاهش بيشتر باروری و ثبات 

باروری، دست‌کم در سطح جایگزینی، صورت بگیرد؟ پاسخ به این پرسش 

و اتخّاذ هر گونه برنامه‌ی عمل در این باره، مستلزم انجام مطالعات زمینه‌ای با 

هدف آگاهی و شناخت از تمایلات فرزندآوری زنان است. بی‌‌ترديد، توافق 

در آرمان‌ها و اهداف يكي از مقدّمات ضروري براي هر نوع سياست‌گذاري 

است. هدف، هر چه باشد، محقّق نخواهد شد مگر اینکه یک سیاست و یا یک 

برنامه‌ی عمل در قالب یک سیاست جامع جمعیتّی به اجرا گذاشته شود. اوّلین 

گام در فرمول‌بندی یک سیاست جمعیتّی، تعیین و شناسایی دقیق وضعیتّ 

فعلي جمعیتّ است. با توجّه به زمینه‌های متنوّع قومی- فرهنگی جامعه‌ی 

ایران، تغييرات جمعيتّي دهه‌هاي اخير و ضرورت اتخّاذ سياستي مشخّص در 
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زمينه‌ي باروري و آهنگ رشد جمعيتّ در آينده، آگاهي و شناخت از رفتارها، 

ايده‌آل‌ها و تمایلات فرزندآوری گروه‌هاي قومي و تعيينك‌ننده‌هاي آن نقش 

مهمّي در درك پويايي‌هاي جمعيتّ و روندهاي آن خواهد داشت. بي‌توجهي 

به اهميتّ تفاوت‌هاي قومي در نگرش‌ها، ايده‌آل‌ها و تمایلات باروري و 

پاسخ‌هاي متفاوت قومي به سياست‌هاي جمعيتّي دولت به يك تركيب قومي 

متفاوت منجر خواهد شد كه پيامدهاي اقتصادي ـ اجتماعي و سياسي مهمّي 

در سطح منطقه‌اي و ملّي خواهد داشت )حسینی و عباسی شوازی 1388: 3-36(. 

از سوی دیگر، سیاست‌گذاری و اتخّاذ هرگونه برنامه‌ی عمل برای افزایش 

سطح باروری، مستلزم بررسی همه‌ جانبه و عميق کنش‌های باروری زنان و 

تعیین‌ کننده‌های آن است. بر این اساس، انجام مطالعات زمینه‌ای به منظور 

درک تمایلات فرزندآوری افراد و خانواده‌ها و عوامل و تعیین ‌کننده‌های آن 

نقش مهمّی در زمینه‌ی سیاست‌گذاری جمعیتّی، دست‌کم در مقیاس محلّی و 

منطقه‌ای، خواهد داشت. هدف اصلی این مقاله، بررسی تمایلات فرزندآوری 

زنان کُردِ ساکن در شهر مهاباد و عوامل و تعیین‌کننده‌های آن است. در این 

راستا، تلاش می‌شود تا به پرسش‌های زیر پاسخ داده شود:

1( تمایل به فرزندآوری در میان زنان کُرد شهر مهاباد چگونه است؟ آیا 

تمایلات فرزندآوری بر حسب شمار فرزندان در حال حاضر زنده‌ی زنان 

متفاوت است؟
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2( تمایلات فرزندآوری در میان زنان با ویژگی‌های مختلف فرهنگی‌، 

اقتصادی ـ اجتماعی و جمعیتی چگونه است؟ آیا تفاوت‌ها از نظر آماری 

معنی‌دار است؟ 

3( نقش عوامل فرهنگی در پیش‌بینی احتمال تمایل نداشتن به فرزندآوری 

و جمعیتّی، چه  اجتماعی  ـ  اقتصادی  مشخّصه‌های  اثر  کنترل  با  چیست؟ 

تغییری در رابطه‌ی میان عوامل فرهنگی و تمایلات فرزندآوری به وجود 

می‌آید؟

2- ملاحظات نظری

بسياري  مباحثه‌های  زمينه‌ساز  آن  تغییرات  و  باروري  رفتارهای  تبيين 

حوزه  این  در  اصلي  مخالف  رويكردهاي  است.  شده  صاحب‌نظران  میان 

مبتني بر تبيين‌هاي انتخاب عقلاني و ساختاري و هنجاري ـ فرهنگي است. 

نظريه‌های انتخاب عقلانی در سطح وسيعي دربرگيرنده‌ي نظريه‌ي كلاسيك 

پاسخ  نظريه‌ي  نسلي،  بين‌  ثروت  جريان  نظريه‌ي  جمعيتّ‌شناختي،  گذار 

توسّط  پيشنهاد ‌شده  آستانه‌ي  نظريه‌ي  نهادي،  تبیین  رویکرد  چندوجهي، 

سازمان ملل در سال 1963، نظریه‌ی برابری جنسیتّی، فرضيه‌ي مشخّصه‌ها و 

تئوري‌هاي اقتصاد خُرد است. بر اساس اين نظريه‌ها، در مقاطع زماني خاصّي 

در تاريخ يك كشور يا منطقه، شرايط ساختاري مانند شهرنشيني، صنعتي‌ 

شدن، توسعه‌ي اقتصادي ـ اجتماعي و مشخّصه‌هاي اقتصادي ـ اجتماعي 

كار، سطح  نيروي  در  زنان  مشاركت  سرانه،  درآمد  مثل سطح  و جمعيتّي 



126

فصلنامه شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده 

13
91

ن 
ستا

زم
 / 

58
ره 

شما
 / 

هم
زد

پان
ل 

سا

تحصيلات به ویژه تحصيلات زنان، ميزان مرگ‌ومير اطفال، اميد به زندگي 

در بدو تولدّ و ... فوايد اقتصادي داشتن خانواده‌ي بزرگ و پرُحجم را كاهش 

مي‌دهد )حسینی 1390: 120و121( و از طریق تأثیر در تمایلات فرزندآوری افراد 

و خانوارها،‌ زمینه‌های کاهش باروری و کم‌فرزندآوری را فراهم میك‌نند.

از میان نظریه‌های انتخاب عقلانی و تبیین ساختاری،‌ برای تبیین رفتارهای 

باروری گروه‌های قومی به فرضیه‌ی مشخّصه‌ها استناد مي‌شود. بر اساس این 

به  قومي  باروری گروه‌هاي  رفتار  نتیجه  در  فرزندآوری و  تمایلات  فرضيه، 

تفاوت‌هاي موجود در ويژگي‌هاي اقتصادی ـ اجتماعي و جمعيتّ‌شناختي زنان 

 (Johnson 1979:1386, Spenshade and Ye 1994:98, و همسران آنها نسبت داده می‌شود

(Goldscheider and Uhlenberg 1969, Nai Peng 2002, Poston & etot 2006:67-110.  در 

واقع، استدلال می‌شود در فرآيند نوسازي و گسترش ارتباط‌هاي اجتماعي، 

مرزبندي‌هاي قومي به هم مي‌ريزد و در نتیجه‌ی همانندي1 در ویژگی‌های 

اقتصادي ـ اجتماعي، رفتارهای باروری گروه‌های مختلف قومی به سوي 

بين شاخص‌هاي  رابطه‌ي  در  مشاهده ‌شده  ميك‌ند. ضعف  ميل  همگرايي 

را به اين باور رساند تا  از تحليل‌گران  بسياري  باروري  متعارف توسعه و 

1- اسلاي و اداي و تروواتو بين دو نوع همانندي ساختاري و همانندي در اثر فرهنگ‌پذيري 
تفکيک قايل ‌شدند. همانندي ساختاري به فرآيندي اطلاق مي‌شود كه از طريق آن زيرگروه‌هاي 
جمعيتّي قادرند بدون از دست‌ دادن مشخّصه‌هاي فرهنگي خود به ساختار اقتصادي اجتماعي 
آن  طريق  از  كه  است  فرآيندي  فرهنگ‌پذيري  از  ناشي  همانندي  بيابند.  راه  اكثريتّ  جامعه‌ي 
زيرگروه‌هاي جمعيتّي ارزش‌ها و رفتارها از جمله رفتارهاي توليدمثل فرهنگ مسلّط را مي‌پذيرند. 
برآيند اين وضعيتّ از بين رفتن تمام ويژگي‌هايي است كه يك زيرگروه را از ديگري متمايز 

.)Sly 1970: 443-459; Addai & trovato 1999: 409-427( ميك‌ند
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استدلال كنند كه نمي‌توان رفتارهای باروري را با استفاده از رويكردهاي مبتني 

(Goldscheider & Uhlen� كرد  بر مدل‌هاي انتخاب عقلاني و تبيين ساختاري تبيين 

 berg 1969: 361-372; Rosemary & etal 1981: 1094-1113; Ritchey 1975: 249-257;

 Day 1984: 456-472; Robert and Kennedy 1973: 85-96; Fischer & Marcam 1984:

 583-593; Chami 1981; Kollehlon 1994: 493-507; Knodel & elat 1999: 217-245;

 Mcquillan 2004: 25-56; Bongaarts and Watkins 1996: 639-682; Cleland, J, and

(Wilson 1987: 5-30; Knodel and Van de Walle 1979: 217-247. آنها ارزيابي‌هاي 

اوّليه‌ي اقتصادي از كاهش باروري را به چالش كشيدند و در سطح كلان 

ـ  اقتصادي  مشخّصه‌هاي  و  اقتصادي  توسعه‌ي  كه  دادند  نشان  اقتصادي 

اجتماعي افراد و خانواده‌ها نمي‌تواند تغییر رفتارهای باروری را پيش‌بيني 

پرُ  كند. در نتیجه، جست‌وجو براي تبيين‌هاي جايگزين آغاز شد و برای 

کردن این خلأ، تبیین‌های هنجاری ـ فرهنگی باروری ارائه شد. 

فرهنگي،  ـ  قومي  تأثير  فرضيه‌ي  فرهنگي شامل  ـ  هنجاري  تبيين‌هاي 

انديشه‌سازانه1  و  اشاعه  نظريه‌هاي  و  فرهنگی  خُرده‌  هنجارهای  فرضیه‌ی 

تغييرات  اهميتّ  بر  بيشتر  كه  عقلاني  انتخاب  رويكرد  برخلاف  است. 

ساختاري تأكيد ميك‌ند، در رويكرد اشاعه استدلال مي‌شود كه وقتي افراد 

اهميتّ خانواده‌هاي كوچك را درك كنند، استفاده از وسايل پيش‌گيري از 

اندازه‌اي دست  تا  زندگي‌شان  اختيار  که  کنند  باور  و  بپذيرند  را  حاملگي 

1- Ideational and Diffusion Theories
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خودشان است، رفتارهای باروري مي‌تواند مطابق شرايط مختلف اقتصادي 

ـ اجتماعي تغییر کند )حسینی 1390: 135(. در رويكرد تأثير قومي ـ فرهنگي، 

در قالب ارزش‌ها و هنجارهاي خُرده‌ فرهنگي رفتارهای باروری گروه‌هاي 

ارزش‌هاي  خاطر  به  قومي  گروه  هر  كه  می‌گویند  و  مي‌شود  تبيين  قومی 

فرهنگي خاصِ خود، رفتارهای باروري متفاوتي را تجربه ميك‌ند. در فرهنگ 

ارزش  پرُحجم  بزرگ و  بعضي گروه‌هاي قومي ممكن است خانواده‌های 

والایی داشته باشند، يا اينكه روش‌هاي معينّي از كنترل مواليد در ميان آنها 

ممنوع شده باشد،‌ گرایش زیادی به ترجیح فرزند پسر بر دختر وجود داشته 

باشد، زنان در تصمیم‌گیری‌های باروری استقلال كمتری داشته باشند و یا 

در رفتارهای باروری‌شان به شدّت تقدیرگرا باشند. در نتيجه، انتظار مي‌رود 

افراد متعلّق به یک گروه قومی، علی‌رغم ويژگي‌هاي اقتصادي ـ اجتماعي 

متفاوت رفتارها،‌ ایده‌آل‌ها و تمایلات فرزندآوری یکسانی را تجربه كنند. در 

اين فرضيه كه از آن با عنوان فرضيه‌ي خُرده ‌فرهنگي يا تأثيرات هنجاري نيز 

ياد ميك‌نند(Lopez and Sabagh 1978: 1492) بر تأثيرات خُرده ‌فرهنگ‌ها در 

رفتارهای باروري گروه‌هاي قومي تأكيد مي‌شود. در واقع، مطابق اين فرضيه 

رفتارهای باروري گروه‌هاي قومي بازتاب اهميتّ و نفوذ ميراث فرهنگي 

مشترك آنهاست. به تعبیر همل »… فرهنگ تبيين ميك‌ند كه چرا افراد در 

جوامعي كه به ظاهر از نظر اقتصادي در شرايط يكساني بسر مي‌برند، امّا از 

نظر آداب و رسوم و زبان متفاوت هستند، عملكردهاي جمعيتّي متفاوتي 
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دارند. فرهنگ مي‌تواند توضيح دهد كه چرا علي‌رغم تغيير شرايط اقتصادي 

و اجتماعي، جمعيتّ يك منطقه در طول زمان از نظر جمعيت‌شناختي يكسان 

عمل ميك‌ند. بهك‌ارگيري فرهنگ به عنوان مبناي تحليل مي‌تواند زمينه‌هاي 

(Hammel 1990: 455) »... تبيين را به سطحي بالاتر ارتقاء دهد

نیروهای نوسازی در جوامع،  تأثیر  باورند که  این  بر  نویسندگان مقاله 

به ویژه در جوامع چند فرهنگی، به‌طور ناهمزمان، در طول زمان و از مجرا 

و مسیر بسترها و زمینه‌های فرهنگی و قومی افراد و خانوارها بر رفتارها، 

واقع، چارچوب  در  تأثیر می‌گذارد.  آنها  فرزندآوری  تمایلات  و  ایده‌آل‌ها 

نظری این تحقيق بر رویکرد هنجاری ـ فرهنگی تبیین رفتارهای باروری 

متمركز است و بر این فرض استوار است که مشخّصه‌های فرهنگی نقش 

تعیین‌کننده‌ای در پیش‌بینی احتمال تمایل نداشتن به فرزندآوری دارند، به 

‌طوری که پس از کنترل اثر مشخّصه‌های اقتصادی ـ اجتماعی و جمعیتّی، اين 

عوامل فرهنگی هستند كه همچنان در احتمال تمایل نداشتن به فرزندآوری 

تأثیر معنی‌داری دارند.

3- روش‌شناسی تحقیق و داده‌ها

اقتباس  )فروردین 1391(  مهاباد  باروری  پیمایش  از  مقاله  این  داده‌های 

شده است که در آن اطّلاعات از طریق پرسش‌نامه‌ی ساختی‌افته گردآوری 

شد. جمعیتّ آماری تمامی خانوارهای معمولی ساکن در شهر مهاباد، واحد 

نمونه‌گیری خانوار و برای تعیین حجم نمونه از داده‌های نتایج سرشماری 
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عمومی نفوس و مسکن 1385 شهرستان مهاباد استفاده شد. واحد تحلیل، 

زنان حدّاقل یک ‌بار ازدواج‌ کرده‌ی 49-15 ساله‌ی همسردار است که در 

داخل خانوار شناسایی ‌شدند. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران 700 

خانوار تعیین شد. روش نمونه‏گيري، تركيبي از روش‌هاي خوشه‏اي چند 

مرحله‏اي، تصادفي و تصادفي سيستماتيك بود. ابتدا شهر به سه خوشه‌ بر 

حسب موقعیتّ اقتصادي اجتماعي مناطق شهر )بالا، متوسّط و پايين( تفكيك 

شد. براي انتخاب بلو‌كها در هر یک از خوشه‌ها، ابتدا بلو‌كهايي كه تعداد 

خانوارهاي آن كمتر از 10 خانوار بود، حذف شد. سپس، با توجّه به اينکه 

در هر بلوک تنها 10 خانوار بررسي مي‌شد، از ميان بلو‌كهاي باقي‌ مانده در 

هر خوشه، بلو‌كهايي به‌ طور تصادفي و متناسب با حجم هر خوشه انتخاب 

شد. جدول شماره‌ي 1 متغیرّها و شاخص‌های تحلیل را نشان می‌دهد. 
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معرّفنوع متغيّر

متغيرّهاي مستقل:
و  اجتماعی  اقتصادی  مشخّصه‌های   )1

جمعیتّی

2( مشخّصه‌های فرهنگي

یا  شهری  خاستگاه  زنان،  تحصیلات  سطح  و  سواد  وضع 
روستایی، وضعیتّ اشتغال زنان، سن هنگام ازدواج، سن هنگام 
در  فرزندان  شمار  آمده،  دنیا  به  زنده  فرزندان  شمار  بررسی، 

حال حاضر زنده. 

تقديرگرايي در رفتار باروري، نگرش نسبت به منافع فرزندان، 
خانواده‌ی  ارزش‌های  به  پاي‌بندی  جنسي،  ترجيح  به  گرايش 
بزرگ، نسبت فامیلی زن با همسر، استقلال زنان در خانواده، 

نگرش نسبت به اشتغال زنان در فعّالیت‌های خارج از منزل.

متغيرّ وابسته: 
تمايلات فرزندآوري

فرزند  دارید  تمایل  دارید،  که  فرزندانی  جز  به  آیا  سؤال: 
دیگری به دنیا بیاورید؟

0 : بلی                                               
 1: خیر

در پیمایش باروری مهاباد )1391( پرسش نامه‌ي تحقيق از چهار بخش 

تشكيل شده بود؛ بخش اوّل دربرگيرنده‌ي اطّلاعات بارداري و شيردهي زنان،‌ 

بخش دوّم شامل سؤالات مرتبط با تنظيم خانواده، بخش سوّم دربر گیرنده‌ی 

سؤالات مرتبط با نگرش زنان نسبت به تنظيم خانواده، ايده‌آل‌ها و تمایلات 

فرزندآوري زنان و بخش چهارم به مشخّصات پاسخ‌گويان اختصاص يافته 

بود. بخشي از سؤالات پرسش‌نامه‌ با پرسش‌های پيمايش گذار باروري در 

در  باروری  پيمايش  و سلامت  (DHS)و  جمعيتّ  پيمايش   ،(IFTS) ايران 

شهرستان اروميه مشترك است )عباّسی شوازی و حسینی 1387(. بنابراین، روایی 

شاخص‌های فرهنگی مثل تقدیرگرایی در رفتار باروری، نگرش نسبت به 

منافع فرزندان، گرايش به ترجيح جنسي، پاي‌بندی به ارزش‌های خانواده‌ی 
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بزرگ، استقلال زنان در خانواده و نگرش نسبت به اشتغال زن در فعّالیت‌های 

خارج از منزل پیشتر از طریق آزمون آلفای کرونباخ سنجيده شده است1. 

زنان واقع در سنین تولید مثل، از نظر توانايي زایش در یک دسته‌بندی 

کلّی به دو گروه عمده تقسیم می‌شوند: زنان عقیم یا نابارور و زنان بارور یا 

توانمند براي فرزندآوری. در این مقاله، تمایلات فرزندآوری زنانی بررسی 

از  بنابراین،  داشته‌اند.  فرزندآوری  توان  پیمایش،  زمان  در  که  شد  خواهد 

 15  -49 زن   666 اطّلاعات  تنها  گردآوری ‌شده،  پرسش‌نامه‌های  مجموع 

ساله‌ی همسردار تجزیه و تحلیل شده است. پردازش و تجزیه و تحلیل داده‌ها 

با استفاده از نرم‌افزار20SPSS انجام شد. در ارائه‌ی یافته‌ها، ابتدا ویژگی‌های 

زنان و تمایلات فرزندآوری آنها بر حسب مشخّصه‌های اقتصادی ـ اجتماعی، 

جمعیتّی و فرهنگی بررسی خواهد شد. سپس، به منظور تعیین تأثیر هر یک 

از متغیرّهای مستقل بر متغیرّ وابسته از تکنیک رگرسیون لجستیک استفاده 

می‌شود. 

1- برای آگاهی بیشتر درباره‌ی چگونگی تهیهّ‌ی این شاخص‌ها و و روایی آنها رجوع کنید به 
عباّسی شوازی و حسینی )1387( و حسینی )1387(. 
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4- يافته‌هاي تحقیق

4-1- تمایلات فرزندآوری

به  فرزندآوری  تمایلات  بر حسب  دارند  فرزندآوری  امكان  كه  زناني 

سه گروه تقسیم می‌شوند: زناني که علاوه بر فرزندانی که تا زمان بررسی 

داشته‌اند، نمی‌خواهند فرزند دیگری داشته باشند؛ زناني که می‌خواهند به 

زودی یعنی در طول دو سال آینده1 فرزند دیگری داشته باشند و زناني که 

تمایل دارند از بعد از دو سال پس از تحقيق بچّه‌دار شوند. شکل شماره‌ي 1، 

توزیع زنان را بر حسب وضعیتّ عقیمی و تمایلات فرزندآوری آنها نشان 

می‌دهد. 

  توزیع زنان بر حسب وضعیّت عقیمی و تمایلات فرزندآوری. 1شکل 

بارور 
 نفر 666

تمامی زنان همسردار 
نفر  700

عقیم یا نابارور هستند 
 نفر 34

 
 **خواهند بسودی فرزند دیگری می

 درصد 6/17/   نفر 117
* خواهند میدر آینده فرزند دیگری 

درصد  21نفر  140
 
 

 درصد 21/ نفر 140
 خواهند فرزند دیگری نمی

 درصد 4/61/ نفر 409

 . خواهددر دو سال آینده فرزند دیگری می  **              .خواهدبعد از دو سال فرزند دیگری می *

 

1 - با توجّه به زمان انجام پیمایش باروری مهاباد )فروردین 1391(، این گروه از زنان كساني 
را در بر می‌گیرد که اظهار کرده‌اند تا فروردین 1393 می‌خواهند فرزند دیگری به دنیا بیاورند.
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از مجموع زنان بررسی شده، 4/9 درصد عقیم یا نابارور بوده‌اند. بنابراین، 

نسبت درصد زنانی که در زمان بررسی امكان باروری داشته‌اند معادل 95/1 

درصد است. بر اساس اطّلاعات مندرج در شکل شماره‌ي 1، در پاسخ به 

این پرسش که »آیا تمایل دارید علاوه بر فرزندانی که الآن )زمان بررسی( 

دارید، فرزند دیگری به دنیا بیاورید؟« كمتر از 39 درصد زنان اظهار کرده‌اند 

که می‌خواهند در آینده فرزند دیگری داشته باشند. در این میان، 21 درصد را 

آنهایی در بر می‌گیرند که بیش از دو سال زمان را برای داشتن فرزند بعدی 

اعلام کرده‌اند. به این ترتیب،‌ می‌توان امیدوار بود که اگر این زنان بر قصد 

خود باقی بمانند، تنها 17/6 درصد زنانی که در زمان پیمایش باروری مهاباد 

امكان فرزندآوری داشته‌اند، در طول دو سال پس از زمان بررسی یعنی تا  

1393 بچّه‌دار شوند. 

جدول شماره‌ي 2 تمایلات فرزندآوری زنان را بر حسب شمار فرزندان 

در حال حاضر زنده‌ی آنها نشان می‌دهد. در مجموع، می‌توان گفت که بیشتر 

پاسخ‌گویان تمایلی به داشتن فرزندی دیگر علاوه بر فرزندانی که در زمان 

بررسی داشته‌اند ندارند، هرچند زنان بدون فرزند یا صاحب یک فرزند، بیش 

از دیگر زنان تمایل خود را برای داشتن فرزندی دیگر اظهار کرده‌اند. 32/2 

درصد زنانی که فرزندی نداشته یا یک فرزند داشته‌اند، اعلام کرده‌اند که 

قصد دارند در دو سال آینده بچّه‌دار شوند، ولی این نسبت در میان زناني كه 

بیش از سه فرزند داشته‌اند، تنها 3/5 درصد بوده است. 
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سا جدول 2. تمایلات باروری زنان بارور بر حسب شمار فرزندان در حال حاضر زنده

شمار فرزندان در 
حال حاضر زنده

تمایلات فرزندآوری

جمع
فرزند دیگری 
نمی‌خواهند

به زودی می‌خواهند 
بچّه‌دار شوند

می‌خواهند بعداً 
بچّه‌دار شوند

فراوانی
فراوانی 

نسبی
فراوانی

فراوانی 
نسبی

فراوانی
فراوانی 

نسبی

بدون فرزند یا 
11639/39532/28428/5295دارای یک فرزند

224477/7206/45015/9314 تا 3 فرزند

4986/023/5610/557بیش از 3 فرزند

زنانی که فرزندی نداش��ته یا یک فرزند داش��ته‌اند، در میان س��ه طبقه‌ی 

تمایلات فرزندآوری، به نس��بت مس��اوي توزیع شده‌اند؛ هرچند بیشتر آنها 

)39/3 درصد( اعلام کرده‌اند که فرزند دیگری نمی‌خواهند. این ش��رایط در 

مورد دیگر طبقات ش��مار فرزندان در حال حاضر زنده نیز صدق می‌کند؛ به 

طوری که بیشتر زنان صاحب دو تا سه فرزند )77/7 درصد( و یا بیش از سه 

فرزند )86 درصد( نیز اعلام کرده‌اند که تمایلی به داشتن فرزند دیگر ندارند. 

4-2- مشخصه‌هاي تمایلات فرزندآوری بر حسب مشخّصه‌های فرهنگی

جدول شماره‌ي 3 تمایلات فرزندآوری زنان را بر حسب مشخّصه‌های 

فرهنگی آنها به تصویر می‌کشد. نتایج آزمون‌های آماری نشان می‌دهد که 

به جز متغیرّ نگرش نسبت به ارزش‌های خانواده‌ی بزرگ، تمامی متغیرّها 
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از لحاظ آماری رابطه‌ای معنی‌دار با متغیرّ وابسته دارند. نتایج نشان می‌دهد 

که استقلال زنان در جنبه‌های مختلف تصمیم‌گیری در خانواده، در تمایلات 

باروری زنان تأثير زیادی مي‌گذارد. زنانی که در تصمیم‌گیری‌های خانواده 

استقلال بیشتری دارند در مقایسه‌ با سایر زنان به نسبت بیشتری تمایل به 

فرزندآوری ندارند. ضریب همبستگی مشاهده‌ شده بین گرایش به ترجیح 

جنسی و تمایلات فرزندآوری پایین است، امّا زنانی كه گرایش متوسّطی به 

ترجیح جنسی دارند بیشتر از دیگران تمایل دارند که در دو سال آینده فرزند 

دیگری داشته باشند. بر اساس اطّلاعات مندرج در جدول شماره‌ي 3، نسبت 

ارزیابی  آنها  از هزینه‌های  منافع فرزندان را كمتر  از زنانی که  چشمگيري 

می‌کنند و بر این باورند که فرزندان در شرایط کنونی بیشتر بر والدین هزینه 

تحمیل می‌کنند، تمایل ندارند در آینده بچّه‌دار شوند. 
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مشخّصه‌ها
 سطوح
متغیّر

تمایلات فرزندآوری

جمع
فرزند دیگری می‌خواهند

فرزند دیگری
نمی‌خواهند

 در دو سال آینده
 فرزند دیگری
می‌خواهند

 بعد از دو سال، فرزند

دیگری می‌خواهند

استقلال زنان

17/844/437/8100/0کم

17/619/662/8100/0متوسّط

17/321/170/5100/0زیاد

 آزمون
 = Sig = 0/0005Cramer’s Vآماری

0/248 χ2 =  41/022 

 گرایش
 به ترجیح
جنسی

14/920/864/4100/0کم

22/019/658/4100/0متوسّط

11/324/664/1100/0زیاد

 آزمون
 = Sig = 0/042Cramer’s Vآماری

0/086 χ2 = 9/888

 نگرش
نسبت

 به منافع
فرزندان

19/217/863/0100/0کم

14/629/955/6100/0متوسّط

9/130/361/6100/0زیاد

 آزمون
 = Sig = 0/007Cramer’s Vآماری

0/103 χ2 =14/140

تقدیرگرایی
 در رفتار
باروری

4/424/471/1100/0کم

21/314/963/8100/0متوسّط

17/024/059/0100/0زیاد

 آزمون
 = Sig = 0/010Cramer’s Vآماری

0/141 χ2 =13/317
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مشخّصه‌ها
 سطوح
متغیّر

تمایلات فرزندآوری

جمع
فرزند دیگری می‌خواهند

فرزند دیگری
نمی‌خواهند

 در دو سال آینده
 فرزند دیگری
می‌خواهند

 بعد از دو سال، فرزند

دیگری می‌خواهند

 نگرش
نسبت به

اشتغال زنان

23/219/457/4100/0منفی

15/319/864/9100/0میانه‌رو

10/029/061/0100/0مثبت

 آزمون
Sig = 0/008Cramer’s V =0/102 χ2 =13/835آماری

 پایبندی به
 ارزش‌های
 خانواده‌ی

بزرگ

18/220/261/5100/0کم

17/819/362/9100/0متوسّط

12/533/953/6100/0زیاد

 آزمون
Sig = 0/166آماری

Cramer’s V 
=0/070 χ2 =6/478

 نسبت
 فامیلی با
همسر

21/020/558/5100/0غیرخویشاوند

11/721/966/4100/0خویشاوند

 آزمون
 = Sig = 0/010Cramer’s Vآماری

0/118  χ2 =9/308 

بررسی تمایلات فرزندآوری زنان بر حسب گرایش به تقدیرگرایی در 

تصمیم‌گیری‌های  در  که  زنانی  میان  در  که  است  آن  بیانگر  باروری  رفتار 

باروری كمتر تقدیرگرا هستند، درصد چشمگيري اظهار کرده‌اند که تمایل 

ندارند در آینده فرزند دیگری داشته باشند. در مقابل، 41 درصد زنانی که 

در سطح بالایی از تقدیرگرایی در رفتار باروری قرار دارند، اظهار کرده‌اند 

بیاورند.  دنیا  به  دیگری  فرزند  آینده  سال  دو  در  دست‌کم  می‌خواهند  که 
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نگرش نسبت به اشتغال زنان در فعّالیتّ‌های خارج از منزل یکی دیگر از 

انتظار  مؤلفّه‌های فرهنگی مؤثرّ در تمایلات فرزندآوری زنان است. اصولاً 

می‌رود زنان بر حسب نگرش نسبت به اشتغال زنان در فعّالیتّ‌های خارج از 

منزل، تمایلات فرزندآوری متفاوتی داشته باشند. آماره‌ی کای اسکور و سطح 

معنی‌داری این انتظار را تأييد ميك‌ند. 42/6 درصد زنانی که نگرش منفی 

نسبت به اشتغال زنان در فعّالیتّ‌های خارج از منزل دارند، اظهار کرده‌اند 

که تمایل دارند دست‌کم در دو سال آینده فرزند دیگری به دنیا بیاورند. در 

مقابل، نسبت‌های متناظر در میان زنانی که نگرشي در حدّ متوسّط به بالا 

نسبت به مشارکت زنان دارند، كمتر از 40 درصد است. همچنین نتایج نشان 

می‌دهد که اگرچه بر خلاف انتظار رابطه‌ی بین متغیرّ پای‌بندی به ارزش‌های 

خانواده‌ی بزرگ با تمایلات فرزندآوری از لحاظ آماری معنی‌دار نیست، امّا 

بیش از 46 درصد زنانی که پای‌بندی بیشتری به ارزش‌های خانواده‌ی بزرگ 

دارند، تمایل دارند دست‌کم در دو سال آینده فرزند دیگری داشته باشند. 

انتظار می‌رود تمایلات فرزندآوری در میان زنانی که با همسرشان  اصولاً 

مطابق  اما  که غیرخویشاوندند،  باشد  آنهایی  از  بيشتر  دارند  فامیلی  نسبت 

انتظار است. آماره‌ی کای اسکور نشان  نتايج برخلاف  جدول شماره‌ي 3 

می‌دهد که تفاوت‌های مشاهده‌ شده تصادفي نبوده و از نظر آماری معنی‌دار 

با همسرشان رابطه‌ی خویشاوندی دارند و  است. نسبت درصد زنانی که 

نمی‌خواهند در آینده فرزند دیگری داشته باشند )66/4 درصد( به مراتب 
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بيشتر از آنهایی است که غیرخویشاوندند )58/5 درصد(.

4-3- تمایلات فرزندآوری بر حسب مشخّصه‌هاي اقتصادی ـ اجتماعی و جمعيّتي

حسب  بر  را  زنان  فرزندآوری  تمایلات  توزیع   ،4 شماره‌ي  جدول 

ویژگی‌های اقتصادی ـ اجتماعی و جمعیتّی آنها نشان می‌دهد. آماره‌ی کای 

اسکور و سطح معنی‌داری آن حاكي است که تفاوت‌های مشاهده‌ شده در 

و  اجتماعی  ـ  اقتصادی  ویژگی‌های  بر حسب  زنان  فرزندآوری  تمایلات 

به  زنده  فرزندان  و شمار  زنان  اشتغال  استثنای وضعیتّ  به  آنها،  جمعیتّی 

دنیا آمده، در سایر موارد از نظر آماری معنی‌دار است. بر اساس اطّلاعات 

مندرج در جدول شماره‌ي 4، تمایلات فرزندآوری زنان بر حسب سن به 

هنگام بررسی و تعلّق زنان به گروه‌های هم‌دوره‌ی ازدواجی متفاوت است. 

از طرفی، تمایل به فرزندآوری پيرو افزایش سن کاهش میی‌ابد. کمی بیش 

از 70 درصد زنانی که بین 24-15 سال سن دارند گفته‌اند که می‌خواهند 

آینده فرزند دیگری، علاوه بر فرزندانی که در زمان بررسی داشته‌اند،  در 

داشته باشند. از 25 سالگی به بعد، با افزایش سن بر نسبت درصد زنانی که 

نمی‌خواهند فرزند دیگری داشته باشند افزوده می‌شود. از سوی دیگر، نسبت 

درصد زنانی که نمی‌خواهند فرزند دیگری داشته باشند در میان گروه‌های 

هم‌دوره‌ی ازدواجی دهه‌ی 1360 و 1370 به ترتیب و به مراتب بيشتر از 

نسبت متناظر در میان زنانی است که در دهه‌ی 1380 ازدواج کرده‌اند. این 

گروه‌های  به  که  آنهایی  و  زنان مسن‌تر  که  واقعیتّ‌اند  این  گوياي  یافته‌ها 



141

                     فرهنگ و فرزندآوری: بررسی تمایلات باروری زنان کرد
13

91
ن 

ستا
زم

 / 
58

ره 
شما

 / 
هم

زد
پان

ل 
سا

هم‌دوره‌ی ازدواجی قدیمی‌تري تعلّق دارند، شمار فرزندان مطلوب و مورد 

نظرشان را به دنیا آورده و به ایده‌آل‌های خود در مورد شمار فرزندان دست 

یافته‌‌اند. 

نتایج به دست آمده درباره‌ی تمایلات فرزندآوری زنان بر حسب وضع 

سواد و سطح تحصیلات آنها برخلاف انتظار است؛ اصولاً، انتظار مي‌رود 

که تمایلات فرزندآوری در میان زنان باسواد كمتر از زنان بی‌سواد باشد، اما 

براساس اطّلاعات جدول شماره‌ي 4 حدود 77 درصد زنان بی‌سواد تمایل 

ندارند که فرزند دیگری داشته باشند. در مقابل، بیش از 42 درصد زنانی که 

تحصیلات فوق دیپلم و بالاتر دارند گفته‌اند که قصد دارند در آینده فرزند 

دیگری به دنیا بیاورند. ممكن است اين امر ناشی از این واقعیتّ باشد که 

بيشتر زنان بی‌سواد در سنین پایین‌تری ازدواج کرده و به گروه‌های هم‌دوره‌ی 

ازدواجی قدیمی‌تر تعلّق دارند و برعكس زنان با تحصیلات فوق دیپلم و 

بالاتر بيشتر کسانی هستند که در سال‌های اخیر ازدواج کرده و كمتر از 30 

سال سن دارند. در نتیجه، با توجّه به اینکه هنوز به شمار فرزندان ایده‌آل خود 

دست نیافته‌اند، انتظار می‌رود همچنان خواستار فرزندآوری باشند. بررسی 

تمایلات فرزندآوری زنان بر حسب محلّ تولدّ آنها نشان می‌دهد که زنان 

با خاستگاه شهری در مقایسه با زنان با خاستگاه روستایی، تمایل كمتری به 

فرزندآوری حتیّ در طول دو سال پس از بررسی دارند. وضعیتّ زنده‌ ماندن 

نوزادان زنده به دنیا آمده یکی از عوامل جمعیتّ‌شناختی مؤثرّ در تقاضا برای 
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فرزندآوری می‌باشد. وقتی کودکی در خانواده‌ای فوت می‌کند، والدین سعی 

می‌کنند تا با فرزندآوری دوباره فرزندان دیگری را جایگزین کنند. نتایج به 

دست آمده انتظارات تحقیق را تأييد ميك‌نند. بیش از 81 درصد زنانی که 

سه فرزند و بیشتر داشته‌اند، تمایلی ندارند که در آینده فرزند دیگري داشته 

باشند. حدود 4 درصد این زنان اظهار داشته‌اند که می‌خواهند در طول دو 

سال آینده بچّه‌دار شوند.
جدول 4. تمایلات فرزندآوری زنان بر حسب مشخصّه‌های اقتصادی اجتماعی و‌ جمعیّتی

سطوح متغیّرمشخّصه‌ها

تمایلات فرزندآوری

جمع

فرزند دیگری می‌خواهند

فرزند دیگری
نمی‌خواهند

 در دو سال
 آینده فرزند

 دیگری
می‌خواهند

 بعد از دو سال،

 فرزند دیگری

می‌خواهند

 سن هنگام
بررسی

29/940/229/9100/0كمتر از 25 سال

25-3423/919/356/8100/0

35-446/513/979/6100/0

450/009/490/6100/0 و بالاتر

Sig = 0/0005آزمون آماری
Cramer’s V 

= 0/299 χ2 =  119/094

 گروه
 هم‌دوره‌ی
ازدواجی

1/57/790/8100/0دهه‌ی 1360 و قبل

10/415/873/9100/0دهه‌ی 1370

30/531/238/3100/0دهه‌ی 1380

 Sig = 0/0005Cramer’sآزمون آماری
V = 0/316 χ2 = 132/859
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سطوح متغیّرمشخّصه‌ها

تمایلات فرزندآوری

جمع

فرزند دیگری می‌خواهند

فرزند دیگری
نمی‌خواهند

 در دو سال
 آینده فرزند

 دیگری
می‌خواهند

 بعد از دو سال،

 فرزند دیگری

می‌خواهند

 وضع سواد
 و سطح

تحصیلات

7/415/776/9100/0بی‌سواد

14/423/062/6100/0ابتدایی

25/121/253/7100/0راهنمایی و متوسّطه

21/121/157/9100/0فوق‌دیپلم و بالاتر

 Sig = 0/0005Cramer’sجمع
V = 0/135 χ2 = 24/255

 وضعیتّ
اشتغال

23/420/256/4100/0شاغل

16/621/262/2100/0غیرشاغل

 Sig = 0/272Cramer’sآزمون آماری
V = 0/063 χ2 = 2/607

 خاستگاه
شهری

یا روستایی

23/421/654/9100/0روستا

9/620/270/2100/0شهر

 Sig = 0/0005Cramer’sآزمون آماری
V = 0/190 χ2 =24/109

 شمار فرزندان
 زنده به دنیا

آمده

0/00100/00/00100/0بدون فرزند

117/520/362/1100/0 تا 2 فرزند

317/721/361/0100/0 فرزند و بیشتر

 Sig = 0/105Cramer’sآزمون آماری
V = 0/076 χ2 =7/649
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سطوح متغیّرمشخّصه‌ها

تمایلات فرزندآوری

جمع

فرزند دیگری می‌خواهند

فرزند دیگری
نمی‌خواهند

 در دو سال
 آینده فرزند

 دیگری
می‌خواهند

 بعد از دو سال،

 فرزند دیگری

می‌خواهند

 شمار فرزندان
 درحال حاضر

زنده

116/919/863/3100/0 تا 2 فرزند

34/314/281/5100/0 فرزند و بیشتر

 Sig = 0/0005Cramer’sآزمون آماری
V = 0/256 χ2 =87/321

در مجموع، نتایج تحلیل‌های دو متغیرّه حاكي است که زنان بررسی شده 

بر حسب مشخّصه‌های اقتصادی ـ اجتماعی، جمعیتّی و فرهنگی تمایلات 

فرزندآوری متفاوتی دارند و در بيشتر موارد تفاوت‌ها از نظر آماری معنی‌دار 

با  زنان  میان  در  فرزندآوری  به  تمایل  نبود  گفت  می‌توان  بنابراین،  است. 

ویژگی‌های مختلف اقتصادی ـ اجتماعی، جمعیتّی و فرهنگی متفاوت است. 

4-4- تحلیل چند متغیّره

با توجّه به نتایج به دست آمده، سؤال این است كه نقش عوامل فرهنگی 

تأثیر  با کنترل  در پیش‌بینی احتمال نبود تقاضا برای فرزندآوری چیست؟ 

مشخّصه‌های اقتصادی ـ اجتماعی و جمعیتّی، چه تغییری در رابطه‌ی میان 

منظور  به  می‌آید؟  به وجود  زنان  فرزندآوری  تمایلات  و  فرهنگی  عوامل 

بررسی چگونگي تغيير احتمال نبود تمایل به داشتن بچّه بر اساس طبقات 
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هر يک از متغيرّهاي مستقل، با توجّه به سطح سنجش متغیرّ وابسته )اسمی 

دو وجهی(،‌ از تکنیک رگرسيون لجستيک استفاده ‌‌شد. در این مرحله، به 

دلیل هم‌خطّی و همبستگی به نسبت بالا بین شماری از متغیرّهای پیش‌بین، 

تصمیم بر آن شد تا متغیرّهای نگرش نسبت به منافع فرزندان، پای‌بندی به 

ارز‌ش‌های خانواده‌ی بزرگ و شمار فرزندان زنده به دنیا آمده در تحلیل 

رگرسیونی وارد نشود. مدل‌هاي مطرح شده، احتمال پيش‌بيني هر يک از 

متغيرّهاي مستقل را در مورد تمایل نداشتن زنان به فرزندآوری نشان مي‌دهد 

)جدول شماره‌ي 5(. در مدل اوّل، متغيرّهای فرهنگی وارد تحلیل رگرسیونی 

وارد  ترتيب  به  جمعیتّی  و  اجتماعی  ـ  اقتصادی  متغيرّهاي  سپس،  شدند. 

مدل‌هاي دوّم و سوّم شدند تا تأثير همزمان متغيرّهاي فرهنگي، جمعیتّی و 

‌ـ اجتماعی ارزيابي شود. جدول شماره‌ي 5 کسرهای برتری1 به  اقتصادی 

دست آمده از رگرسیون لجستیک را نشان می‌دهد.

در مدل اوّل، تأثیر هم‌زمان متغيرّهاي استقلال زنان، گرايش به ترجيح 

جنسي، تقديرگرايي در رفتار باروري، نگرش نسبت به اشتغال زنان و نسبت 

فامیلی با همسر )ازدواج خویشاوندی( بر نبود تمایل به فرزندآوری بررسی 

شده است. همان‌طور که مشاهده مي‌شود، از میان مجموع عوامل فرهنگی 

وارد شده در مدل رگرسیونی، دو متغيرّ تقديرگرايي در رفتار باروری و ترجيح 

جنسي تأثیر معنی‌داری در احتمال نبود تمایل به فرزندآوری در میان زنان 

1- Odds ratio 
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ندارند. به بيان ديگر، قرار گرفتن در هیچ یک از طبقات دو متغیرّ فوق احتمال 

توقفّ فرزندآوری را تغيير نمي‌دهد. کسر برتري متغيرّ استقلال زنان بيانگر 

آن است که تغيير آن در جهت موافق با متغيرّ وابسته است، بدين معني که با 

افزایش استقلال زنان، احتمال تمایل نداشتن به فرزندآوری افزايش میی‌ابد. 

به بیان دیگر، زناني كه استقلال متوسّط و زیاد دارند به ترتیب 2/41 و 3/55 

برابر بیشتر از زناني كه استقلال کم دارند، احتمال دارد که نخواهند فرزند 

دیگری داشته باشند. همچنین، تمایل نداشتن به فرزندآوری در میان زنانی که 

نسبت به اشتغال زنان در فعّالیتّ‌های خارج از منزل نگرش معتدل‌ و مثبت 

دارند، بیشتر از زنانی است که مخالف اشتغال زنان در فعّالیتّ‌های خارج 

از منزل می‌باشند. نسبت فامیلی زن با همسر عاملی تأثیرگذار در احتمال 

تمایل نداشتن به فرزندآوری است. احتمال تمایل نداشتن به فرزندآوری 

در میان زنانی که با همسرشان نسبت فامیلی دارند، كمتر از زنانی است که 

غیرخویشاوندند. کسر برتری متغیرّ نسبت فامیلی زن با همسر نشان می‌دهد 

که آن دسته از زنانی که با خویشاوند خود ازدواج کرده‌اند،‌ 29/5 درصد کمتر 

از زنانی که با همسرشان نسبت فامیلی ندارند، احتمال دارد که تمایلی به 

داشتن فرزند بیشتر نداشته باشند. 

در مدل دوّم، متغیرّهای تحصیلات، وضعیتّ اشتغال و خاستگاه شهری 

یا روستایی )بر حسب محلّ تولدّ( نيز وارد تحليل رگرسيوني شدند. با ورود 

این متغیرّها، ازدواج خویشاوندی رابطه‌ی معنی‌دار خود را با متغیرّ وابسته از 
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دست داد. در مقابل، احتمال تمایل نداشتن به فرزندآوری در میان زنانی که 

تقدیرگرایی بالایی در تصمیم‌گیری‌های باروری‌شان دارند، حدود 51 درصد 

کمتر از زنانی است که كمتر تقدیرگرا هستند. مفهوم مخالف آن این است که 

تمایل به فرزندآوری در میان زنانی با سطح بالایی از تقدیرگرایی در رفتار 

باروری بیشتر از زنانی است که در تصمیم‌گیری‌ها و رفتارهای باروری‌شان 

كمتر تقدیرگرا می‌باشند. متغیرّهای فرهنگی دیگر از لحاظ داشتن رابطه‌ی 

معنی‌دار در مقایسه با مدل اوّل بدون تغییر باقی مانده‌اند، هرچند که از مقدار 

کسرهای برتری آنها کاسته شده است. 

اقتصادی ـ  تأثیر هم‌زمان مشخّصه‌های فرهنگی و ویژگی‌های  بررسی 

کنار  در  که  نشان می‌دهد  فرزندآوری  به  نداشتن  تمایل  بر  زنان  اجتماعی 

ویژگی‌های فرهنگی، سواد و تحصیلات تأثیر معنی‌داری در پیش‌بینی احتمال 

تمایل نداشتن به فرزندآوری دارند. وضعیتّ اشتغال زنان تنها متغیرّی است 

که تأثیر تعیین‌کننده‌ی معنی‌داری در پیش‌بینی کسر برتری متغیرّ وابسته ندارد. 

به بیان دیگر، با افزایش سطح تحصیلات زنان، احتمال نبود تمایل به داشتن 

فرزند افزایش میی‌ابد، هرچند در میان زنان با تحصیلات فوق دیپلم و بالاتر 

این رابطه معنی‌دار نیست. نتایج همچنین نشان می‌دهد که احتمال تمایل 

نداشتن به فرزندآوری در میان زنان متولدّ شهر 29/5 درصد كمتر از زنانی 

است که خاستگاه روستایی دارند. 
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جدول 5. پیش‌بینی احتمال تمایل نداشتن به فرزندآوری در میان زنان کُرد همسردار 49-15 سا

ساله‌ی شهر مهاباد با استفاده از مُدل رگرسیون لجستیک

متغيّر مستقل
مدل 3مدل 2مدل 1

SigExp(B)SigExp(B)SigExp(B)

استقلال زنان

کم )مرجع(

2/033**2/248**2/413**متوسّط

2/644**2/471**3/554**زیاد

گرایش به 
ترجیح جنسی

کم )مرجع(

ns0/745ns0/694ns0/659متوسّط

ns1/006ns0/775ns0/601زیاد

تقدیرگرایی در 
رفتار باروری

کم )مرجع(

ns0/719ns0/660ns0/770متوسّط

ns0/589*0/493ns0/552زیاد

نگرش نسبت 
به اشتغال زنان

منفی 
)مرجع(

1/460*1/440*1/449*میانه‌رو

1/146ns1/100*1/366*مثبت

نسبت فامیلی 
با همسر

غیرخویشاوند 
)مرجع(

0/705ns0/878ns1/091*خویشاوند

وضع سواد 
و سطح 

تحصیلات

بی‌سواد 
)مرجع(

0/665ns0/994*ابتدایی
راهنمایی و 

0/510ns0/936*متوسّطه

فوق‌دیپلم و 
ns0/412ns0/691بالاتر
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متغيّر مستقل
مدل 3مدل 2مدل 1

SigExp(B)SigExp(B)SigExp(B)

خاستگاه

روستا 
)مرجع(

0/705ns0/780*شهر

وضعیتّ 
اشتغال

غیرشاغل 
)مرجع(

ns0/810ns1/031شاغل

سن در هنگام 
بررسی

كمتر از 
25 سال 
)مرجع(

25-34**1/751

35-44**3/635

5/128**45 و بالاتر

تعداد فرزندان 
در حال حاضر 

زنده

بدون فرزند 
)مرجع(

1 تا 2 
3/491**فرزند

3 فرزند و 
4/726**بیشتر

* ns2/ 589 ns0/ 239 1/048مقدار ثابت

62/963/771/9درصد درستی

Chi-Square39/140 **58/601 **159/299 **

-2 Log Likelihood911/279891/819791/120

Nagelkerk R Square0/0730/1080/274

*: معنی‌دار در سطح 0/05      **: معنی‌دار در سطح ns         0/01: غیرمعنی‌دار
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در مدل س��وّم، دو متغیرّ س��ن زن در هنگام بررسی و شمار فرزندان در 

حال حاضر زنده ب��ه عنوان متغیرّهای جمعیتّی که نقش کلیدی در تمایل یا 

بي‌تمایلي زنان برای فرزندآوری دارند، وارد تحلیل رگرسیونی شدند. با ورود 

ا��ین دو متغیرّ به تحلیل، برخی از متغیرّهای فرهنگی و اقتصادی ـ اجتماعی 

مثل تقدیرگرایی در رفتار باروری، نس��بت فامیلی با همس��ر، وضع سواد و 

سطح تحصیلات زنان و خاستگاه که در مدل شماره‌ي 2 تأثیر معنی‌داری در 

پیش‌بینی احتمال تمایل نداشتن به فرزندآوری داشتند، معنی‌داری خود را از 

دس��ت دادند. با این وجود، بعضی متغیرّهای فرهنگی مانند استقلال زنان و 

نگرش نسبت به اشتغال زنان در فعّالیتّ‌های خارج از منزل همچنان رابطه‌ی 

معنی‌دار خود را حفظ کرده‌اند. در کنار مشخّصه‌های اقتصادی ـ اجتماعی و 

فرهنگی، متغیرّهای جمعیتّی وارد شده در همه‌ی سطوح رابطه‌‌ی معنی‌داری 

با متغیرّ وابس��ته دارند. نتایج نش��ان می‌دهد که با افزایش سنّ زنان، احتمال 

تمایل نداش��تن به فرزندآوری افزایش و تمایل آن‌ها به داش��تن بچّه کاهش 

میی‌اب��د. این نتایج در مورد متغیرّ ش��مار فرزن��دان در قید حیات نیز صدق 

می‌کند، زیرا زنانی که در زمان بررسی سه فرزند و بیشتر داشته‌اند، 4/72 برابر 

بیش از زنانی که فرزندی نداشته‌اند احتمال دارد که نخواهند بچّه‌دار شوند.

است  این  برمی‌آید  متغیرّه  چند  تحلیل  نتایج  از  که  آنچه  کلّی،  به‌طور 

به  تمایل  نبود  احتمال  پیش‌بینی  به  قادر  تنهایی  به  فرهنگی  متغیرّهای  که 

فرزندآوری نیستند. مقدار آماره‌ی Nagelkerk R Square در مدل شماره‌ي 1 
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)0/073( گویای آن است که مشخّصه‌های فرهنگی تنها 7/3 درصد تغییرات 

تمایلات فرزندآوری را تبیین می‌کنند. این امر دو دلیل عمده دارد؛ 1- همه‌ی 

عوامل فرهنگی تبیین‌کننده‌ی تمایلات فرزندآوری تنها محدود به متغیرّهایی 

منکر  نمی‌توان  است؛ 2-  پرداخته شده  آنها  به  مقاله  این  در  که  نمی‌شود 

تأثیر تعیین‌کننده‌های اقتصادی ـ اجتماعی و جمعیتّی در کنار ویژگی‌های 

  Nagelkerk Rآماره‌ی مقدار  بود.  زنان  فرزندآوری  تمایلات  در  فرهنگی 

Square در مدل‌های شماره‌هاي 2 و 3 نشان می‌دهد که در تبیین تمایلات 

فرزندآوری زنان بررسی شده، ترکیبی از مشخّصه‌های اقتصادی ـ اجتماعی، 

جمعیتّی و فرهنگی تبیین بهتری به دست می‌دهد، به‌ طوری که در مدل سوّم 

مجموع متغیرّهای بررسی شده توانسته‌اند 27/4 درصد تمایل نداشتن زنان 

به فرزندآوری را تبیین کنند. این نتایج، همسو با نتایجی است که حسینی 

)1387(، عباسی شوازی و حسینی )1387( در آزمون فرضیه‌های رقیب برای 

تبیین تفاوت‌های قومی باروری در شهرستان ارومیه به دست آوردند. استدلال 

باروری  رفتارهای  تبیین  برای  ترکیبی  اتخّاذ یک رویکرد  که  بود  اين  آنها 

گروه‌هاي قومی، تبیین بهتری در مقایسه با رویکرد همانندی مشخّصه‌ها و 

تبیین هنجاری ـ فرهنگی به دست می‌دهد.

5- نتيجه‌گيری و پيشنهادات

ایران  در  زنان  فرزندآوری  تمایلات  بررسی  برای  مختلفی  مطالعات 

صورت گرفته است که همه‌ی آن‌ها به نتایجی مشابه رسیده‌اند. با این‌ حال، 
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با توجّه به زمینه‌های متنوّع قومی ـ فرهنگی در ایران و نیز این واقعیتّ که 

گروه‌های قومی مختلف با پیش‌آمدگی‌های متفاوت در معرض تأثیر نیروهای 

نوسازی و توسعه‌ی اقتصادی ـ اجتماعی قرار گرفته‌اند، انجام بررسی‌های 

زمینه‌‌ای در بسترهای گوناگون اجتماعی ـ فرهنگی می‌تواند نتایج ارزشمندی 

برای سیاست‌گذاری‌های جمعیتی در مقیاس ملّی و منطقه‌ای به دست دهد. 

رفتارهای باروری زنان بیش از آنکه تابع سیاست‌گذاری‌ها باشد، از زمینه‌های 

تأثیر می‌پذیرد. تجربه‌ی  اجتماعی، فرهنگی و جمعیتّی جامعه  اقتصادی ـ 

کاهش باروری در ایران در نیمه‌ی دهه‌ی 1360 و چهار سال قبل از اجرای 

گواه  اسلامی  انقلاب  از  بعد  در  خانواده  تنظیم  ملّی  برنامه‌ی  اوّلین  عملی 

این ادّعاست. با وجود این، به نظر می‌رسد عوامل قومی ـ فرهنگی نقش 

تعیین‌کننده‌ای در تبیین تغییرات باروری و رفتارهای باروری زنان در مقایسه 

در  باروری  کاهش  هم‌زمان  تجربه‌ی  باشند.  داشته  فرهنگی  غیر  عوامل  با 

میان گروه‌های قومی یکسان با زمینه‌ها و بسترهای اقتصادی ـ اجتماعی و 

جمعیتّ‌شناختی متفاوت مؤیدّ این ادّعاست. بر این اساس، نویسندگان مقاله 

با تدارک یک رویکرد نظری و با تأکید بر نقش تعیین‌کننده‌ی عوامل فرهنگی 

درصدد تبیین تمایلات باروری زنان کُرد شهر مهاباد برآمدند. 

تمایلات  تعیین‌کننده‌ی  ادّعا که مشخّصه‌های فرهنگی  این  اثبات  برای 

فرزندآوری زنان است یا خیر، ناگزیر اثر مشخّصه‌های اقتصادی ـ اجتماعی و 

جمعیتّی در رابطه‌ی عوامل فرهنگی و تمایلات فرزندآوری کنترل شد. نتایج 
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نشان داد که 61/4 درصد زنان واقع در سنین فرزندآوری كه امكان باروري 

دارند، تمایلی به داشتن فرزند در آينده ندارند. بررسی تمایلات فرزندآوری 

زنان بر حسب شمار فرزندان در قید حیات نشان داد که 39/3 درصد زنان 

بدون فرزند یا صاحب یک فرزند، 77/7 درصد زنان صاحب دو تا سه فرزند 

و 86 درصد زنان صاحب بیش از سه فرزند اظهار داشته‌اند که نمی‌خواهند 

تمایل  زنان  درصد   38/6 تنها  دیگر،  بیان  به  باشند.  داشته  دیگری  فرزند 

دارند که در آینده بچّه‌دار شوند. از میان آنها 17/6 درصد اعلام کرده‌اند که 

می‌خواهند در دو سال آینده فرزند دیگری داشته باشند. 6/4 درصد این زنان 

دو تا سه فرزند داشتند و 32/2 درصد هم بدون فرزند یا صاحب یک فرزند 

بوده‌اند. 21 درصد زنان نیز اعلام کرده‌اند که بعد از دو سال دیگر می‌خواهند 

فرزند دیگری به دنیا بیاورند. عرفانی در بررسی‌های خود در تهران به این 

نتیجه رسید که 40 درصد زوجین تهرانی قصد ندارند فرزند دیگری به دنیا 

بودند که تحت هیچ شرایطی  پاسخ‌گویان زوج‌هایی هم  میان  بیاورند. در 

علاقه به داشتن فرزند یا فرزند دیگر نداشتند و 34 درصد تک‌‌فرزندها و 81 

درصد دارندگان دو فرزند، دیگر هیچ فرزندی نمی‌خواهند. این بررسی نشان 

داد که زوجین حتیّ در صورت داشتن شرایط ایده‌آل زندگی هم راضی به 

داشتن بیش از دو فرزند نیستند )عرفاني 1392(.

تحلیل‌های دو متغیرّه نشان داد که زنان بر حسب مشخّصه‌های اقتصادی 

ـ اجتماعی، فرهنگی و جمعیتّی‌شان، تمایلات فرزندآوری متفاوتی دارند و 
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در بيشتر موارد تفاوت‌ها از نظر آماری معنی‌دار است. به‌طور کلّی، پای‌بندی 

به ارزش‌های خانواده‌ی بزرگ، وضعیتّ اشتغال زنان و شمار فرزندان زنده 

به دنیا آمده تنها متغیرّهایی بودند که بر حسب آنها تفاوت معنی‌داری در 

تمایلات فرزندآوری زنان مشاهده نشد. با این‌ حال، یکی از نتایج دور از 

انتظار در تحلیل‌های دو متغیرّه این بود که هر چند تمایلات فرزندآوری 

زنان بر حسب وضع سواد و سطح تحصیلات از نظر آماری معنی‌دار است، 

مختلف  در سطوح  فرزندآوری  تمایلات  بر حسب  زنان  نسبی  توزیع  امّا 

تحصیلی برخلاف انتظار است. اصولاً، انتظار می‌رود تمایلات فرزندآوری 

که حدود 77  در حالی‌  باشد.  بی‌سواد  زنان  از  كمتر  باسواد  زنان  میان  در 

درصد زنان بی‌سواد اظهار کرده‌اند که تمایلی ندارند فرزند دیگری داشته 

باشند، بیش از 42 درصد زنانی که تحصیلات فوق دیپلم و بالاتر دارند، 

گفته‌اند که قصد دارند در آینده فرزند دیگری به دنیا بیاورند. در تبیین این 

نتایج می‌توان گفت که عمده‌ي زنان بی‌سواد در سنین پایین‌تری ازدواج کرده 

و به گروه‌‌های هم‌دوره‌ی ازدواجی قدیمی‌تر تعلّق دارند. در مقابل، زنان با 

تحصیلات فوق دیپلم و بالاتر بيشتر کسانی هستند که در سال‌های اخیر 

ازدواج کرده و كمتر از 30 سال سن دارند. در نتیجه، با توجّه به اینکه هنوز 

به شمار فرزندان ایده‌آل خود دست نیافته‌اند، انتظار می‌رود همچنان خواستار 

فرزندآوری باشند. یافته‌ها این ادّعا را تأیید می‌کند. مطابق این بررسی، 95/6 

درصد از زنان بی‌سواد و 62/4 درصد زنان با تحصیلات ابتدایی، 30 سال و 
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بیشتر سن داشته‌اند، در حالی‌که اکثریت زنان با تحصیلات عالی )42 درصد( 

کمتر از 30 سال سن داشته‌اند. همچنین، 37 درصد زنان بی‌سواد و 46/7 

درصد زنان با تحصیلات ابتدایی 3 فرزند و بیشتر داشته‌اند، بنابراین طبیعی 

است که نخواهند فرزند دیگری داشته باشند. در مقابل 90 درصد زنان با 

تحصیلات عالی کسانی بوده‌اند که دو فرزند و یا کمتر داشته‌اند.

نتایج تحلیل چند متغیرّه نشان داد که اگر چه بیشتر مشخّصه‌های فرهنگی 

تأثیر معنی‌داری در پیش‌بینی احتمال نبود تمایل به فرزندآوری دارند، امّا سهم 

این متغیرّها در تبیین تغییرات واریانس متغیرّ وابسته چشمگير نبوده و تنها 

7/3 درصد است. بررسی هم‌زمان تأثیر مشخّصه‌های فرهنگی، اقتصادی ـ 

اجتماعی و جمعیتّی در پیش‌بینی احتمال بي‌تمایلي به فرزندآوری نشان داد 

که ترکیبی از مشخّصه‌های فرهنگی، اقتصادی ـ اجتماعی و جمعیتّی نقش 

تعیین‌کننده و معنی‌داری در پیش‌بینی احتمال تمایل نداشتن به فرزندآوری در 

میان زنان دارند و ترکیبی از آنها در مجموع 27/4 درصد واریانس تمایلات 

فرزندآوری زنان را تبیین می‌کند. به‌ طور کلّی، زنانی که در تصمیم‌گیری‌های 

خانوار استقلال بيشتری دارند، نگرش متعادل‌تری نسبت به اشتغال زن در 

فعّالیتّ‌های اقتصادی ـ اجتماعی خارج از منزل دارند، بيشتر از 25 سال سن 

دارند و شمار فرزندان در حال حاضر زنده‌ی آنها سه فرزند و بيشتر است، 

بيشتر از زنان دیگر احتمال دارد که تمایل به فرزندآوری نداشته باشند. بر 

اساس این یافته‌ها باید گفت که مشخّصه‌های فرهنگی تأثیر مستقلّ معنی‌داری 
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در تمایلات فرزندآوری زنان- دست‌کم در نمونه‌ی بررسی شده- ندارند. 

فرهنگی  گوناگون  بسترهای  در  زنان  فرزندآوری  تمایلات  تبیین  بنابراین، 

بدون توجّه به زمینه‌‌های اقتصادی ـ اجتماعی و جمعیتّی آنها نمی‌تواند تبیین 

درست و دقیقی از واقعیتّ مطالعه شده به دست دهد. این یافته‌ها همسو 

با نتایجی است که عباسی شوازی و حسینی در شهرستان ارومیه به‌دست 

آوردند. آنها نشان دادند که مشخّصه‌های اقتصادی ـ اجتماعی زنان در مقایسه 

با مشخّصه‌های فرهنگی آنها کاهش بيشتری در باروری زنان کُرد و ترُک 

موجب می‌شوند )عباسي شوازي و حسيني 1386: 41-5(. سرایی  نیز بر این باور 

است که با توجّه به زمینه‌های گوناگون قومی ـ فرهنگی در جامعه‌ی ایران 

و با در نظر گرفتن این واقعیتّ که گروه‌های مذکور به شیوه‌های ناهمسانی 

قرار  اجتماعی  ـ  اقتصادی  توسعه‌ی  و  نوسازی  نیروهای  تأثیر  معرض  در 

نیروهای نوسازی در بسترهای گوناگون فرهنگی  انتظار می‌رود  گرفته‌اند، 

متفاوت عمل کنند )سرايي 1385: 60-37(.  بر اساس این نتایج، پیشنهاد می‌شود 

که:

1( به جای تکیه‌ی صِرف بر یک رویکرد نظری، از یک رویکرد ترکیبی 

افراد و خانوارها در بسترهای  تبیین رفتارها و تمایلات فرزندآوری  برای 

گوناگون اجتماعی ـ فرهنگی در جامعه‌ی ایران استفاده شود.

2( مشخّصه‌های فرهنگی افراد و خانوارها میانجی تأثیر نیروهای نوسازی 

و مشخّصه‌های اقتصادی ـ اجتماعی و جمعیتّی آنها در رفتارها و تمایلات 
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و  )کمّی  ترکیبی  روش‌  با  مطالعاتی  انجام  بنابراین،  است.  فرزندآوری‌شان 

کیفی( به منظور آگاهی از زمینه‌های فرهنگی تغییرات جمعیتّی در بسترهای 

گوناگون قومی ـ فرهنگی ضروری است.

‌ـ فرهنگی  جامعه‌ی ایران، انجام  3( با توجّه به زمینه‌های متنوّع قومی 

مطالعات زمینه‌ای در بسترهای گوناگون فرهنگی ـ اجتماعی با هدف آگاهی 

و شناخت از عوامل فرهنگی تغییرات جمعیتّی، در اتخّاذ سیاست‌های مناسب 

و متناسب با زمینه‌های قومی ‌ـ فرهنگی جامعه‌ی ایران کمک مؤثرّی خواهد 

بود. 

4( با توجّه به رابطه‌ی میان ساختار جمعیتّی زنان در دامنه‌ی سنیّ تولید 

مثل و نیز شمار فرزندان در قید حیات آنها، بسته‌های تشویقی موالید بایستی 

معطوف به زوج‌های جوان بدون فرزند یا صاحب یک فرزند باشد. 

5( با توجّه به کاهش چشمگير تمایلات فرزندآوری زنان در جامعه‌ی 

بررسی شده و تأثیر آن در سطوح و روندهای باروری در آینده و در نتیجه 

تغییرات در ساختار جمعیتّ بررسی شده، اتخّاذ تدابیری به منظور تسهیل 

ازدواج و تشکیل خانواده و تشویق زوج‌های جوان برای فرزندآوری یک 

ضرورت مهم در جمعیتّ بررسی شده، می‌باشد.
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1- مقدمه و طرح مسئله

اوقات فراغت1 و موضوعات مرتبط با آن يکي از مهم‌ترين مباحث روز 

دنياست و در بسياري از جوامع از نحوه‌ي صحيحِ پرُکردن اوقات فراغت 

اوقات،  اين  بهره‌برداري مي‌شود.  فرهنگ‌سازي و هويت‌سازي  براي  مردم 

نزديک‌ترين پيوند را با زندگي معنوي و فرهنگي افراد دارد. اوقاتي که به ميل 

و اختيار در راه آموختن، آفريدن، تحقيق، تربيت، مشارکت‌هاي داوطلبانه‌ي 

اجتماعي، گسترش افق‌هاي انديشه و بسياري از ساحت‌هاي ديگر صَرف 

مي‌شود. فرد مي‌تواند در اوقات فراغت کاري را که مي‌پسندد، انجام دهد، 

شخصيت نهايي خود را بازيابد و آن را ابِراز کند. بنابراين، قابليت‌هاي فرد 

اغلب در عرصه‌ي اوقات فراغت جلوه‌گر مي‌شود )شريفيان و ديگران، 1376: 

 .)37

منوي فراغتي هر جامعه‌اي، بر اساس شرايط اقتصادي - اجتماعي آن 

جامعه شکل مي‌گيرد. بنابراين، گزينه‌هاي فراغتي از جامعه‌اي به جامعه‌ي 

ديگر فرق مي‌کند. فعاليت‌هاي فراغتي يک فرد آسيايي با يک فرد غربي، يک 

سالمند با يک جوان، يک مرد با يک زن، يک زن سنتي با يک زن مدرن و 

 . (Huda and Akhtar, 2006: 1-2) ساير طبقات تقابلي ديگر فرق مي‌کند

حال  در  کشور  در  فراغت  اوقات  به  مربوط  تحقيقات  اين،  وجود  با 

زمينه‌هاي  ايران  نيست.  عميق  و  ايران، چندان گسترده  ‌توسعه‌اي همچون 

1- Leisure Time
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تاريخي، سياسي و اجتماعي - فرهنگيِ منحصر‌به‌‌فردي دارد و مهم است 

که تحقيقات مختلف، ابعاد گوناگون اين موضوع را براي تعميق دانش و 

فهم آن بررسي کنند. اين تحقيقات مي‌توانند نقش مهم و سودمندي براي 

که  پيش‌فرض  اين  همچنين،  باشند.  داشته  فراغت  اوقات  سياست‌گذاري 

تحقيقات انجام ‌شده در کشورهاي توسعه‌يافته امكان تعميم به کشورهاي 

درحال‌ توسعه را داشته باشند، اشتباه است.  

در اين ميان، واقعيتِ نحوه‌ي مصرف فراغت توسط زنان، مسئله‌ي ديرپايي 

است که گريبان نيمي از جمعيت کشور، يعني زنان، را گرفته است. اهميت 

اين مسئله از آن رو است که معلوم مي‌شود سهم زنان در اوقات فراغت بسيار 

کمتر از مردان است و امکانات تفريحي، ورزشي و فراغتي آنها، نسبت به 

مردان بسيار کمتر و محدودتر است، اما عامل برجستگي تحقيق حاضر نسبت 

به ادبيات موجود، توجه به مصرف فراغتي زنان برحسب اشتغال و خانه‌داري 

است که مطالعات بسيار نادري پيرامون آن انجام شده است. نكته‌ي شايان 

ذكر در حوزه‌ي مصرف فراغتي زنان خانه‌دار و شاغل، نگرش‌هاي سنتي و 

محدود حاکم بر جامعه در خصوص چگونگي گذران اين اوقات است. اين 

مسئله در مورد زناني که همواره خانه‌دار هستند و تصور آنها از جايگاهشان 

اين است که تنها در چارچوب خانه و نهَ چيزي فراتر از آن جاي دارند، 

در مقايسه با زنان شاغل نمود بيشتري دارد. قدر مسلم زنان شاغل، به دليل 

برخورداري از شرايط کاري، روابط اجتماعي کاري، تجربه‌ي محيط اجتماعي 
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متفاوت و...، الگوي مصرف فراغتي متفاوتي نسبت به زنان خانه‌دار دارند. 

به تعبير هِندرسون1، »يک سايز براي همه مناسب نيست«2 )1996: 154-139(. 

يعني در بين خود زنان نيز، الگوي فراغتي متفاوتي حاکم است. 

اين جريان کلي حاکم بر مصرف فراغت در بين زنان شاغل و خانه‌دار، 

به دليل نگرش‌هاي سنتي حاکم بر جامعه، در بسياري از استان‌هاي کشور از 

جمله استان مازندران )شهر ساري( نمود دارد. تأثير اشتغال زنان در الگوي 

نحوه‌ي  و  زمان  مانند  متعددي  حوزه‌هاي  در  مي‌توان  را  فراغتي  مصرف 

آن ملاحظه کرد؛ براي مثال، اشتغال زنان باعث تحديد اوقات، گزينه‌هاي 

فعاليت‌ها و فضاهاي فراغتي آنها شده و به انحاي ديگر در ساختار خانواده، 

به‌ويژه از منظر روابط بين زوجين و مادر و فرزند و نيز فرآيند جامعه‌پذيري 

فرزندان، تأثير خواهد گذاشت. 

از اين رو، مسئله‌ي اصلي در تحقيق حاضر اين است كه اشتغال زنان در 

شهر ساري چه تأثيري در چارچوب فراغتي آنها نهاده است؟ تحقيق حاضر 

سعي دارد با بررسي اين مسئله، شکاف تجربي و نظري موجود در اين حوزه 

را پرُ کند. در واقع، مقاله‌ي حاضر با پذيرش تفاوت الگوي مصرف فراغتي 

در بين زنان خانه‌دار و شاغل، در مقام پاسخ به اين پرسش است كه الگوي 

مصرف فراغتي در بين زنان شاغل و خانه‌دار، چه تفاوتي با يكديگر دارد؟ 

1- Henderson
2- One Size doesn't Fit All
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به‌عبارتي، شاخص‌ها و متغيرهاي مربوط به الگوي مصرف فراغتي، از نظر 

سه معيار ميزان، نحوه و رضايت‌مندي، چه وضعيتي در بين زنان شاغل و 

زنان خانه‌دار دارد؟

2- پيشينه‌ي تحقيق

اوقات فراغت و نحوه‌ي گذران آن، يکي از شاخص‌هاي اساسي سبک 

زندگي به شمار مي‌رود. به بيان ديگر، شيوه‌ي زندگي افراد معمولاً خود را 

در گذران اوقات فراغت نشان مي‌دهد. در دنياي جديد، اين ماکس وبر بود 

که با طرح گروه‌هاي منزلتي، راه را براي توجه به سبک زندگي و فراغت و 

انجام مطالعات پيرامون آن باز کرد (Katz-Gerro 1997: 627-646). پس از او، 

وبلن با طرح مصرف هم‌چشمانه، بررسي‌هاي جديد سبک زندگي و فراغتِ 

طبقه‌ي تن‌آسا را مطرح کرد )وبلن 1383: 107-69(. 

اما  برمي‌گردد،   1940 دهه‌ي  به  فراغت  مطالعات  سابقه‌ي  اگرچه 

جامعه‌شناسي فراغت به ‌عنوان يک رشته‌ي فرعي از جامعه‌شناسي، در دهه‌ي 

»مطالعات  نهادينـه ‌شدن موضوع  با  اين دوره،  از  پا گرفــت. پس   1960

فراغت« در دانشـگاه‌هاي آمريکاي شمــالي، اين مطالعات گسترش يافتند 

(Roberts 2010:1).پس از آن، مطالعه راجع به فراغت زنان نيز حدود 25 سال 

است که در ادبيات فراغت مطرح شده است. از اين زمان به بعد، حجم زيادي 

از ادبيات در زمينه‌ي معاني فراغت و نقش آن در توانمندسازي يا تحديد زنان 

 .(Arab-Moghaddam and Henderson 2007: 109) توليد شده است
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در ادامه، به برخي از مهم‌ترين ادبيات تجربي در داخل و خارج از کشور 

که در زمينه‌ي الگوي گذران فراغت در بين زنان صورت گرفته‌اند، اشاره 

مي‌شود. حسيني و ديگران با بررسي چگونگي گذران اوقات فراغت در بين 

زنان منطقه‌ي تحت پوششِ پايگاه تحقيقات جمعيتي دکتر محمد قريب در 

شهر اراک، دريافتند که مدت زمان فراغت در بين زنان مورد مطالعه، به ‌طور 

متوسط بين 3 تا 8 ساعت در شبانه‌روز است. اکثر آنها، عمده‌ي اوقات فراغت 

خود را با صحبت‌ کردن با زنان ديگر در کوچه و خيابان و سپس تماشاي 

تلويزيون مي‌گذرانند و مطالعه، ورزش و فعاليت‌هاي اجتماعي کمترين نقش 

را در گذران اين اوقات به خود اختصاص داده است. همچنين بيشتر اين 

زنان اعتقاد داشتند که گذران اوقات فراغت به اين شکل، نقشي در يادگيري 

آنها ندارد. از نظر اين افراد، مهم‌ترين علت استفاده صحيح نكردن آنها از 

اوقات فراغت، نبود فضاهاي فرهنگي مناسب مانند کتابخانه، ورزشگاه، مکان 

تفريحي و فرهنگ‌سراست )حسيني و ديگران 1384(.

نيک‌پور و ديگران با بررسي نوع و مدت فعاليت‌هاي فيزيکي زنان شاغل 

و  پزشکي  علوم  دانشگاه  دانشکده‌هاي  در  فراغتي  و  در حيطه‌هاي شغلي 

خدمات بهداشتي - درماني ايران، دريافتند که ميانگين فعاليت‌هاي فيزيکي 

زنان در محيط شغلي تقريباً 42/7 ساعت در هفته و فعاليت‌هاي فراغتي آنها 

16/7ساعت در هفته مي‌باشد. ميانگين هفتگي ساعات فعاليت فيزيکي زنان 

شاغل واقع در گروه سني 39-30 سال، نسبت به ساير گروه‌هاي سني کمتر 
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و در زنان با سطح درآمد خانواده‌ي خوب، نسبت به ساير زنان بيشتر بود. 

همچنين مدت فعاليت‌هاي فراغتي زنان شاغل، از مدت فعاليت‌هاي شغلي 

آنها کمتر بود و همچنين فعاليت‌هاي فيزيکي اوقات فراغت نيز در بين آنها 

بسيار اندک بوده است )ني‌كپور و ديگران 1384(.

با مروري بر مطالعات خارجي در مي‌يابيم که از نظر اين مطالعات نيز، 

الگوي فراغتي زنان شاغل و خانه‌دار، تفاوت چشمگيري با هم دارد؛ براي 

نمونه، بيالسکي و هندرسون دريافتند که خانه، مکان اصلي گذران فراغت در 

بين اکثر زنان است. اين موضوع، هم در بين زنان خانه‌دار و هم در بين زنان 

مطالعات   .(Bialeschki & Henderson 1986: 299-308) دارد  شاغل مصداق 

بعدي سعي کردند به تجارب فراغتي زنان در خانه بپردازند. آنها نشان دادند 

که زنان فعاليت‌هاي فراغتي )مانند تماشاي تلويزيون( را با وظايف خانگي 

ادغام مي‌کنند. همچنين، برخي فعاليت‌ها توسط اين زنان به‌ عنوان فعاليت 

کاري يا فراغتي تجربه مي‌شوند. براي مثال، براي برخي از اين زنان، مراقبت 

.(Shaw 1987) از فرزند يا کار خانگي نوعي تجربه فراغتي است

هرينگتون و داوسون دريافتند که زنان خانه‌دار در مقايسه با زنان شاغل، 

در هنگام گذران فراغت خود کمتر احساس استقلال، شايستگي، سرزندگي 

زنان  نيز  فراغت  از  بردن  لذت‌  نظر  از  مي‌کنند.  زنانگي  و  بازي‌گوشي  و 

خانه‌دار نسبت به زنان شاغل، به دليل فقدان مهارت‌ها و فرصت‌ها‌، ضعف 

خويشتن‌شناسي، ترس، ارزش‌هاي فردي و اين باور که برخي فعاليت‌هاي 
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در  مــي‌کنند.  احساس  را  بيشتري  موانع  است،  مردان  براي  فقط  فراغتي 

نتيجه، لذت گذران فراغت در زنان خانه‌دار، کــم‌تر از زنـــان شـــاغل 

است (Harrington & Dawson 1995:4-24). مُغالو و ابِويهي دريافتند که زنان 

حرفه‌اي شاغل در جنوب غربي نيجريه، زمان فراغتي زيادي ندارند. برخي از 

آن‌ها از زمان فراغت خود براي خواب و استراحت و برخي ديگر براي انجام 

کارهاي طاقت‌فرساي خانگي استفاده مي‌کنند. آنها فراغت را غيرمهم و به 

‌عنوان فعاليت‌هاي مختص مردان مي‌دانند. در نتيجه برداشت و نگرش زنان 

نسبت به فراغت و ناتواني آنها در داشتن فراغت، محصول اجتماعي‌شدني 

است که ريشه در پدرسالاري حاکم بر جامعه دارد و مردانگي و زنانگي را 

ديکته مي‌کند. طبق اين سنت، زنان به دليل کارهــاي خانگي مانند نگهداري 

ندارند  فراغتشان  بـراي  کافي  زمان  خانه،  کارهاي  و  همسر  فرزندان،  از 

نشان  اختر  و  هُدا  مطالعه  نتايج   .(Muoghalu and Eboiyehi 2001:49-63)

داد که زنان شاغل زمان کمتري براي فعاليت‌هاي فراغتي در اختيار دارند. 

زنان فرزنددار نيز، موانع زماني بيشتري در گذران فراغت دارند. به علاوه، 

عمده‌ترين فعاليت‌هاي فراغتي زنان شاغل تماشاي تلويزيون، گوش‌دادن به 

.(Huda & Akhtar 2006) موسيقي، مطالعه و ديدار دوستان است

فراغت،  گذران  که  است  داده  نشان  خود  مطالعه‌ي  در  استودولسکا 

مشروط به پايگاه خاص خانوادگي و همچنين شبکه‌هاي اقتصادي، اجتماعي 

و فرهنگي است (Stodoleska 2006: 143-167). در مطالعه‌ واگنر و ديگران 
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ملاحظه شد که به دليل فقدان منابع اوقات فراغت براي برخي از گروه‌هاي 

اقليتي، درگيري جوانان در فعاليت‌هاي فراغتي سالم محدود شده است. لذا، 

بسياري از جوانــان وقت خود را در گروه‌هاي خارج از خانه و در خيابان‌ها 

رابـطه‌ي  کـــلارک   .(Wagner& et al 2006: 249-266) مي‌کنــند  سپري 

معنادار خطي بيـــن منزلت شغلي و اوقات فـــراغت مشاهــده کرده است 

ساعات  بالا،  به  رو  متوسط  طبقات  که  دريافت  وايت   .(Clark 1956:301)

بيشتري را صرف اوقات فراغت مي‌کنند. از سوي ديگر، الگوي گذران اوقات 

 .(Larabi 1961) فراغت نيز، با تغيير در پايگاه طبقاتي و سن افراد تغيير مي‌کند

همچنين زماني که زنان در جوامع مختلف صرفِ فعاليت‌هاي فيزيکي 

نتايج  اســت.  متفاوت  مي‌کنند،  فــراغت  اوقـات  و  شغلي  حيطه  دو  در 

تحقيقي در شيکاگو در مورد فعاليــت‌هاي فيزيکي زنان نشان داد کــه از 

168 ساعت در هفته، به‌طور متوسط 38 ســاعت )22/4 درصد( صـــرفِ 

فعاليت‌هاي شغلي و 17 ساعت )22/4 درصد( صرفِ فعاليت‌هاي فراغتي 

 .(Wilbur & el al 1998: 383) مي‌شود

از يک  از کشور  و خارج  داخل  در  تحقيق  تجربي  ادبيات  بر  مروري 

طرف و توجه به جايگاه تحقيق حاضر در بين مطالعات موجود، دلالت بر 

اين واقعيت دارد كه مطالعه‌ي حاضر با رويکرد تطبيقي به موضوع مصرف 

فراغتي زنان در دو گروه خانه‌دار و شاغل پرداخته است، اين در حالي است 

به  تنها  قبليِ خارجي،  مطالعات  بيشتر  و  داخلي  قبليِ  مطالعات  تمامي  که 
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بررسي مصرف فراغت در داخل هر کدام از اين دو گروه زنان خانه‌دار و 

شاغل پرداخته و فاقد رويکرد تطبيقيِ مورد نظر در اين تحقيق بوده‌اند. از 

اين حيث، مطالعه حاضر، فتح بابي براي مطالعات تطبيقي بيشتر در اين حوزه 

در سطح کشور است. 

3- چارچوب نظري

انديشمندان و محققان بسياري با ديد‌گاه‌ها و رويکرد‌هاي مختلف و گاه 

متفاوت به موضوع اوقات فراغت پرداخته و آن را بررسي قرار كرده‌اند. از 

جمله‌ي اين ديدگاه‌ها، مي‌توان به نظريه‌هاي ترستون وبلن )1383(، کريس 

روجِک1 )1995(، پير بورديو2 )1984( اشاره کرد. نظريه‌هاي جنسيتي نيز از 

زوايه‌ي مقايسه زنان و مردان، مصرف فراغت زنان را بررسي كرده‌اند. از اين 

رو، هيچ ‌يک از اين نظريه‌ها نمي‌توانند به تبيين الگوي مصرف فراغت در 

داخل گروه زنان بپردازند. 

از همين رو، چارچوب نظري انتخابي اين تحقيق براي مقايسه‌ي الگوي 

مصرف فراغت در بين زنان شاغل و خانه‌دار، صورت اصلاح‌شده‌ي نظريه‌ي 

»شکاف فراغتي«3 است که اولين بار توسط خانم آرلي هاچيلد4 مطرح شد. 

بدين معني که نظريه‌ي هاچيلد در رابطه با شکاف فراغتي بين زنان و مردان 

1- Chris Rojek
2- Pierre Bourdieu
3- Leisure Gap
4- Arlie Hochschild
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فرمول‌بندي شد، اما در تحقيق حاضر، اين نظريه به بررسي شکاف مصرف 

فراغت در بين دو گروه زنان شاغل و زنان خانه‌دار توجه دارد. هاچيلد بر 

اساس اين نظريه، به مطالعه‌ي ديناميک زندگي روزمره در بين زوج‌هاي هر 

دو شاغل در ايالات متحده پرداخت و معتقد است که مردان و زنان دسترسي 

نابرابري به فراغت دارند، چون انجام دادن کار »نوبت دوم« در داخل خانه 

باعث کاهش زمان فراغتي زن‌ها مي‌شود (Such 2001). درباره‌ي دو گروه 

زنان شاغل و زنان خانه‌دار نيز، همين جريان حاکم است. زنان شاغل به دليل 

گذران بخشي از زمان خود در محل کار، طبيعي است که توازن بين اضلاع 

مثلث کار - خانواده - فراغت در بين آنها از بين رفته و شايد در يک يا دو 

مورد بر ديگري برجستگي بيابد. 

به علاوه، نبايد فراموش کــرد که بنا بر نظر براون و ديگران، انگاره‌ي 

نقش‌هاي  جنسيتي،  نقش  بــاورهـاي  تأثير  تحــت  شاغل  زنان  فراغت 

کاري، زندگي خانوادگي و دستــرسي به زمان، دچار محدوديت‌هايي است 

(Brown & et al 1986). كي اشاره مي‌کند که مادران شاغل، نقش والديني خود 

را مهم‌ترين بعُد از زندگيشان توصيف مي‌کنند. در نزد آنان، فراغت يک امر 

مطلوب اما باقي مانده و در حاشيه است. مشارکت زنان در مصرف فراغت 

هم از شرايط پيش از گذران فراغت تأثير مي‌پذيرند و هم از شرايط در جريان 

گذران آن. موقعيتي که زنان در سلسله ‌مراتب اجتماعي دارند نيز در ميزان، 

نوع و نحوه‌ي انجام دادن فعاليت‌هاي فراغتي مؤثر است. به بيان ديگر، هم 
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ساختارهاي اجتماعي و سلسله ‌مراتب اجبارها و هم تجربيات فرد و موقعيتي 

که آنها در سلسله‌ مراتب اجتماعي دارند در اوقات فراغت زنان اثر مي‌گذارند 

 .(Katz-Gerro 1999: 627-646)

از سوي ديگر، مصرف اوقات فراغت بين جمعيت‌هاي زنان نامتوازن 

توزيع شده است؛ براي مثال، زنان وابسته به طبقات متخصص و حرفه‌اي 

بيشتر اوقات فراغت را در بيرون از خانه سپري مي‌کنند، اما زنان وابسته به 

کارگران ساده و بي‌تخصص ممکن است اوقات فراغت خود را بيشتر در 

خانه بگذرانند. اين موضوع  به معناي آن نيست که براي مثال در ساخت 

اقتصاد مبتني بر دانش، زناني که جايگاه بهتري دارند، وقت بيشتري هم براي 

اوقات فراغت دارند. چراکه به تعبير گيدنز، آنها بايد دائم در حال دست‌کاريِ 

.(Giddens 2001) اوقات کار براي ايجاد اوقات آزاد باشند

در مجموع، در اين تحقيق، با ترکيب نظريه‌ي شکاف فراغتي هاچيلد و 

پيشينه‌ي تجربي تحقيق )اشاره شده در بند بعدي(، الگوي مصرف فراغت در 

بين زنان شاغل و خانه‌دار بر اساس سه متغير ميزان، نحوه و رضايت‌مندي 

مقايسه خواهد شد. اين سه متغير به‌ صورت مدل تحليلي در شکل شماره‌ي 

)1( نشان داده شده‌اند. 
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وضعيت‌اشتغال‌سنان‌ گذران‌فزاغت‌ي‌نحوه
 (دار‌خانو/شاغل)

 فزاغت‌گذراناس‌‌مندي‌رضايت

 فزاغت‌(ساعت)ميشان‌

شکل )1( مدل نظري تحقيق

4- فرضيه‌هاي تحقيق

1. ميزان )ساعت( فراغت در بين دو گروه زنان شاغل و خانه‌دار متفاوت است. 

2. بين وضعيت اشتغال و نحوه‌ي گذران اوقات فراغت در بين دو گروه 

زنان شاغل و خانه‌دار رابطه وجود دارد.

3. بين وضعيت اشتغال و ميزان رضايت‌مندي از نحوه‌ي گذران اوقات 

فراغت در بين دو گروه زنان شاغل و خانه‌دار رابطه وجود دارد.

5- روش‌شناسي تحقيق 

5-1- روش تحقيق

براي انجام دادن اين تحقيق، از روش‌شناسي تحقيق کمي استفاده شده 

 - علي  ماهيت  با  پيمايش  نيز،  آن  در  استفاده شده  تحقيق  و روش  است 

مقايسه‌اي است که در آن به مقايسه‌ي الگوي مصرف فراغت در بين دو 

گروه زنان شاغل و خانه‌دار پرداخته شده است. با توجه به اينکه اين تحقيق 

درصدد مطالعه‌ي گذران اوقات فراغت بوده و متغيرها در سطح فرد )يعني 
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زنان( سنجش و بررسي شده است، واحد تحليل آن »فرد« است. در ضمن، 

جمع‌آوري داده‌ها و اطلاعات از طريق ابزار پرسش‌نامه انجام گرفته است. 

5-2- جامعه‌ي آماري، حجم نمونه و شيوه‌ي نمونه‌گيري 

جامعه‌ي آماري تحقيق را، دو گروه زنان شاغل و خانه‌دار )غيرشاغل( 

شهر ساري، مرکز استان مازندران، تشكيل داده‌اند که از بين آنها، تعداد 300 

نفر )150 نفر زنان شاغل و 150 نفر زنان خانه‌دار( بر اساس فرمول کوکران 

به‌عنوان حجم نمونه انتخاب شدند. 

از لحاظ شيوه‌ي نمونه‌گيري در سطح شهر و در بين زنان خانه‌دار نيز، در 

اين مطالعه تلفيقي از شيوه‌هاي نمونه‌گيري خوشه‌اي )خوشه‌هايي از مناطق، 

نواحي و بلوک‌هاي مختلف شهر ساري( و تصادفي ساده به منظور انتخاب 

زنان خانه‌دار و تكميل پرسش‌نامه در ميان آنها استفاده شد.

5-3- سنجه‌ها

- وضعيت اشتغال: متغير مستقل اين تحقيق، وضعيت اشتغال زنان است 

که در دو گزينه‌ي »خانه‌دار« و »شاغل« تعريف و عملياتي شده است. 

- اوقات فراغت: اوقات فراغت، فرصت‌ و زماني‌ اس��ت‌ كه‌ پس‌ از كار 

موظف‌ روزانه‌ باقي‌ مي‌ماند و فرد به‌ هنگام‌ آسودگي‌ با شوق‌ و رغبت‌ اقدام‌ 

به‌ تفريحات‌، س��رگرمي‌ها و توس��عه‌‌ي آگاهي‌ها و فعاليت‌هاي‌ مفرّح‌ جهت‌ 

رفع‌ خس��تگي‌ و تجديد ق��وا و گريز از وقايع‌ ملال‌‌انگي��ز روزانه‌ و بالاخره‌ 
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فعاليت‌هايي مي‌کند که‌ به‌ رشد و تعالي‌ شخصيت‌ منجر شود )سازمان برنامه و 

بودجه 1352: 317(. در اين تحقيق، اوقات فراغت به‌ عنوان متغير وابسته در سه 

بعُد ميزان، نحوه و رضايت‌مندي سنجيده شده است.

- ميزان )ساعت( فراغت: اين متغير در آمار توصيفي در قالب مقياس 

ترتيبي با سه گزينه‌ي كمتر از 5 ساعت، 6 تا 10 ساعت، و بالاتر از 10 ساعت 

و در آمار استنباطي در قالب مقياس فاصله‌اي سنجيده شده است.

- نحوه‌ي گذران فراغت: در تحقيق حاضر، متغير نحوه‌ي گذران فراغت 

با استفاده از نوع فعاليت فراغتي سنجيده شده و طي اين 12 نوع فعاليت، 

از پاسخ‌گويان خواسته شده تا ميزان انجام دادن هر کدام از اين فعاليت‌هاي 

فراغتي را بر مبناي طيف ليکرت نشان دهند: شركت در فعاليت‌هاي تفريحي؛ 

شركت در فعاليت‌هاي ورزشي؛ گوش‌ دادن موسيقي؛ صحبت با همسايگان؛ 

ميهماني‌ها؛  تلويزيون؛ شركت در جشن‌ها و  تماشاي  از كامپيوتر؛  استفاده 

مطالعه؛ شركت در فعاليت‌هاي اجتماعي؛ شركت در مراسم مذهبي؛ رفتن به 

سينما و تئاتر و در نهايت تماشاي ماهواره. مقدار آلفاي محاسبه ‌شده براي 

اين مقياس برابر با 0/76 است که نشان از سازگاري دروني و به‌عبارتي پايايي 

بالاي ابزار اندازه‌گيري براي سنجش نحوه‌ي گذران فراغت دارد.

بازتاب  اوقات فراغت: احساس رضايت،  از گذران  رضايت‌مندي   -

)اينگلهارت  فردي مي‌باشد  آرزوهاي شخصي و وضعيت عيني  ميان  توازن 

1373: 241(. در اين تحقيق، ميزان رضايت‌مندي در دو بعُد »رضايت از ميزان 
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اوقات فراغت« و »رضايت از نحوه گذران اوقات فراغت« مد نظر است. 

مقدار آلفاي اين شاخص برابر با 0/81 محاسبه شد که ميزان بالاي سازگاري 

دروني بين گويه‌ها و در نتيجه مقياس رضايت‌مندي از گذران اوقات فراغت 

را نشان مي‌دهد.

5-4 - تحليل آماري

داده‌هاي حاصل از پرسش‌نامه‌هاي تکميل‌ شده در بين 300 نفر از زنان 

  SPSS19شاغل و خانه‌دار ساکن در شهر ساري، با استفاده از نرم‌افزار آماري

تجزيه و تحليل شده‌اند. براي شناسايي توزيع متغيرهاي وابسته و مستقل 

تحقيق، از آمار توصيفي استفاده شد. براي آزمون فرضيات تحقيق مبني بر 

بين زنان شاغل و  فراغت در  به مصرف  متغيرهاي وابسته مربوط  تفاوت 

خانه‌دار نيز، از آزمون t با دو نمونه مستقل، آزمون کاي اسکوئر چندبعُدي 

استقلال و شاخص پيوند وي‌کرامر استفاده شد.

6- يافته‌هاي تحقيق

6-1- يافته‌هاي توصيفي 

1- سن: 52/4 درصد از زنان خانه‌دار و 56/1 درصد از زنان شاغل در گروه 

سني 30 سال و بالاتر واقع شده‌اند. 

2- تحصيلات: 72/4 درصد از زنان خانه‌دار و 85/7 درصد از زنان ش��اغل 

تحصيلات دانش��گاهي )کارداني و بالاتر( داش��تند. همچنين 27/6 درصد از 
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زنان خانه‌دار و 14/3 درصد از زنان شاغل تحصيلات غيردانشگاهي )ديپلم 

و پائين‌تر( داشتند. 

3- س��اعت فراغ��ت: 73/3 درصد از زنان خان��ه‌دار و 37/2 درصد از زنان 

شاغل بالاتر از 5 ساعت در روز اوقات فراغت داشته‌اند.
جدول )1( توزيع نسبي پاسخ‌گويان برحسب ويژگي‌هاي زمينه‌اي

طبقاتمتغير
 زنان

خانه‌دار
 زنان
شاغل

طبقاتمتغير
 زنان

خانه‌دار
زنان شاغل

سن

14/313/4پائين‌تر از 25 سال

 ساعت
 فراغت

 در)
(روز

526/862/8 ساعت و کمتر

1048/628/6-6 ساعت2933/330/5-25 سال

3426/720-30 سال
 بالاتر از 10

24/78/6ساعت 3911/418/1-35 سال

4014/319 سال و بالاتر

980100کل980100کل
ت

يلا
حص

ت
27/614/3ديپلم و پائين‌تر

29/527/6فوق ديپلم

36/249/5ليسانس

6/78/6فوق ليسانس و بالاتر

980100کل
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6-2- يافته‌هاي تحليلي - استنباطي

ال��ف- فرضيه‌ي اول: »ميزان )س��اعت( فراغت در بين دو گروه زنان 

شاغل و خانه‌دار متفاوت است«. 

آزمون t با ‌دو نمونه مستقل نشان داد که ميزان )ساعت( فراغت روزانه در 

 ،SD = 10/41( بيشتر از زنان شاغل )M = 71/2 ،SD = 13/52( بين زنان خانه‌دار

 .)t)103( = 1/35 ،p > 0/05( است )M = 63/8
جدول )2( مقايسه‌ي ميانگين ساعت فراغت در بين دو گروه زنان شاغل و خانه‌دار

تعدادگروه‌ها
 ميانگين ساعت فراغت

روزانه
(M)

 انحراف
استاندارد

(SD)
t

 درجه
آزادي

 مقدار
احتمال

(P)

10563/810/41زنان شاغل
1/351030/05

10571/213/52زنان خانه‌دار

ب- فرضيه‌ي دوم: »بين وضعيت اشتغال و نحوه‌ي گذران فراغت در بين 

دو گروه زنان شاغل و خانه‌دار رابطه وجود دارد«.

بين زنان شاغل  اوقات فراغت در  تفاوت نحوه‌ي گذران  براي آزمون 

و خانه‌دار، آزمون کاي‌اسکوئر چندبعُدي استقلال اجرا شد. طبق نتايج به 

دست آمده، رابطه بين اين متغيرها )يعني وضعيت اشتغال و نحوه‌‌ي گذران 

فراغت( معني‌دار بود، 9/342 ،p >0.01 = )χ2)77 ،N = 300 . از سوي ديگر، 

شدت همبستگي به‌ دست‌ آمده ) Cramer’s V=0/61( نيز حاکي از آن است 

که همبستگي بين وضعيت اشتغال و نحوه‌ي گذران اوقات فراغت در حد 

متوسط رو به بالاست. از طرف ديگر، ميزان گذران تمامي فعاليت‌هاي فراغتي 
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در بين زنان شاغل و خانه‌دار متفاوت است. 

توزيع نسبت‌ها در جدول نيز حاکي است که نسبت انجام دادن فعاليت‌هايي 

مانند شركت در فعاليت‌هاي تفريحي، شركت در فعاليت‌هاي ورزشي، گوش‌ 

اجتماع،  فعاليت‌هاي  در  شركت  همسايگان،  با  موسيقي، صحبت  به  دادن 

بين زنان خانه‌دار  تئاتر، در  به سينما و  شركت در مراسم مذهبي و رفتن 

بيش‌تر از زنان شاغل است. از زاويه‌اي ديگر، طبق اين نتايج، جريان کلي 

تا  است  زنان خانه‌دار  نفع  به  بيشتر  فعال،  فراغتي  فعاليت‌هاي  در  شركت 

زنان شاغل. گرچه شاهديم که در برخي فعاليت‌هاي فراغتي غيرفعال مانند 

تماشاي تلويزيون و ماهواره نيز، باز ميزان استفاده‌ي زنان خانه‌دار بيشتر از 

زنان شاغل است.
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ج- فرضيه‌ي سوم: »بين وضعيت اشتغال و ميزان رضايت‌مندي از 

نحوه‌ي گذران فراغت در بين دو گروه زنان شاغل و خانه‌دار رابطه وجود 

دارد«.

ميزان رضايت‌مندي از نحوه‌ي گذران فراغت در بين دو گروه زنان شاغل 

و خانه‌دار متفاوت است، χ2)3،N = 300( =12/691 ،P>0/05  . رابطه‌ي قوي بين 

وضعيت اشتغال و رضامندي از نحوه‌ي گذران فراغت نيز، بر اساس مقدار 

شاغل  زنان  که  معني  بدين  است.  روشن   )V=0/54( کرامر  وي  شاخص 

رضايت بيشتري از نحوه‌ي گذران فراغت دارند تا زنان خانه‌دار.
جدول )4( آزمون رابطه بين وضعيت اشتغال زنان و ميزان رضايت‌مندي از نحوه‌ي گذران 

فراغت

گروه‌ها
 ميزان رضايت از

نحوه‌ي گذران اوقات فراغت
زنان خانه‌دارزنان شاغل

زياد
2312فراواني

21/811درصد

متوسط
5748فراواني

55/246درصد

کم
1427فراواني

1325/7درصد

اصلًا
1118فراواني

1017/3درصد

کل
105105فراواني

100100درصد

     χ2 =  12/691       df= 3      P>0/05       Cramer’s V=0/54
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7- جمع‌بندی و نتیجه‌گیری

نتايج پژوهش حاضر مبني بر مقايسه‌ي مصرف فراغت در بين زنان شاغل 

و خانه‌دار، با هدف بررسي نقش اشتغال زنان در مصرف فراغت و نيز تثليث 

کار - خانواده - فراغت، حاكي است كه الگوي گذران فراغت در بين زنان 

شاغل و خانه‌دار از نظر سه معيار ميزان، سبک و رضايت‌مندي متفاوت بوده 

و تفاوت اصلي الگوي گذران فراغت در بين زنان شاغل و خانه‌دار، تفاوت 

در عمق و کيفيت است تا تفاوت در سطح و کميت. 

نتايج مطالعه‌ي حاضر نش��ان داد که زمان فراغت زنان خانه‌دار، بيشتر از 

زناني اس��ت که در بازار کار شاغل هستند. به‌طوري‌ که تفاضل زمان فراغتي 

اين دو گروه به 7/4 س��اعت مي‌رس��د. اين نتيجه، بازتاب نظريه »ش��کاف 

فراغتي« هاچيلد اس��ت که بر اس��اس آن، زنان ش��اغل به دليل پرداختن به 

»کار نوبت دوم« در داخل خانه، دسترس��ي نابرابري به فراغت دارند و همين 

موضوع باعث کاهش زمان فراغتي آنها مي‌ش��ود. زنان شاغل به دليل گذران 

بخش��ي از زمان خود در محل کار، طبيعي است که توازن بين اضلاع مثلث 

کار - خانواده - فراغت در بين آنها از بين رفته و ممكن است يک يا دو مورد 

از آن بر ديگري برجستگي بيابد. نتايج مطالعات داخلي و خارجي دلالت بر 

نتايج مش��ابهي مبني بر کمتر بودن مدت زمان فراغتي زنان ش��اغل نسبت به 

  Wilbur 1998؛ Huda and Akhtarزنان خانه‌دار داش��ت )نيک‌پور و ديگران 1384؛

(2006. از طرفي، با توجه به س��اعت فراغت بيشتري که زنان خانه‌دار نسبت 
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به زنان ش��اغل دارند، از نظر زمان گذران فراغت نيز، طبيعي اس��ت که زنان 

ش��اغل به دليل اشتغال در بازار کار و فقدان وقت کافي براي گذران فراغت 

در ساعات دلخواه، لاجرم بايد فراغت خود را در زمان تعطيلات سپري کنند، 

اما زنان خانه‌دار با فراغت بال و گستره‌ي بيشتري از زمان، مي‌توانند از زمان 

فاصله بگيرند و هر زماني که مايل بودند، فراغت خود را سپري کنند.

از نحوه‌ي گذران فراغت است که  نکته‌ي شايان ذکر، در رضايت  اما 

مؤلفه‌اي مهم در مطالعات مربوط به الگوي گذران فراغت به حساب مي‌آيد. 

نتايج اين مطالعه، گرچه نشان از ميزان بالا و نيز زمان بيشتر فراغت در بين 

زنان خانه‌دار داشت، اما نتيجه‌اي که در پسِ اين يافته‌ها استنباط مي‌شود، 

اين  نتايج  است.  فراغت  گذران  نحوه‌ي  از  خانه‌دار  زنان  بيشتر  نارضايتي 

مطالعه نشان داد که در مقايسه با زنان خانه‌دار، زنان شاغل رضايت بيشتري 

از نحوه‌ي گذران فراغت دارند. چنين نتيجه‌اي دلالت بر آن دارد که زنان 

شاغل به دلايل مختلفي همچون فراغت کمتر و شايد تحصيلات بالاتر و...، 

استفاده‌ي بهتر و مطلوب‌تري از زمان فراغت خود مي‌برند تا زنان خانه‌داري 

که از نظر زماني، فرصت بيشتري براي گذران فراغت دارند. علاوه بر اين، 

مدت  که  داد  نشان  تحقيق حاضر  نتايج  قبلي،  داخلي  مطالعات  با  همگام 

فعاليت‌هاي فراغتي زنان شاغل، از مدت فعاليت‌هاي شغلي آنها کمتر است 

دائم در  بايد  زنان  اين  تعبير گيدنز  به  اين رو،  از  )نيک‌پور و ديگران 1384(. 

 .(Giddens, 2001) حال دست‌کاري اوقات کار براي ايجاد اوقات آزاد باشند
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بنابراين، دلالت تمامي يافته‌ها بر اين است که تفاوت اصلي الگوي گذران 

تا  فراغت در بين زنان شاغل و خانه‌دار، تفاوت در عمق و کيفيت است 

تفاوت در سطح و کميت. 

يافته‌ها نش��ان داد که نس��بت انجام دادن فعاليت‌هايي مانند ش��ركت در 

فعاليت‌هاي تفريحي، شركت در فعاليت‌هاي ورزشي، گوش‌ دادن به موسيقي، 

صحبت با همس��ايگان، ش��ركت در فعاليت‌هاي اجتماع، شركت در مراسم 

مذهبي، رفتن به س��ينما و تئاتر و تماش��اي ماهــواره، در بين زنان خانه‌دار 

بيشتر از زنان شاغل است. علي‌رغم اين، تدقيق در اين يافته حاکي است که 

مکان اصلي مصرف فراغت زنان، اعم از خانه‌دار و ش��ــاغل، همچنان منزل 

ب��وده و غالب فعاليت فراغتي آنها مانند تماش��اي تلويــزيون و ماهواره در 

منزل س��پري مي‌شود. مطالعات خارجي نيز به نتايج مشــابهي دست يافتند 

.(Bialeschki & Henderson 1986؛ Shaw 1987)

در پايان، بايد به اين نکته اشاره کرد که به اعتقاد جامعه‌شناسان، فراغت 

تجربه‌اي است كه فرد هنگام رهايي از اشتغالات و الزامات كار روزانه، بر 

اساس تمايلات و رهيافت‌هاي شخصي و مشاركت داوطلبانه متناسب با نياز 

و ذوق خود انتخاب ميك‏ند تا جسم، فكر و شخصيت او رشد و پرورش 

يابد. سياست فرهنگي نظام اسلامي در خصوص اوقات فراغت نيز، بر مبناي 

آن و هدايت فكري  مفيد و سازنده‌ي  زمينه‌سازي جهت گذران مطلوب، 

ارزشي  نظام  در  فراغت  لذا،  است؛  زندگي  اوقات  بارورسازي  و  و عملي 

اسلام، جنبه‌ي فرهنگي داشته و از صورت تفريح و سرگرميِ صِرف خارج 
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فعالِ فرهنگي و اجتماعي و زمان خودسازي در عين كسب نشاط پايدار، 

شادابي، طراوت و كارايي و رفع خستگي فكري و رواني در زندگي فردي 

و جمعي است. بنابراين ضروري است که با اجراي سياست‌هاي مناسب و 

سنجيده‌ي اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي، ايجاد تسهيلات و خدمات، فراهم 

ك‌ردن فضاهاي مناسب فرهنگي و ورزشي و...، از هدر رفتن اوقات فراغت 

پيشگيري کرده و به باروري آن كمك نمود و از اين راه، بر غناي علمي 

و فرهنگي جامعه افزود. تحولات اجتماعي - فرهنگي كشور نيز، ايجاب 

ميك‏ند که با برنامه‏ريزي‌ها و سياست‌گذاري‌هاي مناسب، توجه بيشتري به 

اوقات فراغت زنان شود. 

توج��ه به تنظيم و ارائ��ه‌ي برنامه‌هاي فرهنگي ويژه بانوان، متناس��ب با 

ويژگي‌هاي ش��خصيتي زنان و جهت‌دهي زنان خانه‌دار براي بهره‌وري بهينه 

از اوق��ات فراغت در خانه از طريق افزايش س��طح آگاه��ي، انجام كارهاي 

عام‌المنفعه و كس��ب س��اير مهارت‌هاي فردي و اجتماعي توسط رسانه‌هاي 

مختلف و آموزش‌هاي غيرحضوري، ازجمله پيشنهادهاي اين تحقيق است. 

همچنين پيشنهاد مي‌شود با توجه به اينکه مکان اصلي مصرف فراغت زنان، 

اعم از خانه‌دار و شاغل، همچنان منزل است و غالب فعاليت فراغتي آنها در 

منزل سپري مي‌شود، ضمن اينکه برخي از برنامه‌هاي فراغتي که دولت براي 

آنان براي خروج مکان فراغتي‌ش��ان از منزل برنامه‌ريزي مي‌کند، برنامه‌هاي 

مناسبي را هم براي غني‌سازي فراغت‌شان در چارچوب منزل فراهم سازد.
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1- مقدمه و طرح مسئله

توسعه‌ي جوامع، منجر به افزایش دسترسی بشر به امکانات و دسترسی به 

بهداشت و درمان مناسب‌تر شده است  که خود این مسئله نیز باعث افزایش 

طول عمر بشر شده و این، یعنی اینکه تعداد بیشتری از مردم پیری را تجربه 

کشورهای  اکثر  که  است  پدیده‌ای  سالمندی   .)117 )معتمدی1384:  می‌کنند 

آن  با  نیز  توسعه  در حال  کرده‌اند و کشورهای  تجربه  را  آن  یافته  توسعه 

روبه‌رو خواهند شد. از آنجا که معمولاً مرحله‌ي سالخوردگی یک جمعیت 

باشد  بالای 10% جمعیت  تعداد سالخوردگان یک کشور  که  است  زمانی 

)سرائی 1382: 94( و در مورد زنان ایران این میزان هنوز کمتر از 10% است، 

بنابراین ساخت سنی جمعیت ایران هنوز وارد مرحله‌ي سالمندی نشده است 

و در حال انتقال از ساخت سنی میانسالی به سالخوردگی است، ولی ممكن 

است زنان ایران در آینده با پدیده‌ي زنانه شدن سالمندی روبه‌رو شوند. این 

امر نيازمند توجه سیاست‌گذاران کشور به پدیده‌ي سالمندی به ویژه در بین 

زنان است. سازمان ملل متحد برنامه‌ي »سالمندی فعال« را برای سالمندان 

مطرح کرده است. سالمندی فعال یعنی به حداکثر رساندن سطح سلامت، 

مشارکت و امنیت افراد سالمند به منظور تقویت کیفیت زندگی آنها، که هر 

کدام از اینها تمهیدات اجتماعی، بهداشتی، فرهنگی و اقتصادی خاص خود 

را می‌طلبد. 
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سالمندي دوران حساسي از زندگي بوده و توجه به مسائل و نيازهاي اين 

مرحله يك ضرورت اجتماعي محسوب مي‌شود. در اين سن احساس تنهايي 

ايجاد مي‌شود،  اجتماعي  اثر كاهش روابط  تعلق خاطري كه در  به  نياز  و 

علاوه بر سلامت جسماني بر نحوه‌ي زندگي و ميزان رضايت از زندگي 

سالمندان نيز تأثير مي‌گذارد. رضایت از زندگی نوعی احساس شادی کلی و 

عمیق درونی است که ناشی از تجربه‌های فردی در جهان بیرون است یعنی 

منعکس کننده‌‌ي احساس و نظر کلی فرد در یک جامعه نسبت به جهانی 

است که در آن زندگی می‌کند. رضایت از زندگی در هر جامعه‌ای به میزان 

متفاوتی ظهور می‌کند و متأثر از عوامل عدیده‌ای است.

یکی از عوامل مؤثر در رضایت از زندگی، میزان دینداری افراد است. بنا 

بر یافته‌های پیمایش ارزش‌های جهانی، ایران در بین 69 کشور جهان رتبه‌ي 

61 را به خود اختصاص داده است )چلبی و موسوی 1387: 49(، یعنی میزان 

رضایت از زندگی در جامعه‌ي ایران در سطح پایینی قرار دارد. از آنجا که 

کشور ایران به عنوان یک کشور مذهبی شناخته می‌شود و در متون دینی به 

ویژه آیات و روایات بارها بر رابطه‌ي مثبت بین دینداری و ایمان به خدا با 

رضایت از زندگی و مؤلفه‌های آن )آرامش قلبی، امیدواری، خوش‌بینی و 

امثالهم( تأکید شده است، توجه به رابطه‌ي بین رضایت از زندگی و دینداری 

حائز اهمیت است.
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توجه به میزان دینداری و رضایت از زندگی در میان سالمندان به ویژه 

زنان اهمیت  بسیاری دارد. اهمیت این مسئله را می‌توان از چند جنبه در 

نظر گرفت.

1- پدیده‌ي سالمندی در زنان چیزی فراتر از پیری در مردان است، زیرا 

با فقدان کارکردی همراه است که همیشه به عنوان مظهر زنانگی یعنی زایش 

و باروری مطرح بوده است. تنش‌های خانوادگی ناشی از بازنشستگی مرد که 

بيشتر با دوره‌ي سالمندی زن هم‌زمان است، موضوع مهمی است که گاهی 

مداخله و مشاوره‌ي حرفه‌ای را الزامی می‌کند. زن سالمند به اقتضای سن 

با بحران‌ها و دگرگونی‌های دیگری هم روبه‌رو است؛ فرزندانش  خویش 

بزرگ شده‌ و خانه را ترک کرده‌اند و مادری از این پس نقش اصلی زن در 

خانواده نیست و دیگر کارکرد عمده‌ای ندارد که انجام دهد. در اين وضعيت 

مسئله‌ي رضايت از زندگي مطرح مي‌شود.

2- اگر چه در جوامع توسعه یافته تسهیلات، امکانات مادی، مراقبت‌ها 

و کمک‌های دولتی بسیاری در اختیار سالخوردگان قرار می‌گیرد، اما تنهایی 

)بهنام  است  زیاد  بسیار  این کشورها  در  سالخوردگان  روانی  آسیب‌های  و 

1383: 120(. زیرا حرکت جوامع به سمت توسعه‌ي انسانی منجر به تغییر در 

نگرش‌ها و ارزش‌های خانوادگی شده است. بدین معنا که مسئولیت حفظ 

یکی  عنوان  به  و  برداشته ‌شده  از دوش خانواده  از سالمندان  نگهداری  و 

از مسئولیت‌های دولت قلمداد می‌‌شود. گسترش خانه‌های سالمندان یکی 
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از نشانه‌های این وضعیت است. همچنین در این جوامع می‌توان خشونت 

نسبت به افراد سالمند خانواده را مشاهده کرد. این وضعیت‌ها منجر به کاهش 

رضایت از زندگی سالمندان می‌‌شود.

3- وقتی که سالخوردگان در انتظار مرگ هستند و سلامتی آنها کاهش 

میی‌ابد، از جامعه عقب‌نشینی می‌کنند. در مراسم مذهبی سازمانی‌افته کمتر 

شرکت كرده و سطح فعالیت خود را کاهش می‌دهند، کمتر تعامل می‌کنند و 

بیشتر سرگرم دنیای درونی خود می‌شوند )برک 1386: 357(.

تحقیق حاضر پاسخ به سؤالات زیر را هدف خود قرار داده است:

1- هر یک از ابعاد دینداری چه وزنی را در شکل دهی به دینداری زنان 

سالمند دارند؟

2- آیا ابعاد مختلف دینداری با رضایت از زندگی روابط متفاوتی دارند؟

3- دینداری به طور کلی با رضایت از زندگی چه رابطه‌ای دارد؟

2- مباني نظري تحقیق

است.  زندگی  از  رضایت  میزان  روانی  بهداشت  شاخصه‌های  از  یکی 

رضایت از زندگی یعنی نگرش فرد، ارزیابی عمومی نسبت به کلیت  زندگی 

خود و یا برخی از جنبه‌های زندگی همچون زندگی خانوادگی و تجربه‌ي 

آموزشی است )زکی 1386 به نقل از دينر، سو، كاس و اسميت1 1999، 49 و 50(. 

1-Dinere, Suh, Lucas & Smith
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در بررسی‌های انجام شده پیرامون سازه‌ي روان‌شناختی احساس خوشبختی 

ذهنی در دو دهه‌ي گذشته، به مدل سه بعدی احساس خوشبختی ذهنی ـ که 

عبارت‌اند از احساس مثبت، احساس منفی و رضایت از زندگی ـ توجه شده 

است. تصور ذهنی رضایت از زندگی از دو بعد دیگر متفاوت است. رضایت 

از زندگی بیشتر مقوله‌ای شناختی است، در حالی که منفی و مثبت مقوله‌ای 

احساسی و عاطفی به شمار می‌رود )زکی 1386 به نقل از داینر 1984؛ ادمونز1 و 

داینر، 1985، 49 و 50(. احساس خرسندی و رضایت از جنبه‌های زندگی از 

مؤلفه‌های نگرش مثبت افراد نسبت به جهانی است که در آن زندگی می‌کند.

تحقيقات  و  مطالعات  حوزه‌ي  در  ديرباز  از  كه  موضوعاتي  از  يكي 

روان‌شناسي براي سلامت روان و رضایت از زندگی مطرح بوده، بررسي 

از لحاظ فردی و اجتماعی  تأثيرات دينداري و معنويت‌گرايي است. دین 

کارکردهایی دارد که به نوعی با رضایت از زندگی ارتباط پیدا می‌کند. آیات 

و روایات فراوانی وجود دارد که به کارکردها، آثار و فواید دین، مذهب و 

ایمان اشاره دارد. 

1- Emmons
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2-1- كاركردهاي فردي دين

2-1-1- روشن‌بینی: آدمى به محض قبول ايمان جهان را به واسطه‌ي 

نور حق و حقيقت، منور و روشن م‏ىبيند.

* »يا أيّها الذّين آمنوا إن تتّقوا الله يجعل لكم فرقانا«؛ ای کسانی که ایمان 

آورده‌اید! اگر از )مخالفت فرمان( خدا بپرهیزید، برای شما وسیله‌ای جهت 

جدا ساختن حق از باطل قرار می‌دهد )روشن‌بینی خاصّی که در پرتو آن، 

حق را از باطل خواهید شناخت( )انفال: 29(.

* »و م��ن أعرض عن ذکری فإنّ له معیش��ة ضنکاً و نحش��ره یوم القیامة 

أعمی‌«؛ و هر كس از یاد من دل بگرداند، در حقیقت، زندگی تنگ ]و سختی[ 

خواهد داشت و روز رستاخیز او را نابینا محشور میك‏نیم )طه: 124(. 

*امام صادق )ع( می‌فرمایند: »المؤمن ينظر بنور الله«؛ انسان با ايمان با نور 

خدا نگاه مك‏ىند )مجلسي 1404: ج64، ص74، ح2(.

2-1-2- امیدواری: سومين اثر ايمان، اميدواري است. 

*»…لا ييأس من روح الله إلّا القوم الكافرون«؛ جز گروه كافران كسى از 

رحمت‏ خدا نوميد نم‏ىشود )یوسف: 87(.

* »… لكيلا تأس��وا عل‏ى م��ا فاتكم و لا تفرحوا بم��ا آتاكم«؛ تا بر آنچه 

از دس��ت شما رفت محزون نش��وید و به آنچه به شما داد شادمان )مغرور( 

نگردید )حدید: 23(.
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2-1-3- آرام��ش خاط��ر: اثر بعدي ايمان آرامش خاطر اس��ت. راه‌کار 

دین برای آرامش روانی از طریق یاد خدا، دلبس��ته نبودن به دنیا، رفع غربت 

و اس��ترس، نگاه خوش‌بینانه به مسئله‌ي شرور و تفسیر خوش‌بینانه از مرگ 

شکل می‌گیرد )اکبری 1389به نقل از قرا ملکی1387: 159-151(. فروید معتقد است 

که دین تس��کین دهنده‌ای ارائه می‌دهد و با این ش��کل است که دشواری‌ها، 

رنج‌ه��ا، محرومیت‌ه��ا و بی‌عدالتی‌های ا��ین جهان پرآش��وب تحمل‌پذير 

می‌شود... مرگ پایان همه چیز محسوب نيست بلکه مرز یا پلی میان دو دنیا 

است )اکبری 1389 به نقل از فروید، 1357: 184(

* »الذّي��ن آمن��وا و ل��م يلبس��وا إيمانهم بظل��مٍ أولئك له��م الأمن و هم 

مهت��دون«؛ )آری( آنه��ا که ایمان آوردند و ایمان خود را با ش��رک و س��تم 

نیالودند، ایمنی تنها از آن آنهاست و آنها هدایت یافتگانند! )انعام: 82(.

*»الذّین آمنوا و تطمئنّ قلوبهم بذکر الله ألا بذکر الله تطمئنّ القلوب‌«؛ همان 

كسانی كه ایمان آورده‏اند و دل‌هایشان به یاد خدا آرام می‏گیرد. آگاه باش كه 

با یاد خدا دل‌ها آرامش میی‏ابد )رعد: 28(. 

* »من آمن بالله و الیوم الآخر و عمل صالحاً فلهم أجرهم عند ربهّم و لا 

خوف علیهم و لا هم یحزنون‌«؛ هر كس به خدا و روز بازپسین ایمان داشت و 

كار شایسته كرد، پس اجرشان را پیش پروردگارشان خواهند داشت نه بیمی 

برآنان است و نه اندوهناك خواهند شد )بقره: 62(. 
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* »هو الذّی أنزل السّکینة فی قلوب المؤمنین«؛ اوست آن كس كه در 

دل‌های مؤمنان آرامش را فرو فرستاد )فتح: 4(. 

*»ثمّ أنزل الله سکینة علی رسوله و علی المؤمنین«؛ آنگاه خدا آرامش خود 

را بر فرستاده‌ي خود و بر مؤمنان فرود آورد )توبه: 26(.

*»فأنزل الله س��کینة علی رسوله و علی المؤمنین و ألزمهم کلمة التقوی«؛ 

پس خدا آرامش خود را بر فرس��تاده‌ي خویش و بر مؤمنان فرو فرس��تاد و 

آرمان تقوا را ملازم آنان ساخت )فتح: 26(. 

2-1-4- معنا بخش��ی به زندگ��ی: در قرآن بارها ب��ه هدفمندی نظام 

آفرینش اشاره شده است و فردی که زندگی خود و نظام آفرینش را هدفمند 

تلقی کند و معتقد به وجود حكمت براي همه‌ي امور زندگی چه سختی‌ها و 

چه راحتی‌های آن باشد، هرگز ناامید و مایوس نمی‌شود. 

* »أفحسبتم أنمّا خلقناکم عبثاً و أنکّم إلینا لا ترجعون«؛ آیا پنداشتید كه 

بازگردانیده نمی‏شوید؟  ما  به سوی  اینكه شما  آفریده‏ایم و  بیهوده  شما را 

)مؤمنون: 115(.

2-1-5- برخ��ورداری از لذت‌ه��ای معن��وی: از دیگر آث��ار دینداری 

برخورداری از یک سلس��له لذت‌هايی اس��ت که غیر از لذت مادی بوده و 

لذت معنوی نامیده می‌شود. در کنار لذت‌های مادی مانند چشیدنی‌ها، لمس 

کردنی‌ها و دیدنی‌ها، نوعی دیگری از لذت‌هاست که با عمق روح و وجدان 

انس��ان مربوط مي‌ش��ود و تحت تأثیر برقراری رابطه با ��یک ماده‌ي بیرونی 
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حاصل نمی‌شود، مانند لذتی که از احسان و خدمت به دیگران یا از محبوبیت 

و احترام یا از عبادت و پرستش خدا نصیب انسان می‌شود که در زبان دین به 

طعم ایمان یاد شده است. ایمان حلاوتی دارد فوق همه‌ي حلاوت‌ها )اکبری 

1389 به نقل از مطهری 1369: ج2، ص43(. 

* »و من النّاس من یشری نفسه ابتغاء مرضاة الله و الله رءوف بالعباد«؛ و از 

میان مردم كسی است كه جان خود را برای طلب خشنودی خدا می‏فروشد، 

و خدا نسبت به ]این[ بندگان مهربان است )بقره: 207(. 

2-1-6- کاهش ناراحتی‌ها: ایمان به خدا و یاد او ناراحتی‌ها را برطرف 

میك‌ند، چنانك‌ه ترک یاد خدا زندگی را ناگوار و تلخ می‌کند. ویلیام جیمز 

معتقد است قدرتی که دین  برای تحمل مصائب به انسان می‌دهد هرگز از 

عهده‌ي اخلاق برنمی‌آید، زیرا شور و حرارتی که با اعتقاد به دین در انسان 

حاصل می‌شود هرگز از عهده‌ی اخلاق برنمی‌آید )اکبری 1389 به نقل از جیمز 

.)187 :1367

*»و م��ن أع��رض عنْ ذکری فإنّ له معیش��ة ضنکا و نحش��ره یوم القیامة 

أعمی«؛‌ هر كس از یاد من دل بگرداند، در حقیقت زندگی تنگ ]و س��ختی[ 

خواهد داشت و روز رستاخیز او را نابینا محشور میك‏نیم )طه: 124(.

2-1-7- سلامت جسمی: دین، عبادت و انجام فرایض دینی سپری 

احساس  ایمن در مقابل بسیاری از مسائل و مشکلات و بیماری‌هاست. 

خوشبختی و خوب زیستن در افراد ديندار بیشتر بوده، سیستم دفاعی بدن 
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آنها قوی‌تر و معمولاً طول عمر بیشتری دارند، کمتر به بیمارستان رفته و در 

انجام فعالیت‌های فیزیکی پایدارترند. مذهبی بودن با احساسات رشد یافته‌ي 

»خوب زیستن« ارتباط داشته و با ثبات‌ترین همبستگی را با بهزیستی دارد 

)صادقی 1378: 187-189(. 

دین مقدس اسلام برای سلامتی جسمی بر پاکیزگی در تمام امور از قبیل 

پاکی بدن، لباس، محیط زیست، دهان و دندان، خوراک و... را تأکید دارد و 

از هر نوع آلودگی در لباس، بدن،  روابط نامشروع و بی بندو‌باری جنسی 

و غذاهای غیر بهداشتی برحذر داشته که رعایت این دستورات انسان را از 

انواع بیماری‌ها حفظ نموده و سلامت جسمی را تأمین می‌کند )اکبری 1389(. 

*حضرت عل��ی)ع( می‌فرمایند: »پرهیزگاری... ش��فای بیماری جس��م 

شماست« )نهج‌البلاغه: خطبه198(. 

*»یا أیّها الذّین آمنوا کلوا من طیّبات ما رزقناکم و اشکروا ّهلل إن کنتم إیّاه 

تعبدون« ای كسانی كه ایمان آورده‏اید، از نعمت‌های پایكزه‏ای كه روزی شما 

كرده‏ایم، بخورید و خدا را شكر كنید اگر تنها او را می‏پرستید )بقره: 172(. 

2-2- کارکردهای اجتماعی دین

2-2-1- انس��جام و همبستگی: جامعه‌شناس��ان بر نقش دین در ایجاد 

پیـوند و همبس��تگی اجتماعی تأکید كرده‌اند. کنت بر این باور است که دین 

نه تنها کوششی برای تبیین و شناخت واقعیت است بلکه اصل وحدت‌بخش 

جامعه‌ي بش��ری نیز به ش��مار می‌آید )همیلت��ون 1381: 40(. به اعتقاد دورکیم 



202

فصلنامه شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده 

13
91

ن 
ستا

زم
 / 

58
ره 

شما
 / 

هم
زد

پان
ل 

سا

آیین‌ه��ای )مراس��م( دین��ی برخلاف کنش‌ه��ای اقتصادی ک��ه در آن مردم 

ب��ه صورت جداگانه زندگ��ی می‌کنند و به اه��داف اجتماعی یا فردی خود 

مشغول‌اند، با برقراری نوعی روابط عاطفی مثبت سبب انسجام و یکپارچگی 

بین ش��رکت‌کنندگان می‌ش��ود. این اعتقادات، باورها و گرایش‌ها در هنگام 

برگزاری مراس��م، وح��دت و علاقه‌مندی و یکدلی را بین ش��رکت‌کنندگان 

فراهم میك‌ند )جمشیدی‌ها و قبادی 1386(.

* »... ان��ا خلقناک��م من ذکر و انثی و جعلناکم ش��عوبا و قبایلا لتعارفوا ان 

اکرمک��م عن��دالله اتقیکم...«؛ ما ش��ما را از یک مرد و زن آفریدیم و ش��ما را 

تیره‌ها و قبیله‌ها قرار دادیم تا یکدیگر را بشناسید )اینها ملاک امتیاز نیست( 

گرامی‌ترین شما نزد خداوند با تقوا ترین شماست... )حجرات: 13(. 

* »واعتصموا بحبل الله جمیعا ولاتفرقوا....«؛ و همگی به ریسمان )اسلام 

و قرآن و هر گونه وسیله‌ي وحدت( خدا چنگ زنید و پراکنده نشوید )آل 

عمران: 103(. 

*»قل یا اهل الکتاب تعالوا الی کلمه سواء بیننا و بینکم ان لانعبد الا الله و 

لا نشرک به شیئا...«؛ بگو ای اهل کتاب بیایید به سوی سخنی که میان ما و 

شما یکسان است که جز خداوند یکتا را نپرستیم و چیزی را همتای او قرار 

ندهیم... )آل عمران: 64(.
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دو  دین  است  معتقد  اسمیت  رابرت  ایجاد هویت مشترک:   -2-2-2

کارکرد دارد. یکی تنظیم رفتار فردی برای خیر همگان و دیگری برانگیختن 

احساس اشتراک و وحدت اجتماعی. از این رو مناسک دینی، بیان تکراری 

وحدت و کارکردهای است که اشتراک اجتماعی را تحکیم می‌بخشند )اکبری 

.)1389

 *»انما المؤمنون اخوة....«؛ مؤمنان برادر یکدیگرند...)حجرات: 10(. 

2-2-3- رفاه و آسایش در زندگی: از نظر دین ایمان و تقوای الهی راه 

فراوانی نعمت و برکات خداوند است و اگر افراد جامعه ایمان درست داشته 

باشند، به رفاه مادی هم می‌رسند.

*»و لو أنّ أهل القری آمنوا و اتّقوا لفتحنا علیهم برکات من السّماء و الأرض 

و لکن کذّبوا فأخذناهم بما کانوا کیسبون« و اگر مردم شهرها ایمان آورده و 

به تقوا گراییده بودند، قطعاً بركاتی از آسمان و زمین برایشان می‏گشودیم، 

ولی تكذیب كردند؛ پس به ]یكفر [ دستاوردشان ]گریبان[ آنها را گرفتیم 

)اعراف: 96(.

به طور کلی دینداری از طریق کارکردهای مختلف همچون معنا‌بخشی، 

هویت‌بخش��ی، هنجاربخش��ی، حمایت‌بخش��ی )به ویژه حما��یت روانی(، 

آرامش‌بخشی، افزایش خوش‌بینی، بهبود روابط اجتماعی، افزایش همبستگی 

اجتماعی، کنترل اجتماعی، سامان‌بخشی و … می‌تواند به افزایش رضایت از 

زندگی در بین زنان سالمند کمک كند.
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از طرفی دینداری کارکردهای فردی واجتماعی دارد. در بین کارکردهای 

روانی  هنجاربخشی، حمایت  معنابخشی،  آرامش‌بخشی،  به  می‌توان  فردی 

افزایش  کارکردهای  اجتماعی،  کارکردهای  بین  در  و  كرد  اشاره  غیره  و 

بهبود  اجتماعی، سامان بخشی،  کنترل  اجتماعی، هویت‌بخشی،  همبستگی 

روابط اجتماعی و غیره قابل توجه است.

را  زندگی  از  در رضایت  دینداری  مختلف  ابعاد  تأثیر  دقیق‌تر  به طور 

می‌توان چنین تبیین كرد:

الف- تأثیر بعد اعتقادی دینداری در رضایت از زندگی: بعد اعتقادی 

دینداری یعنی باور به معاد، بهش��ت، جهنم، روح و … که می‌تواند موجب 

افزایش آرامش خاطر، معنابخش��ی در زندگی، حمایت روانی، خوش‌بینی و 

… شود و این کارکردها در افزایش رضایت از زندگی زنان سالمند مؤثرند؛ 

براي مثال دینداری احس��اس معنی‌دار بودن زندگی را به انسان می‌دهد و با 

طرد احس��اس پوچی و ایجاد آرامش روانی باعث امیدواری می‌شود که این 

وضع��یت در رضایت از زندگی تأث��یر می‌گذارد و یا اصول و احکام مذهبی 

س��بک زندگی سالمی را پیش��نهاد می‌دهد. دینداری اثرات متعددی در ابعاد 

فردی و اجتماعی دارد که می‌تواند تأثير مستقیم یا غیر مستقیم در رضایت از 

زندگی داشته باشد )ربانی و بهشتی 1390: 89(. 

ب- تأثی��ر بعد عاطفی دینداری در رضایت از زندگی: بعد عاطفی یا 

تجرب��ی دینداری یعنی اینکه از طریق الهام و ش��هود مذهبی اثر و یا حضور 
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پدیده‌های خارق‌العاده احس��اس می‌ش��ود ک��ه می‌تواند از طر��یق کارکرد 

آرامش‌بخشی، حمایت‌بخشی، معنابخشی و … به افزایش رضایت از زندگی 

در میان زنان سالمند کمک كند.

ج- تأثیر بعد مناسکی دینداری در رضایت از زندگی: بعد مناسکی 

که از طریق حضور در مکان‌های دینی و شرکت در مراسم مذهبی خود را 

نشان می‌دهد، می‌تواند از طریق کارکردهای افزایش همبستگی اجتماعی، 

هویت‌بخشی، بهبود روابط اجتماعی، کنترل اجتماعی، هنجاربخشی و … 

در افزایش رضایت از زندگی در میان زنان سالمند تأثیر داشته باشد؛ براي 

مثال انسان‌ها با شرکت در مراسم جمعی هم از حمایت سایرین برخوردار 

می‌شوند و هم با برخورداری از خوش‌بینی و اعتماد نسبت به سایر مردم، 

تحت تأثیر تعالیم دینی به سرمایه‌ي اجتماعی خویش افزوده و رضایت‌مندی 

بیشتری کسب می‌کنند که داشتن روابط اجتماعی و برخورداری از حمایت 

اطرافیان به ویژه شبکه‌ای از خانواده و دوستان به شدت بر رضایت فرد از 

زندگی مؤثر است )ربانی و بهشتی1390: 90(.  

د-تأثیر بعد پیامدی دینداری در رضایت از زندگی: بعد پیامدی که 

کنترل  از طریق  به ویژه خدا در زندگی است  تأثیر دین  و  اهمیت  بیانگر 

به   … و  روانی، هنجاربخشی  کنترل درونی(، حمایت  ویژه  )به  اجتماعی 

افزایش رضایت از زندگی زنان سالمندان تأثیر مي‌گذارد.
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3- پيشينه‌ي تحقیق

عظیمی هاشمی در تحقيق همبستگی مثبتی را بین دینداری و رضایت 

از زندگی در بین دانش آموزان دوره متوسطه‌ي شهرهای فردوس، در گز و 

مشهد گزارش کرد )عظيمي هاشمي 1383(.

نیکو��یی و سی��ف در تحقیق خود تح��ت عنوان »بررس��ی رابطه‌ي بین 

دینداری با رضایتمندی زناش��ویی در بین زوج‌های شهر تهران، دریافتند که 

همبس��تگی معناداری ب��ین جهت‌گیری درونی و عمل ب��ه باورهای دینی و 

رضایتمندی زناش��ویی وجود دارد، اما همبستگی معناداری بین جهت‌گیری 

دینی برونی و رضایتمندی زناشویی وجود ندارد.

گواهی جهان در تحقیق خود با عنوان »رابطه‌ي بین داشتن معنا در زندگی 

و رضایت از زندگی زناشویی« دریافت که رابطه‌ي مثبتی بین معنا در زندگی 

و رضامندی از زندگی زناشویی وجود دارد. همچنین تحقیق وی نشان داد 

که میزان معنا در زندگی زوجینی که از زندگی زناشویی خود راضی بودند و 

به مراکز مراجعه نکرده بودند بیشتر از میزان معنا در زندگی زوجین مراجعه 

کننده به مراکز مشاوره که از زندگی زناشویی خود راضی نبودند می‌باشد. 

این پژوهش همچنین نشان داد که رابطه‌ي معناداری بین معنا در زندگی و 

درآمد  و  فرزند  تعداد  ازدواج، جنس، سطح تحصیلات،  زمان  سن، مدت 

وجود ندارد )گواهي جهان 1386(.
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با  زندگی  معناداری  بین  که  داد  نشان  جوکار  و  نصیری  تحقیق  نتایج 

امید، شادی و رضایت از زندگی همبستگی مثبت و معنادار و با افسردگی 

همبستگی منفی معنادار وجود دارد. همچنین داشتن معنا در زندگی به گونه‌ای 

غیر مستقیم و در تعامل با امید می‌تواند سبب افزایش شادی و رضایت از 

زندگی و کاهش افسردگی شود )نصيري و جوكار 1387(.

هیجانی  معنوی و هوش  رابطه هوش  بررسی  به  که  دیگران  و  نادری 

با رضایت از زندگی سالمندان پرداختند، دریافتند که بین هوش معنوی و 

رضایت از زندگی رابطه‌ي  مثبت معناداری وجود دارد )نادري و ديگران 1388(.

حاجی زاده میمندی و برغمدی دریافتند که چهار حوزه‌ي اصلي مقياس 

معب��د، يعني عمل ب��ه واجبات، عمل به مس��تحبات، عضويت در گروه‌هاي 

مذهبي و مداخله دادن مذهب در تصميم‌گيري و انتخاب، رابطه‌ي معني‌دار با 

رضايت از زندگي دارند و همچنین تفاوت بين نمره‌ي رضايت از زندگي و 

عمل به باورهاي ديني زنان و مردان س��المند معني‌دار بود )حاجي‌زاده، ميمندي 

و برغمدي 1389(. 

رضاپور و همکاران در تحقيق خود با عنوان »بررسي رابطه‌ي دينداري 

و وضعيت اقتصادي ـ اجتماعي دانشجويان با رضايت از زندگي« دریافتند 

از زندگی  اثر مستقیم دینداری در مؤلفه‌های سلامت روان و رضایت  که 

معنی‌دار است. 
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عبدالله‌پور و دیگران در تحقیق خود دریافتند که رضایت از زندگی با هر 

سه بعد نگرش دینی )انجام واجبات، انجام مستحبات و دخالت دادن دین 

در انتخاب‌ها و تصمیم‌ها( همبستگی مثبت معناداری دارد )عبدالله‌پور و ديگران 

 .)1390

نادی و سجادیان در تحقیق خود دریافتند که دو زیر مقیاس بهزیستی 

معنوی )باور معنوی و آرامش معنوی( با رضایت از زندگی رابطه‌ي مثبت 

معناداری دارد )نادي و سجاديان 1390(.

الیسون و گای در تحقیق خود با عنوان دین، تعهدات دینی و رضایت از 

زندگی در میان سیاهان آمریکایی دریافتند که تفاوت‌های ناحیه‌ای در رابطه‌ي 

بین دینداری و رضایت از زندگی تأثیرگذار است؛ بدین معنا که مشارکت 

دینی به رفاه ذهنی تنها در بین سیاهان غیر جنوبی کمک می‌کند در حالی که 

دینداری شخصی بی‌ارتباط با رفاه زندگی است. همچنین اعضای غیرجنوبی 

فرقه‌های سیاه سنتی مثل باپیست‎ها و متودیست‌ها و کاتولیک‌های جنوبی 

. (Ellison & Gay1990)رضایت از زندگی بالایی را نشان دادند

از  دینداری و رضایت  بین  رابطه  بررسی  به  لویس و دیگران که  آلان 

زندگی در بین 150 نفر از دانشجویان ایرلند شمالی پرداختند، دریافتند که 

هیچ رابطه‌ي معناداری بین نگرش نسبت به مسیحیت و رضایت از زندگی 

و همچنین دفعات حضور در کلیسا و میزان رضایت از زندگی وجود ندارد 

 .(Alanlewis. Joseph & Nobel 1996‌)
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دوراهی و دیگران به بررسی رابطه بین رضایت زندگی و دینداری در 

بین دانشجویان غنا، نیجریه، ایرلند شمالی و سوئیس پرداختند. نتایج تحقیق 

آنها حاکی از نبود رابطه‌ي معنادار بین دینــداری و رضایت از زندگی در 

بین زنان هر چهار نمونه بود. در حالی که ایــن دو متغیر در بین مردان در 

سه نمونه معنادار شد و همچنین زنان نسبــت بــه مردان دیندارتر هستند 

.(Dorahi &et al 1998: 37-43)

اندرسون در تحقیق خود با عنوان روابط بین رفتار اجتماعی، معنویت، 

نارسیسم و رضایت از زندگی دریافت که رابطه مثبتی بین معنویت و رضایت 

.(Anderson 2009) زندگی وجود دارد

تحقیق دافی و دیگران نشان داد که دانش‌آموزان سفیدپوست با درآمد 

بالا كه سطوح بالایی از معنای زندگی را دارند، رضایت از زندگی بالایی را 

نشان داده‌اند و همچنین داشتن معنا در زندگی به عنوان یک پیش‌بینی‌کننده‌ي 

قوی برای متغیر رضایت از زندگی در بین آمریکاییان آسیایی تبار و دیگر 

(Duffy & et al 2009) گروه‌های قومی مطرح است

مایرز در یک زمینهی‌ابی گسترده روی 3500 نفر آمریکایی نشان داد که 

رابطه‌ي مثبتی بین شرکت در مراسم مذهبی و رضایت از زندگی وجود دارد 

.(Myers 2000:56-67)
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اوسوین یارد وهمکاران نیز نشان دادند که شرکت در مراسم مذهبی یکی 

از عوامل تأثیر گذار در رضایت از زندگی است )اوسوين يارد و همكاران 

انجام  سالمندان  بر روی جمعیت  ژاپن  در  که  پژوهشی  2000(. همچنین 

گرفت نیز نشان داد که بین سطوح بالای رضایت از زندگی و میزان شرکت 

در مراسم و تشریفات مذهبی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )عبدالله‌پور 

ودیگران 1390: 143(.

ون پراگ و همکاران به بررسی تأثیرات جنگ، قومیت و دینداری در 

ادیان  تأثیر  که  دریافتند  پرداختند. آنها  اسرائیل  زندگی ساکنان  از  رضایت 

اسلام، یهودیت و مسیحیت در رضایت از زندگی در بین ساکنان اسرائیل با 

در نظر گرفتن تجربه‌ي جنگ و موقعیت اقلیت و اکثریت اقوام عرب و یهود 

معنادار است (Van Pragg & et al 2010: 1008-1020). رامان نیز در تحقیق 

خود دریافت که بین دینداری و رضایت از زندگی همبستگی وجود دارد 

.(Raman 2010)

مای گزارش داد که تکثر دینی با رضایت از زندگی رابطه‌ي منفی دارد 

و این تکثر دینی در جامعه باعث ایجاد تنش بین گروه‌های دینی و کاهش 

مشارکت دینی می‌شود و مشارکت دینی تأثیر زیادی را در رضایت از زندگی 

.(May 2010) نمی‌گذارد

نتایج تحقیق چایمون و پاتنام حاکی از آن است که افراد دیندار رضایت از 

زندگی بیشتری را نسبت به دیگران نشان داده‌اند، زیرا آنها مدام در شبکه‌های 
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اجتماعی دینی حضور میی‌ابند و این می‌تواند بر میزان رضایت از زندگی آنها 

.(Chaeyoon & Putnam 2010: 914-933) تاثیر مثبتی داشته باشد

زندگی  از  رضایت  در  دینداری  تأثیر  رابطه‌ي  بررسی  به  که  ایکهورن 

در بین 43 کشور اروپایی و انگلوساکسونی پرداخت، دریافت که دینداری 

شخصی با سطوح بالایی از رضایت از زندگی در جوامعی که میزان دینداری 

 .(Eichhorn 2011) به طور متوسط بالا است رابطه دارد

اوکولیز- کوزارین در تحقیق خود به بررسی رابطه بین رضایت از زندگی 

و دینداری در بین 79 کشور پرداخت. نتایج تحقیق وی نشان داد که رابطه‌ي 

بین دینداری و رضایت از زندگی دو بعدی و متناقض است بدین معنا که 

افراد دیندار هم از زندگی خود رضایت دارند و هم ناراضی هستند و آن 

ارتقا می‌دهد به رضایت  اشکالی از دینداری که سرمایه‌ي اجتــمـاعی را 

دینی خوشحال‌ترند  جوامع  در  دینــدار  افراد  و  می‌شود  منجر  زندگی  از 

 .(Okulicz-Kozaryn 2010: 155-169)

با توجه به مبانی نظری و تجربی مطرح شده می‌توان فرضیات تحقیق را 

به این شرح بیان کرد:

1- بین میزان دینداری و میزان رضایت از زندگی رابطه وجود دارد؛

2- بین ابعاد مختلف دینداری و میزان رضایت از زندگی رابطه وجود 

دارد؛
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میزان  به  شکل‌دهی  در  متفاوتی  وزن‌های  دینداری  مختلف  ابعاد   -3

دینداری در بین سالمندان دارد.

4- روش‌شناسي تحقیق

 اين پژوهش به روش پيمايشي انجام شده است. جامعه‌ي آماری پژوهش 

آوری  جمع  زمان  در  که  بیشتر(  و  ساله   60( سالمند  زنان  کلیه‌ي  حاضر 

اطلاعات در شهر یزد زندگی می‌کردند، می‌باشد که بر اساس سرشماری 

سال 1385 تعداد کل زنان سالمند ساکن شهر یزد 26747 نفر بودند. حجم 

نمونه‌ي بررسی شده با استفاده از فرمول كوكران برابر با 265 نفر تعیین شد. 

روش نمونه‌گیری به صورت خوشه‌ای چند مرحله‌اي بود.

داينر  زندگي  از  رضايت  مقياس  از  زندگي  از  رضايت  سنجش  براي 

استفاده شد. هر يک از سؤالات اين پرسشنامه، طيفي ترتیبی از امتيازات از 

کاملا مخالف، مخالف، نسبتاً مخالف، نظري ندارم، نسبتاً موافق، موافق و 

کاملًا موافق را شامل مي‌شود. 

شاخص میزان دینداری بر اساس مبانی نظری تحقیق با استفاده از چهار بعد 

اعتقادی، عاطفی، پیامدی و مناسکی سنجیده می‌شود. پرسشنامه‌ي مذکور شامل 

13 سؤال كه به صورت محقق ساخته بود و اين چهار بعد را سنجيده است. 

پاسخ‌گويان مي‌بايست نظرات خود را از يك طيف 5 درجه‌اي انتخاب كنند. 

جهت پاسخ به س��ؤالات تحقیق از مدل‌های معادله‌ي ساختاری استفاده 

شد. مدل‌های معادله‌ي ساختاری به طور معمول شامل مدل‌های اندازه‌گیری 
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و مدل‌های س��اختاری هستند. بر مبنای مدل‌های اندازه‌گیری محقق تعریف 

می‌کند که کدام متغیرهای مش��اهده ش��ده یا معرف‌ها، اندازه‌گیرنده‌ی کدام 

متغیرهای پنهان هس��تند و هر کدام از این معرف‌ها چه وزنی در شکل‌دهی 

به متغیرهای پنهان دارند و بر پایه‌ي مدل‌های ساختاری مشخص می‌شود که 

کدام متغیرهای مس��تقل در کدام متغیرهای وابسته مؤثرند. در این تحقیق دو 

مدل اندازه‌گیری )مدل اندازه‌گیری متغیرهای رضایت از زندگی و دینداری( 

و پنج مدل س��اختاری بررسی ش��ده است. در این مرحله پس از جمع‌آوری 

داده‌ها و به دس��ت آوردن جدول کواریانس متغیرها با اس��تفاده از نرم افزار 

SPSS، مدل‌های مناسب در نرم افزار آموس 18، تدوین شد. تعاریف متغیرها 

در برنامه‌ي آموس به شکل زیر انجام شد.
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جدول 1: متغیرهای استفاده شده در تحقیقسا

توضیح متغیر متغیر پنهان
پنهان

متغیر 
توضیح متغیر اشکارآشکار

RELIGIOSITY متغیر پنهان بیرونی
دینداری فرد

...........................

IDEOLOGICAL
)بعد اعتقادی(

متغیر پنهان بیرونی 
بعد اعتقادی

X2.شیطان واقعاً وجود دارد

X4قرآن کلام خداوند اس��ت و هر چه 
می‌گوید حقیقت محض است.

X6.من به وجود فرشتگان اعتقاد دارم

EMOTIONAL
)بعد عاطفی(

متغیر پنهان بیرونی 
بعد عاطفی

X9خدا به  که  می‌کنم  احساس   گاهی 
نزدیک شده‌ام.

X11
 هرگاه به حرم یکی از امامان و اولیاء
 می‌روم، احساس معنویت عمیقی به

من دست می‌دهد.

X12
 بعض��ی وقت‌ها احس��اس ت��رس از

خداوند به من دست می‌دهد.

CONSEQUENTIAL
)بعد پیامدی(

متغیر پنهان بیرونی 
بعد پیامدی

X15با پدیده‌ي بدحجابی باید با قاطعیت 
مبارزه کرد.

X16مالی��ات کار پرداخ��ت   تقل��ب در 
نادرستی است.

X18اعتقادات دینی مرا از انجام کارهای 
ناپسند باز می‌دارد.

X19
که چیزهایی  وآشامیدن  خوردن   از 
 از نظرشرعی حرام هستند خودداری

می‌کنم.
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توضیح متغیر متغیر پنهان
پنهان

متغیر 
توضیح متغیر اشکارآشکار

RITUALISTIC
)بعد مناسکی(

متغیر پنهان بیرونی 
بعد مناسکی

X22هرچند وقت یک بار برای ادای نماز 
جماعت به مسجد می‌روید؟

X24تا چه حد قرآن می‌خوانید؟

X26آیا در نماز جمعه شرکت می‌کنید؟

 LIFE
SATISFACTION
)رضایت از زندگی(

متغیر پنهان درونی  
رضایت از زندگی

Y1
در بس��ياري از زمينه‌ه��ا، زندگي‌ام 

نزدكي به ايده آل است.

Y2.شرايط زندگي‌ام عالي است

Y3.از زندگي‌ام راضي هستم

Y4 تا ح��الا، ه��ر چي��ز مهم��ي را كه
مي‌خواستم، به دست آورده‌ام.

Y5 ،اگر مي‌توانستم دوباره زندگي كنم
هيچ چيزي را تغيير نمي‌دادم.

متغیر خطا در مدل اندازه‌گیری متغیر دینداری
 D2,D4,D6, D9, D11,D12, D15, D16,

D18, D19, D22, D24, D26

از  متغیر رضایت  اندازه‌گیری  متغیر خطا در مدل 
E1, E2, E3,E4, E5زندگی

)اپس��یلون( متغیرهای خط��ای پنه��ان در برآورد 
Z1, Z2, Z3, Z4متغیرهای پنهان درونی

Z5خطای تبیین
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5- يافته‌های تحقيق

بر اساس جدول شماره‌ي 2 می‌توان گفت که میزان رضایت از زندگی 

در بین زنان سالمند شهر یزد در حد متوسطی است و میزان دینداری در بین 

آنها در حد بالایی قرار دارد.
جدول2: یافته‌های توصیفی

 انحرافمیانگیننام متغیر
 کوچکترینواریانسمعیار

نمره
 بزرگترین

نمره

 رضایت از
16/183/5212/44825زندگی

54/454/9124/173764دینداری

در این تحقیق، مدل اندازه‌گیری متغیر وابسته رضایت از زندگی با استفاده از 

ادبیات نظری  به صــــورت نمودار شماره‌ي 1 تدوین شده است. همچنین خروجی 

برنامه‌ي آموس شاخــص‌های برازش مدل را به صورت زیر گزارش کرده است: 

شاخــص‌های برازش تطبیقی )CFI = 0/988 و TLI = 0/976( شاخص‌های 

،PCFI = 0/494 ،PNFI = 0/488 ،CMIN/DF = 1/859( برازش مقتــصد

RMSEA= 0/057 و LOSE = 0/353(. بنابراین می‌توان نتیجه گرفت که 

مقادیر  به  توجه  با  است. همچنین  مقبول  زیادی  تا حد  تدوین شده  مدل 

استاندارد برآورد شده برای مقیاس رضایت از زندگی می‌توان گفت از بین پنج 

  ،)0/695( Y3 ،)0/738( Y1 مؤلفه‌ي رضایت از زندگی به ترتیب گویه‌های

0/693(Y2(، Y4 )0/642( و Y5  )0/576( بیشترین وزن و اهمیت را در 
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شکل‌دهی به رضایت از زندگی سالمندان دارند )جدول شماره‌ي 3(.

CFI=0/988CMIN/DF=1/859P=0/098DF=5      CMIN=9/296 

PCLOSE=0/353RMSEA=0/057PCFI=0/494PNFI=0/488TLI=0/976

نمودار 1: مدل عاملی مرتبه‌ي اول متغیر رضایت از زندگی

جدول 3: مقادیر مدل اندازه‌گیری متغیر رضایت از زندگی

P برآوردهای 
استاندارد

برآوردهای 
غیر استاندارد

مؤلفه‌ها متغیر وابسته

0/738 1/000 Y1 <--- LIFE SATISFACTION
*** 0/693 0/913 Y2 <--- LIFE SATISFACTION
*** 0/695 0/817 Y3 <--- LIFE SATISFACTION
*** 0/642 0/907 Y4 <--- LIFE SATISFACTION
*** 0/576 0/980 Y5 <--- LIFE SATISFACTION
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دینداری  متغیر مستقل  اندازه‌گیری  از مدل  اول  بررسی فرضیه‌ي  براي 

استفاده شد. متغیر مستقل دینداری به صورت مدل پنج عاملی مرتبه‌ي دوم به 

صورت  نمودار تدوین شده است.

مقتص��د  و   )TLI= و0/972   CFI =  0/979( تطبیق��ی  ش��اخص‌های 

 0/032،PCFI= 0/728 ،PNFI= 0/678 ،CMIN/DF= 1/274( محاسبه ش��ده

=RMSEA و PCLOSE= 0/922( ب��رای ارزیاب��ی کلیت مدل در جدول 

ش��ماره‌ي 4 نش��ان می‌دهن��د ک��ه در مجم��وع داده‌های جمع‌آوری ش��ده 

حمایت‌کننده‌ي مدل اندازه‌گیری تدوین ش��ده هس��تند. در مقیاس دینداری 

می‌توان گفت که ابعاد مختلف دینداری اهمیت متفاوتی دارند که عبارت‌اند 

از: بع��د پیامدی )0/921(، بعد اعتقادی)0/824(، بعد عاطفی)0/758(، و بعد 

مناسکی)0/433(.
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CFI=0/979
CMIN/

DF=1/274P=0/078DF=58   CMIN=73/902 

PCLOSE=0/922RMSEA=0/032PCFI=0/728PNFI=0/678TLI=0/972

نمودار 2: مدل پنج عاملی مرتبه‌ي دوم متغیر دینداری

جدول 4: برآورد مقادیر مدل اندازه‌گیری دینداری

P  برآوردهای
استاندارد

 برآوردهای
 غیر

استاندارد
مؤلفه‌ها متغیرها

0/824 1/000 IDEOLOGICAL <--- RELIGIOSITY
*** 0/758 0/921 EMOTINAL <--- RELIGIOSITY
*** 0/921 1/149 CONSEQUENTIAL <--- RELIGIOSITY
*** 0/433 1/427 RITUALISTIC <--- RELIGIOSITY

0/608 1/000 X2 <--- IDEOLOGICAL
*** 0/358 0/353 X4 <--- IDEOLOGICAL
*** 0/638 1/044 X6 <--- IDEOLOGICAL

0/558 1/000 X9 <--- EMOTINAL
*** 0/598 0/944 X11 <--- EMOTINAL
*** 0/633 1/009 X12 <--- EMOTINAL

0/457 1/000 X15 <--- CONSEQUENTIAL
*** 0/473 0/967 X16 <--- CONSEQUENTIAL
*** 0/524 0/973 X18 <--- CONSEQUENTIAL
*** 0/455 0/592 X19 <--- CONSEQUENTIAL

0/986 1/000 X22 <--- RITUALISTIC
*** 0/417 0/380 X24 <--- RITUALISTIC
*** 0/813 0/787 X26 <--- RITUALISTIC
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به منظور بررسی فرضیه‌ي دوم، رابطه‌ي بین ابعاد مختلف دینداری  با سا

رضایت از زندگی با استفاده از مدل‌های جزئی مطالعه مي‌شود. 

ش��اخص‌های تطبیقی )CFI= 0/976 وTLI= 0/963( و مقتصد محاس��به 

  RMSEA= 0/047 ،PCFI= 0/628 ،PNFI= 0/604 ،CMIN/DF= 1/574( شده

و PCLOSE= 0/531( ب��رای ارزیابی مدل س��اختاری بعد اعتقادی نش��ان 

دهنده‌ي این اس��ت که در مجموع داده‌های جمع‌آوری شده حمایت‌کننده‌ي 

مدل ساختاری تدوین شده هستند، ولی مقادیر استاندارد در جدول شماره‌ي 

5 حاکی اس��ت که بین بعد اعتقادی و  رضایت از زندگی رابطه‌ي معناداری 

وجود ندارد.

CFI=0/976CMIN/DF=1/574P=0/057DF=18CMIN= 
28/326

PCLOSE=0/531RMSEA=0/047PCFI=0/628PNFI=0/604TLI=0/963

نمودار 3: مدل معادله ساختاری جهت تبیین رضایت از زندگی به واسطه‌ي بعد اعتقادی دینداری
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 متغیر وابسته ومتغیرها
مؤلفه‌های متغیرها

برآوردهای 
غیر 

استاندارد

برآوردهای 
Pاستاندارد

IDEOLOGICAL<--- LIFE
SATISFACTION0/0500/0270/759

IDEOLOGICAL<---X21/0000/613

IDEOLOGICAL<---X40/3340/369***

IDEOLOGICAL<---X61/0840/664***

 LIFE
SATISFACTION

<---Y11/0000/748

 LIFE
SATISFACTION

<---Y20/9060/698***

 LIFE
SATISFACTION

<---Y30/8180/703***

 LIFE
SATISFACTION

<---Y40/8570/616***

 LIFE
SATISFACTION

<---Y50/9130/545***

شاخص‌های تطبیقی )CFI= 0/973 وTLI= 0/958( و مقتصد محاسبه شده 

و   RMSEA=  0/052،PCFI=  0/626  ،PNFI=  0/603  ،CMIN/DF=  1/703(

PCLOSE= 0/430( برای ارزیابی مدل ساختاری بعد عاطفی نشان مي‌دهد در 

مجموع داده‌های جمع‌آوری شده تا حدودی حمایت‌کننده‌ي مدل ساختاری 

تدوین شده هستند و مقادیر استاندارد در جدول شماره‌ي 6 حاکی است که 

بین بعد عاطفی و رضایت از زندگی رابطه‌ي معناداری وجود دارد.
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CFI=0/973CMIN/DF=1/703P=0/032DF=18CMIN=30/651  

PCLOSE=0/430RMSEA=0/052PCFI=0/626PNFI=0/603TLI=0/958

نمودار 4: مدل معادله‌ي ساختاری جهت تبیین رضایت از زندگی به واسطه‌ي بعد عاطفی دینداری

جدول 6: برآورد وزن‌های رگرسیونی مدل معادله‌ي ساختاری بعد عاطفی

 متغیر وابسته ومتغیرها
مؤلفه‌های متغیرها

 برآوردهای
غیر استاندارد

 برآوردهای
Pاستاندارد

EMOTIONAL<--- LIFE
SATISFACTION0/3770/2310/011

EMOTIONAL<---X91/0000/634

EMOTIONAL<---X110/8350/601***

EMOTIONAL<---X120/7810/557***

LIFE_
SATISFACTION<---Y11/0000/746

LIFE_
SATISFACTION<---Y20/9070/696***

LIFE_
SATISFACTION<---Y30/8210/706***

LIFE_
SATISFACTION<---Y40/8610/617***

LIFE_
SATISFACTION<---Y50/9200/547***
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سا  ،PCFI= 0/681 ،PNFI= 0/649 ،CMIN/DF= 1/370( شاخص‌های مقتصد

 CFI= 0/981( و شاخص‌های تطبیقی )PCLOSE= 0/736 و RMSEA= 0/037

وTLI= 0/973( محاسبه شده برای ارزیابی مدل ساختاری بعد پیامدی نشان 

مي‌دهد در مجموع داده‌های جمع‌آوری شده حمایت‌کننده‌ي مدل ساختاری 

تدوین شده هستند، ولی مقادیر استاندارد در جدول شماره‌ي 7 حاکی است 

که بین بعد پیامدی و رضایت از زندگی رابطه‌ي معناداری وجود ندارد.

CFI=0/981CMIN/DF=1/370P=0/103DF=25CMIN=34/246  

PCLOSE=0/736RMSEA=0/037PCFI=0/681PNFI=0/649TLI=0/973

نمودار شماره 5: مدل معادله‌ي ساختاری جهت تبیین رضایت از زندگی به واسطه‌ي بعد پیامدی دینداری
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جدول 7: برآورد مدل معادله‌ي ساختاری بعد پیامدیسا

P  برآوردهای
استاندارد

 برآوردهای
غیر استاندارد

 متغیر وابسته و
مؤلفه‌های متغیرها متغیرها

0/078 0/152 0/175  LIFE
SATISFACTION

<--- CONSEQUENTIAL

0/708 1/000 X15 <--- CONSEQUENTIAL
*** 0/666 0/880 X16 <--- CONSEQUENTIAL
*** 0/371 0/444 X18 <--- CONSEQUENTIAL
0/008 0/215 /180 X19 <--- CONSEQUENTIAL

0/736 1/000 Y1 <--- SATISFACTION LIFE
*** 0/689 0/909 Y2 <--- SATISFACTION LIFE
*** 0/700 0/825 Y3 <--- SATISFACTION LIFE
*** 0/643 0/911 Y4 <--- SATISFACTION LIFE

*** 0/578 0/986 Y5 <--- SATISFACTION LIFE

 ،PCFI= 0/662 ،PNFI= 0/645 ،CMIN/DF= 1/881( شاخص‌های مقتصد

 CFI= 0/976( و شاخص‌های تطبیقی )PCLOSE= 0/301 و RMSEA= 0/058

وTLI= 0/965( محاسبه شده برای ارزیابی مدل ساختاری بعد مناسکی نشان 

مي‌دهد که در مجموع داده‌های جمع‌آوری شده تا حدودی حمایت‌کننده‌ي 

مدل ساختاری تدوین شده هستند و مقادیر استاندارد در جدول شماره‌ي 

8 حاکی است که بین بعد مناسکی و رضایت از زندگی رابطه‌ي معناداری 

وجود دارد.
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CFI=0/976CMIN/DF=1/881P=0/011DF=19CMIN=35/748  

PCLOSE=0/301RMSEA=0/058PCFI=0/662PNFI=0/645TLI=0/965

نمودار 6: مدل معادله‌ي ساختاری جهت تبیین رضایت از زندگی به واسطه‌ي بعد مناسکی دینداری

جدول 8: برآورد مدل معادله‌ي ساختاری بعد مناسکی

P برآوردهای 
استاندارد

برآوردهای 
غیر 

استاندارد

 متغیر وابسته و مؤلفه‌های
متغیرها متغیرها

0/010 0/183 0/122  LIFE
SATISFACTION

<--- RITUALISTIC

0/992 1/000 X22 <--- RITUALISTIC

*** 0/405 0/365 X24 <--- RITUALISTIC

*** 0/809 0/779 X26 <--- RITUALISTIC

0/733 1/000 Y1 <--- SATISFACTION LIFE

*** 0/691 0/915 Y2 <--- SATISFACTION  LIFE

*** 0/694 0/821 Y3 <--- SATISFACTION LIFE

*** 0/648 0/921 Y4 <--- SATISFACTION LIFE

*** 0/581 0/994 Y5 <--- SATISFACTION LIFE
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با توجه به جداول شماره‌های 4، 5، 6 و 7 می‌توان گفت که از میان 

ابعاد فردی دینداری یعنی ابعاد اعتقادی، عاطفی و پیامدی تنها بعد عاطفی با 

رضایت از زندگی رابطه‌ي مثبت معناداری دارد و بعد مناسکی که می‌‎توان 

گفت بعد اجتماعی دین است با رضایت از زندگی رابطه‌ي مثبت معناداری 

دارد.

 ،PNFI=  0 /708   ،CMIN/DF=  1 شاخـص‌هــای مقتـصـد )529/

RMSEA= 0/045،PCFI= 0/782  و PCLOSE= 0/748(  و ش��اخص‌های تطبیقی 

)CFI= 0/976 و TLI= 0/965( محاس��به شده برای ارزیابی مدل ساختاری دینداری 

نش��ان مي‌دهد که در مجموع داده‌های جمع‌آوری شده حمایت‌کننده‌ي مدل 

ساختاری تدوین شده هستند و مقادیر استاندارد در جدول شماره‌ي 9 حاکی 

است که بین دینداری و رضایت از زندگی رابطه‌ي معناداری وجود دارد.
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نمودار 7 : مدل معادله‌ي ساختاری جهت تبیین رضایت از زندگی به واسطه‌ي متغیر دینداری

CFI=0/943CMIN/DF=1/529P=0/000DF=127CMIN=194/167 

PCLOSE=0/748RMSEA=0/045PCFI=0/782PNFI=0/708TLI=0/931
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جدول 9: برآورد مدل معادله‌ي ساختاری دینداریسا

 متغیر وابسته ومتغیرها
مؤلفه‌های متغیرها

برآوردهای 
غیر 

استاندارد

برآوردهای 
استاندارد

P

RELIGIOSITY<---IDEOLOGICAL1/0000/794
RELIGIOSITY<---EMOTIONAL0/9620/756***
RELIGIOSITY<---CONSEQUENTIAL1/2040/936***
RELIGIOSITY<---RITUALISTIC1/5300/450***

RELIGIOSITY<--- LIFE
SATISFACTION0/4480/1950/025

IDEOLOGICAL<---X21/0000/611
IDEOLOGICAL<---X40/3440/377***
IDEOLOGICAL<---X61/0390/639***
EMOTIONAL<---X91/0000/567
EMOTIONAL<---X110/9350/602***
EMOTIONAL<---X120/9790/623***

CONSEQUENTIAL<---X151/0000/456
CONSEQUENTIAL<---X160/9720/474***
CONSEQUENTIAL<---X180/9810/528***
CONSEQUENTIAL<---X190/5870/451***

RITUALISTIC<---X221/0000/985
RITUALISTIC<---X240/3810/417***
RITUALISTIC<---X260/7890/814***

 LIFE
SATISFACTION

<---Y11/0000/736
 LIFE

SATISFACTION
<---Y20/9100/689***

 LIFE
SATISFACTION

<---Y30/8260/700***
 LIFE

SATISFACTION
<---Y40/9100/642***

 LIFE
SATISFACTION

<---Y50/9860/578***
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6- جمع‌بندی و نتیجه‌گیری

تحقيق حاضر با هدف بررسي رابطه بين دينداري و رضايت از زندگي در 

زنان سالمند )بالاي 60 سال( شهر يزد، به روش پيمايش انجام شد. 265 زن 

سالمند ساكن در شهر يزد به روش خوشه‌اي چند مرحله‌اي انتخاب شدند و 

به پرسشنامه‌ي مربوط پاسخ گفتند. 

نتایج تحقیق حاضر نشان داد که برای مقیاس دینداری می‌توان گفت 

از بین چهار مؤلفه‌ي دینداری به ترتیب بعد پیامدی )0/921(، بعد اعتقادی 

بیشترین وزن و  مناسکی )0/433(  بعد  بعد عاطفی )0/758( و   ،)0/824(

اهمیت را در شکل‌دهی به دینداری سالمندان دارند. در واقع می‌توان گفت 

زنان سالمند بررسی شده، در مراسم دینی کمتر حضور دارند، ولی اعتقادات 

آثار آن را می‌توان در اعمال فردیشان دید  دینی آنها چنان قوی است که 

چرا که بعد پیامدی و سپس بعد اعتقادی بیشترین وزن را در شکل‌دهی به 

دینداری این افراد دارد. در واقع زنان سالمند بررسی شده، در ابعاد فردی 

دینداری بیش از بعد اجتماعی دین یعنی مناسک و شعائر دینی پای‌بندی 

نشان می‌دهند. 

نتایج آزمون فرضیه‌ي دوم نشان می‌دهد که بعد اجتماعی دین اگرچه 

کمترین وزن را در دینداری افراد دارد ولی بیشترین ارتباط را با رضایت 

عاطفی  )اعتقادی،  دینداری  فردی  ابعاد  بین  از  و  می‌دهد  نشان  زندگی  از 

و پیامدی( تنها بعد عاطفی با رضایت از زندگی رابطه‌ي مثبت معنادار را 



230

فصلنامه شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده 

13
91

ن 
ستا

زم
 / 

58
ره 

شما
 / 

هم
زد

پان
ل 

سا

نشان می‌دهد. در واقع همان‌طور که دورکیم معتقد است حضور در مناسک 

و مراسم دینی موجب تقویت حس یگانگی و همدلی در بین افراد جامعه 

می‌شود و این می‌تواند منجر به احساس رضایت فرد از زندگی خود شود و 

از آنجا که در مراسم گروهی به اعتقاد دورکیم غلیان‌ها و احساسات شورمند 

مذهبی ظاهر می‌شود، می‌توان گفت که بعد عاطفی دینداری نیز می‌تواند 

در رضایت از زندگی تأثیرگذار باشد. یافته‌های تحقیق در بعد مناسکی با 

یافته‌های نیکویی و سیف )1384(، حاجی‌زاده و برغمدی )1389(، عبدالله 

با  اما  می‌باشد  همسو   ،)2010( پاتنام  و  چایمون   ،)1390( دیگران  و  پور 

نتایجی که آلان لویس و دیگران )1996( و مای )2010( به دست آورده‌اند 

ناهمسوست. در تبیین این موضوع که چرا بعد اعتقادی و پیامدی رابطه‌ي 

معناداری را با رضایت از زندگی ندارد شاید بتوان گفت که گاهی اعتقادات 

دینی با برخی از اعتقادات و باورهای عرفی و گاه خرافات خلط می‌‌شود، 

یعنی در واقع اعتقادات و باورهای درست دینی به خوبی در فرد درونی نشده 

است و این باعث نارضایتي فرد از زندگی خود می‌شود؛ براي مثال چنانچه 

فرد به بیماری‌هایی مبتلا شود و با مشکلات و مصیبت‌هایی در زندگی خود 

مواجه گردد در توجیه آن می‌گوید که این کفاره‌ي گناهانش است و این 

باعث ناامیدی وی می‌شود در حالی که ناامیدی از درگاه خداوند بزرگترین 

گناه است و مطابق آیات و روایات مختلف مشکلات و مصیبت‌های وارد 

بر افراد امتحان الهی است و جز گروه کافران کسی از رحمت الهی ناامید 
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نمی‌‌شود. چنانچه اعتقادات دینی در فرد به خوبی درونی شود در اعمالش 

نیز منعکس می‌گردد یعنی اگر فرد بتواند به سبک زندگی دینی و اسلامی 

روی آورد می‌تواند برکات آن را در زندگی خود مشاهده کند و سبک زندگی 

اسلامی یعنی بعد پیامدی دین.   

در بررسی فرضیه‌ي سوم نتایج تحقیق نشان داد که دینداری به طور کلی 

با رضایت از زندگی رابطه‌ي مثبت معناداری دارد. این نتیجه با یافته‌های 

عظیمی هاشمی )1383(، نیکویی و سیف )1384(، گواهی جهان )1386(، 

نصیری و جوکار )1387(، نادری و دیگران )1388(، حاجی زاده و برغمدی 

)1389(، رضاپور و همکاران )1389(، عبدالله پور و دیگران )1390(، نادی 

و سجادیان )1390(، اندرسون )2009(، دافی و دیگران )2009(، ون پراگ 

ایکهورن   ،)2010( پاتنام  و  چایمون   ،)2010( رامان   ،)2010( همکاران  و 

)2011( و اوکولیز- کوزارین )2011( همسوست، اما با نتایجی که ایلسون و 

گای )1990(، آلان لویس و دیگران )1996(، دوراهی و دیگران )1998( و 

مای )2010( به دست آورده‌اند ناهمسوست. 

از آنج��ا ک��ه مذهب می‌تواند از طر��یق افزایش توانایی اف��راد در حفظ 

بهزیس��تی كلی، به ویژه در بین افراد مس��ن در محافظت از سلامت جسمی 

افراد س��هیم باشد، سالمندان بايد بيش��تر از منابع مذهبی مانند دعا و نیایش، 

توکل و توس��ل به خداوند برای مقابله با مشكلاتش��ان اس��تفاده كنند تا به 

یک نوع آرامش درونی برس��ند. داش��تن معنا و هدف در زندگي، احس��اس 
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تعلق داش��تن به منبعي والا، اميدواري به كمك و ياري خداوند در ش��رايط 

مشك��ل‌زاي زندگي، برخورداري از حمايت‌هاي اجتماعي، حمايت روحاني 

و مانند آن همگي از جمله منابعي هستند كه افراد مذهبي با بهره‌مندي از آنها 

مي‌توانند در مواجهه با حوادث فش��ارآور زندگي آس��يب كمتري را متحمل 

ش��وند و از آنجا كه آگاهی بیش��تر از مذهب عامل مهمي در بهبود سلامتی 

است، از اين رو زنان سالمند مي‌توانند با شركت بيشتر در جلسات مذهبي به 

بهبود سلامتي خود كمك كنند.

گروه‌هاي مذهبي يكي از منابع حمايت اجتماعي براي سالمندان به ويژه 

براي زنان س��المند است. ش��ركت فعال متدينان در فعاليت‌هاي اجتماعي و 

ديني، يك ش��بكه‌ي اجتماعي معتمد فراهم ميك‌ند كه در هنگام مشك��لات 

و ناراحتي‌ه��ا حماي��ت لازم را از زنان به عمل م��ي‌آورد و از دردهاي آنان 

ميك‌اهد. 

همچنین باید گفت که کارگزاران اجتماعی شدن ـ همچون رسانه‌های 

را  جامعه  افراد  باید  ـ  دینی  محافل  و  مساجد  در  دینی  متولیان  و  جمعی 

با اعتقادات صحیح مذهبی آشنا كنند و به ارائه‌ي مدل صحیحی از سبک 

زندگی اسلامی بپردازند. 
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دراسه و تحليل التنظير الاجتماعي من انموذج العائله 
المطلوبه في ايران

سهیلا صادقی فسائی، ایمان عرفان منش

المقتطف
للعائله  الدراسات الاجتماعيه  التنظير في مجال  دائما كان احد اهداف و منجزات 
؛ وضع انموذج من هذه المؤسسه المحوريه في المجتمع . معظم هذه النظريات نتيجه 
مايفرزه خطاب خاص ؛ لذا هناك علاقه مضاده و ارتباط معرفي متقابل بين انموذج 
العائله و خطاب محدد . المقال هذا يسعي لاعاده قرائه النصوص و تصنيفها  ؛ و من خلال 
العصريه و اخري الايرانيه  المدنيه  العائله  انموذجي  تحليل الخطاب يحاول استعراض 
الدراسات الاجتماعيه  بارزين من نظريات  نتيجه وجود طيفين  ؛ و كلاهما  الاسلاميه 
للعائله في ايران . و بالرغم من وجود بعض الخصائص الايجابيه للنموذج المدني العصري 

؛ الا ان نموذج العائله الايرانيه الاسلاميه يبدو انها تتمتع بقدر اكبر من الميزات . 

المفردات الاساسيه
 هيكليه العائله، التنظير، وضع انموذج، الخطاب، انموذج العائله المدنيه العصريه، 

انموذج العائله الايرانيه الاسلاميه. 
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تأثير على احتمال تفاعل مع الجنس الآخر قبل الزواج 
والطلاق بين خريجي الجامعات الناس

فریده خلج آبادی فراهانی 
 المقتطف

الطلاق هو واحد من العاهات الاجتماعية التي تؤثر سلبا على سلامة الأسرة وانعدام 
الظاهرة الاجتماعية  إلى زيادة في كل من  العلمية تشير  الأمن الاجتماعي هي. الأدلة 
من الطلاق والعلاقة مع الجنس الآخر قبل الزواج بين الشباب. ويستند هذا المقال على 
النتائج المجمعة لدراسة تهدف للتحقيق في العلاقة بين تجربة التفاعل مع الجنس الآخر 
قبل أعدت الزواج والطلاق في العام. في المرحلة الأولى، كان 2،031 طالبا من الذكور 
والإناث الذين تتراوح أعمارهم بين 40-18 الذين تزوجا من خلال مجموعة من سبعة 
طلاب الجامعات في طهران الذين تم اختيارهم  1390. تتألف المرحلة الثانية من 92 
مريضا 40-18 سنة مع التعليم الجامعي هو على وشك الطلاق في طهران تم اختيار عينة 
عشوائية من قبل. البيانات مع البيانات من المرحلة الأولى، اندمجت المرحلة الثانية من 
المتزوجين على وشك الطلاق في مرحلة التحليل. وفقا للأسئلة الشائعة بين المرحلتين، 
إلى  استنادا  للأهداف.  وفقا  وتحليلها  يؤديها  الاستعلامات شيوعا  في  البيانات  تكامل 
على وشك  المتعلمين  الناس  بين  الزواج  قبل  مغازلة  تجربة  التوصل  تم  التي  النتائج 
الطلاق الناس بشكل كبير أكثر تعليما متزوجات. وأظهر تحليل الانحدار اللوجستي أن 
احتمال الطلاق الخام في العلاقات المتقدمة مع الشركاء الذين قد تزوج من قبل، أعلى 
3/18 أضعاف أولئك الذين لم تواجه. احتمال الطلاق الخام في العلاقات المتقدمة مع 
الزوجين الآخرين الذين لديهم 3/63 مرات أكثر من أولئك الذين لم تكن لديهم مثل 
هذه التجربة. بعد ضبط العوامل الأخرى المرتبطة الطلاق )على سبيل المثال، والتعليم، 
والتعامل مع الزوج قبل الزواج الاعتراف، والتي أكدتها عائلة زوجته الطلاق والأسرة 

الزوج(، وكان احتمال الطلاق مع خبرة متقدمة العلاقة قبل الزواج علاقة كبيرة. 

المفردات الاساسيه
الأسرة والتنشئة الاجتماعية مع الجنس الآخر قبل الزواج، والعلاقات قبل الزواج، 

والطلاق. 
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دراسةٌ تحليليةٌ للعلاقة بين منزلة الأولاد والحمل لدى 
نساء مدينة طهران

محمود مشفق، سارا غريب عشقی
المقتطف

محور البحث في هذه المقالة هو دراسة الصلة بين المكانة التي يحظى بها الأولاد 
وبين الحمل لدى نساء مدينة طهران، وقد تمّ اختيار ما يقارب 600 سيدةٍ متزوّجةٍ كعينة 
بحثٍ تتراوح أعمارهنّ بين 21 إلى 50 عاماً من اللواتي يقطنّ في المناطق البلدية التي 
يبلغ عددها 22 منطقةً في طهران. ما نسبته 57,2 بالمائة من عينة البحث هنّ رباّت بيوتٍ 
و 30,3 بالمائة موظّفات في مديرية التربية و 13,5 بالمائة موظّفات في وزارة الصحة. 
بالمائة  و35  واحداً  ولداً  وضعن  منهنّ  بالمائة   35 أنّ  الدراسة  نتائج  أثبتت  وقد 
الأخريات وضعن ولدين و 15 بالمائة وضعن ثلاثة أولاد. وأمّا من ناحية الرغبة في 
إنجاب العدد المناسب، فنسبة 25 بالمائة منهنّ تقريباً يرجّحن إنجاب ولد واحد وما 
يقارب 66 بالمائة يرجّحن اثنين و ما يقارب 9 بالمائة يرجّحن إنجاب أكثر من ولدين. 
وطبقاً للدراسة فلا يوجد اختلافٌ في مجال منزلة الأولاد بين مختلف الفئات الوظيفية 
للنساء )سواء في مديرية التربية والتعليم أم في وزراة الصحة( وكذلك غير الموظّفات، 
كما أثبتت الدراسة وجود علاقة مباشرة بين متغيّر المستوى الدراسي لدى كلا الفئتين 
والفرص  والتقيّد  للأولاد  الاقتصادية  الفوائد  عوامل  وبين  البيوت(  ورباّت  )الموظّفات 

الضائعة. 

مفردات الاساسيه
 القيم الإيجابية والسلبية للأولاد، عدد الأولاد الموجود والعدد المناسب، مستوى 

الحمل. 
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الثقافة و الإنجاب
دراسة رغبات الإنجاب لنساء الأکراد في مدينة مهاباد

حاتم حسيني، بلال بگي

المقتطف
طرأت علی مدی عقود ماضية التغييرات الديموغرافية واسعة النطاق في المجتمع 
الايراني و انخفضت نسبة الانجاب)الخصوبة( انخفاضا فريدا حيث حصيلة الانجاب في 
أکثر انحاء البلد أقل من مستوی اللازم لأن تکون بديلا للأجيال القادمة. لامحالة أي 
خطة عمل لمنع مزيد من الانخفاض في معدلات الخصوبة بين الأسر يستوجب دراسة 
الاتجاهات ومحددات الإنجاب النساء في مناطق مختلفة من إيران. استهدف المقال الی 
دراسة رغبة الإنجاب في النساء المتزوجات يعشن في مدينة مهاباد. البيانات )المعلومات( 
تمت بإستخدام الدراسات الاستقصائية التي أجريت على عينة من 700 أسرة في مدينة 
مهاباد تم جمعها في أبريل 1391. وتشير النتائج إلى أن 61/4٪ من النساء يسرن في 
الذين  الأطفال  عدد  من حيث  الراغبات  النساء  الإنجاب  دراسة  الإنجاب.  التوقف عن 
يعيشون حاليا أنها تشير إلى أن 39/3٪ من النساء دون أطفال أو مع طفل واحد ٪77/7 
من النساء و 86٪ من النساء ذات أكثر من ثلاثة أطفال قد لا ترغب في إنجاب طفل 
آخر.أظهرت دراسات ذات المتغيرين اختلافات كبيرة من حيث الاتجاهات بين النساء 
الميزات الاجتماعية والاقتصادية، والسكانية والثقافية  الی الإنجاب من حيث  بالنسبة 
المختلفة.وتبرهنت الدراسات ذات عدة المتغيرات إلى أن الخصائص الثقافية وحدها ليس 
لها دورا حاسما في توقع احتمال الإنجاب للواتي لا يرغبن في الإنجاب. في الواقع، 
يحدد تعبيرأفضل لإنجاب النساء، مزيج من الميزات الثقافية والاقتصادية والاجتماعية 
والديموغرافية. بناء على هذه النتائج،يمکن القول إن سياسات السكاني وسياسات جديدة 
لزيادة الحوافز معدل المواليد يجب التريكز بالدرجة الأولى على المرأة المتزوجة و ما 

عندها طفل أو عندها طفل واحد. 
المفردات الاساسيه

 ثقافةالخصوبة، الرغبات في الانجاب، نساءالأکراد، مهاباد.
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مقارنة بين النساء العاملات وربات البيوت في مقدار 
الفائدة من اوقات الفراغ لمدينة ساري

کرم حبيب‌بور گتابي ،حسين نازک‌تبار،رضا فرج‌تبار

المقطف
المقال يبحث في تأثير عمل النساء في اطار اوقات الفراغ لهن مع الاستفادة من 
تعديل نظرية )فجوة الفراغ ( للسيدة ارلي هاجيلد مع مقارنة بين النساء العاملات وربات 
البيوت في مقدار الفائدة من اوقات الفراغ في مدينة ساري .طريقة الدراسه اعتمدت على 
التحقيق والمقارنة ، العينة الاحصائية للدراسة تكونت من مجموعتين من النساء العاملات 
وربات البيوت وحجم العينة يتكون من 300 نفر )150 نفر من كل قسم منهن ( انتخبت 
العينة بطريقة المعينة والصدفة . واظهرت النتائج اختلاف في معنى الاستفادة من اوقات 
ابعاد مقداره ، طريقته ، ومقدار  البيوت من ثلاثة  العاملات وربات  النساء  الفراغ بين 
رضاهم عنه . وقد دلت النتائج على ازدواج في تأييد لنظرية هندرسون الذي يعتقد )قياس 
واحد غير مناسب للجميع ( يعني حتى لو كان في طبقة النساء القدوة ايضا مختلفة في 
الاستفادة من الفراغ ، والاختلاف الاصلي في القدرة بين النساء العاملات وربات البيوت 
، واكثر الاختلاف في العمق والكيفية منه الاختلاف في المقدار والمستوى ، والمكان 

الاصلي للشريحتين في الاستفادة من اوقات فراغهم هو البيت .

المفرادات الاساسيه
الفراغ ،الفائدة من الفراغ ،زمان الفراغ ، الرضا عن الفراغ .
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العلاقة بين التدين والرضا عن الحياة بين النساء 
المسنات في يزد

مسعود حاجی زاده میمندی، اکبر زارع شاه آبادی

نرگس مروی نام، فاطمه ابوترابی زارچی

المقتطف
   الشيخوخة وتأنيث الشيخوخة هي ظاهرة التي يواجهها المجتمع الإيراني.. خصوصا 
المهم. تناولت هذه  السياسة الاجتماعية هو  بين  الحياة  الرضا عن  القديمة من  الاشياء 
الدراسة العلاقة بين التدين والرضا عن الحياة بين النساء المسنات مع مختلف جوانب 
التصميم. أجريت هذه الدراسة باستخدام كان يعمل عينةتقنيةالمسح، 265.تظهر النتائج 
أن درجة الرضا بين النساء المسنات الذين يعيشون في مدينة يزد لديه مستوى معتدل 
من التدين بينهم هو الحد الأعلى. البعد النتيجة، المعتقد، التدين العاطفي والشعائرية بين 
المسنات أعلى وزن في تشكيل مدينة يزد لديه الدينية وكذلك أظهرت الرضا عن 
الحياة عموما وجود علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين العاطفية وطقوس وكذلك 
معظم ذات الصلة نتائج الأبعاد الاعتقاد من الرضا عن الحياة ولكن لا علاقة كبيرة مع 

الحياة المتغير الارتياح.

المفردات الاساسيه
  الرضا عن الحياة، التدين، من حیث عواقب)نتیجه(، عاطفي، الطقوسیه )الشعيرة( ، 

النساء المسنات ، يزد.
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 A survey of the relationship between religiosity and life
satisfaction among elderly women in Yazd

Masoud Hadjizadeh Meimandi,Akbar Zare Shahabadi,

Nargess Marvinam ,Fatemeh Abootorabi Zarchi

Abstract

Iranian society will confront to ageing especially women  ageing,  there 

fore Iranian social policy makers should pay attention to the problems 

of ageing especially life satisfaction for them. The aim of present re-

search is the study of the relationship between religiosity and life satis-

faction also the dimensions of religiosity of women ageing in Yazd .The 

method was quantative and survey and the sample were 265 elderly 

women. The result showed the amount of religiosity was high but the 

amount of life satisfaction was  average and the dimensions of conse-

quential, ideological, emotional and ritualistic have formed religiosity. 

The relationship between religiosity and life satisfaction was positive 

and  meaningful the dimensions of experimental emotinal and ritualis-

tic had relationship but the dimentions of consequential and  ideological 

had not meaningful relationship with religiosity.

Key words

Life satisfaction, Religiosity, Consequential, Experimental, Ritualistic, 

Elderly Women, Yazd. 
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Comparison of Leisure Consumption between

Working Wives and Housewives in Sari City

Karam Habibpour Gatab,  Hossein Nazoktabar, Reza Farajtabar

Abstract

Present paper compares the consumption of leisure between working 

wives and housewives in Sari city in Mazandaran province by prob-

lematizing effect of women employment on their leisure framework 

and by using adjusted form of Arlie Hochschild’ leisure gap theory. The 

method of research is survey with causal - comparative approach. The 

statistical population of research is two groups of working wives and 

housewives (unemployed) and sample size is equal to 300 persons (150 

persons from each group) who were selected by cluster, simple random 

and systematic sampling methods. Results showed the significant dif-

ference of leisure consumption between two working wives and house-

wives groups in according to three variables including level, how and 

satisfaction. Results imply the dual nature of Henderson’s theory that 

conceives “one size doesn’t fit all”. In that, although there is different 

model about leisure consumption within women stratification and the 

major difference of this model between working wives and housewives 

is mainly in intense and quality than surface and quantity, but main site 

for consuming leisure between working wives and housewives is home.  

Key words

 leisure, leisure consumption, leisure time, leisure satisfaction.
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Study of fertility desires of Kurdish women in city of 

Mahabad:

Hatam Hosseini, Belal Bagi

Abstract
Over the past few decades, major demographic changes have taken place in 

Iran and fertility has fallen unprecedentedly, so that today the fertility rate in 

many parts of the country is less than the necessary level for replacement of 

generations. Undoubtedly, any planning and plan of action to prevent further 

decline of fertility among families, needs to study of  women’s childbearing 

desires and it’s determinants in different areas in Iran. The aim of this paper is 

to study of childbearing desires of Kurdish women in the city of Mahabad. Data 

collected by the survey conducted among 700 households in April 2012 in the 

city of Mahabad. The results indicate that the 61.4 percent of women are wants 

to stop childbearing. Study of women’s childbearing desires according to their 

children surviving shows that 39.3 percent of women without a child or with 

one child, 77.7 percent with two or three children, and 86 percent who have 

more than three children may not want to have another child. Bivariate analysis 

showed that there are significant differences in childbearing intentions among 

women by different socioeconomic, demographic and cultural characteristics. 

Results of multivariate analysis indicate the fact that the cultural characteristics 

alone may not be crucial in predicting the probability of not wanting to child-

bearing. In fact, a combination of socioeconomic, demographic, and cultural 

characteristics gives a better explanation of women childbearing desires. Based 

on these findings, it should be said that in adopting the new population policy, 

pronatalist policies should be focused mainly on married women without any 

children or have one child.

Key Words

Childbearing, Culture, Fertility, Women, Kurd, Mahabad.
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children and fertility among Tehran’s women

Mahmoud Moshfegh،Sara Ghreb Eshgee

Abstract

This paper examines the relationship between the value of children and 

fertility rate among Tehran’s women. The numbers of sample is about 

600 married women, in the range from 21 to 50 years and are settled in 

the Tehran city. In this study, housewife women include 57.2 percent of 

research, 30.3 percent is employee women who work in the education 

and12.5 percent work in the health ministry. The results indicate that 35 

percent of them have one child, 35 percent have two children and 15 

percent have three children. Pertaining to having desired children, 25 

percent of them prefer to have one child, approximately 66 percent pre-

fer to have two children and about 9 percent prefer to have more than 

two children. According to conducted analysis, there is no difference 

between women’s employment different groups (those who work in ed-

ucation and health ministry) and also non-employee women concerning 

children value. The variable of education level in both housewife and 

employee women is in direct proportion to the components of child’s 

economic interests and lost opportunities and restrictions.

Key words

 negative and positive values of children, current and desired number of 

children, fertility level.   
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The Influence of premarital heterosexual relationships 

on probability of divorce among university educated 

individuals

Farideh Khalajabadi Farahani

Abstract
Divorce as one of the social harms, has adverse influences on family inher-
ence and social insecurity. Existing scientific evidence reveals an increase 
trend in the two social phenomena’s of divorce and premarital heterosexual 
relationships among young people. This paper is based on a mix method 
study conducted in 2011 and aims to assess the association between premari-
tal heterosexual relationships and divorce. In the first phase of the study, 2031 
female and male college students aged 18-40 years were selected using strati-
fied cluster sampling from among 7 universities in Tehran (private and gov-
ernment). In this paper, 265 married students (12%) were compared with the 
data of 92 university educated men and women aged 18-40 who were about 
to separation (divorce) and attended to the two Family Courts in Tehran. Par-
ticipants in Phase 2 were selected using simple sampling method. Data of 
married students (n=265) from the first phase were merged with the data 
of men and women who were about to divorce (n=92) at the analysis stage. 
Because, common questions were answered by respondents in phase 1 and 
2, common data were merged and were analyzed. Results showed premarital 
heterosexual relationships among university educated men and women who 
intended to divorce was significantly greater than among married college 
students. Logistic regression showed that crude probability of divorce was 
3.18 times greater among those who had experienced premarital intimate and 
sexual relationships with their current spouse compared to those without such 
relationships. The probability of divorce among those who reported intimate 
and sexual relationships with non-spouse, 3.63 times was greater than those 
without such relations. After control of factors related to divorce (e.g., com-
patibility with spouse, family confirmation of the spouse, divorce in the first 
degree family members), the probability of divorce was significantly associ-
ated with intimate and sexual relations with spouse and non-spouse before 
marriage (OR=5.03, P<0.01, and OR=4.27, P<0.01, respectively). 
Keywords 

Family, Premarital relationships with the opposite sex, divorce, hetero-

sexual relationships.
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  A Study on status and discourse analysis of social 
theorizations from a desirable family pattern in Iran

Soheila Sadeghi Fasaei ، Iman Erfanmanesh

Abstract

 one of the objects and achievements of the theorization in the con-

text of family social studies has always been pattern-making from 

this fundamental institution of society. Such theorizations are usually 

arisen from a particular discourse. Hence, there is an epistemological 

mutuality between a family pattern, as the theory’s consequence, and 

a particular discourse. In conjunction with reviewing and classifying 

the existing literature through the application of the discourse analysis 

method, this paper tries to represent civil-modern and Iranian-Islamic 

family patterns, which are two dominant spectrums of theorization for 

social studies of family. Overall, it seems that, despite of having some 

positive features in the civil-modern pattern, the Iranian-Islamic pattern 

has more potential advantages.

Keywords

family structure, theorization, pattern-making, discourse, civil-modern 

family pattern, Iranian-Islamic family pattern.
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